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ர ணை உண்டை 
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- தீளவிம பாக சாஸ்‌ ) திரம்‌. 


_ வையும்‌ ப0 சலக மைவைடட 





முத்ல்‌-பிரி வு. 


சர்வ ஜகத்‌ துக்கும்‌ இன்பகாரணமா யிரா நின்ற. 
பதார்த்த ருசிகர . 
பாகனூலைத்‌ தமிழினாற்‌ சொல்லுகிறோம்‌. 


பாகசாலை லட்சணம்‌, 


பாகசாலை ௩௨ அடிநீளமும்‌ ௮-௮டி.௮கலமும்‌ புசைச்கண்மூ 
ள்‌ எதாயிருக்கவேண்டும்‌ இர்திரன்‌ இசையில்‌ அடுப்பிருக்க வேண்‌ 
டும்‌ ௮ர் தடுப்பு பசுவீன்வாலைப்போலச்‌ செங்கல்லினாலாவ.து சளி 
மண்ணினாலாவது லட்சணயுக்சமாகச்‌ செய்யப்பட்டு-௬-கெசத்தை 
யுடையதாகவிருக்கவேண்டும்‌ சாதம்பக்குவமானபின்பு கஞ்சியைவ 
டிக்கறதற்கான பாத்திரத்தையும்‌ கறிசமைக்கும்‌ பாத்திரல்களையும்‌ 
வைப்பதற்காக ௮நர்தஅடுப்புடனே கஞ்சிக்குழியும்‌ இன்ன்ஞ்ச கு : 
மிசளுமிருக்கவேண்டும்‌ ௮க்‌னெ திசையில்‌ அக்கினியும்‌ பமன் திசை 
யில்‌ விறகும்‌ கிருதிதிசையில்‌ தண்ணீர்க்குடமும்‌ வாயுதிசையில்‌ உச 
்‌. இம்‌ குபேரன்திசையில்‌ முறமும்‌ தடைப்பமும்‌ ஈசானன்‌ திசையில்‌. 
உலக்கையும்‌ ௮ம்மிக்கல்லும்வை ச்திருக்கவேண்டும்‌ கடைசியிற்செர்‌... 
ல்லியதிசையிற்றானே காய்கறிகள்‌ வை த்திருத்த வேண்டும்‌ £ழ்ப்பாரி' 
சத்தில்‌ பாசயாத்திரங்கள்‌ வைக்கவேண்டும்‌ இவவிதகிரமங்களோடு ப 
பாகசாஷணிருமிக்கப்‌ பட்டிருக்சவேண்டும்‌, 
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தததி - பிரசாதப்படலம்‌, 
ச்‌ ்‌ ம 


தாம்பிரபாத்திர முதலிய பாத்திரங்களிற்‌ சமைத்த 


ணை 





சாதத்தைப்‌ புசத்தபேர்கட்குண்டாகுங்குணலட்சணம்‌, 


ப தாம்பிரபாத்திரத்திற்‌ சமைத்த௮ன்னம்‌ வாதம்‌-ருன்‌ மம்‌-சூலை 
முதலியகோய்கள்‌ தீர்க்கும்‌ கொஞ்சம்பித்சஞ்செய்வதானாலும்‌ ஸ்தி 
ரீசையோகஞ்செய்பவீர்கட்கு மிகவும்‌ இதமாகவுஞ்‌ சுககரமாகவு மி 
ருக்கும்‌ இருப்புப்‌ பாத்திரத்திற்‌ சமைத்‌த ௮ன்னம்‌ பாண்டுக்யம்‌ 
என்னும்‌ சோகங்களைமீக்கும்‌ வெண்கலப்‌ பாத்திரத்திற்‌ சமைத்தஅ 
ன்னம்‌ திரிதோஷங்களையும்‌ நீக்குவதுமன் றி மனோக்கியமாயு மிருக 
கும்‌ பொற்பாத்திரத்திற்சமைத்த ௮ன்னம்‌ விஒம்பாண்டுக்யம்‌ இ 
வைகளைகிவாரணஞ்செய்யும்‌ மேலும்‌ வீரியவிருத்தியையுர்‌ தேகபுஷ்‌ 
டியையுமுண்டாக்கி உடனேமேகவாதாதி ரோகங்களையகல்விக்கும்‌ 
வெள்ளிப்‌ பாத்திரத்திற்‌ சமைத்தவன்னம்‌ சிலேஷ்மபித்த ரோக 
களை விலக்கும்‌ களாய்பாத்திரத்திற்சமைத்த ௮ன்னம்‌ இரத்தவிருத்‌ 
தி சருமத்‌ துக்கும்‌ பலம்தரும்பித்தம்விரணம்‌ இவைகளை காசஞ்செ 
ய்யும்‌ சேற்௮ுமண்‌ பாத்திரத்திற்சமைத்த௮ன்னம்‌ தீபனத்தையும்‌ ப 
ல.த்தையுஞ்‌ சவுக்கியத்தையுமுண்டாக்கும்‌ கதுப்புகிலமண்பாத்திரத்‌ 
திற்சனமமத்தஅன்னம்‌ மிகவுஞ்சதளம்‌ இரத்தம்‌ பித்தம்‌-கபம்‌-பீனி 
சம்‌-இவைகளைராசஞ்செய்யும்‌ சாதாரணநிலமண்பாத்திரத்திற்சமை 
த்த ௮ன்னம்பலம்பேனி இவைகளையுண்டாக்கும்‌, வெளிறுகிலமண்‌ 
பாத்திங்சொஞ்சஞ்சிதளஞ்செய்யும்‌ சிவப்புமண்பாத்திரம்‌ பித்தம்‌ 
சாகம்‌இவைகளை கிவாரணஞ்செய்யும்‌ கறுப்புமண்பாத்திரம்‌ க்ஷயம்‌ 
பாண்டு இவைகளை கிவாரணஞ்செய்யும்‌ மஞ்சள்கிறப்பாத்திரம்‌-உத்‌ 
தமம்‌, 
வைத்தனை 
பாகபாத்திரச்‌ கருவிலக்ஷணம்‌, 

க.ரண்டி௮ல்ல.து ௮அகப்பைபாகஞ்‌ செய்பவன்‌ சைபோலத்‌ தலை 
ச்சுற்றளவு ௰௨-௮ங்குலம்காம்பு-௨௪-௮ங்குலம்‌ உடையதாய்ப்பொ 
ன்வெள்ளி இரும்பு முதலாகியவைகளினாலாவது மரமுதலாகியவை 
களினாலாவ த செய்யப்பட்டிருக்கவேண்டும்‌. ' இ 


உரல்‌-௪-சாண்ரீளமும்‌-௨-சாண்‌ ௮சலமுமுடையதாயச்சஅரமா 
சலிருக்கவேண்டும்‌ இதன்மேல்‌ ஈான்கு௮ங்குலப்‌ பிரமாண முடைய : 
ஒரு உ சக்செவாளஞ்செய்‌ துவைக்கவேண்டும்‌ இவ்வுரல்‌-0௬-௮-்கு 
ல.ஆழமும்‌-௪-அங்குலவாய்விசாலமும்‌ உடைத்தாயிருக்கவேண்டும்‌. 





$ சக்கரலாளமென்ப.து கலவடை. : 
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ந்ளவீமபாரகசாஸ்திரம்‌, ர ர. 


- ஆனளைக்காதுபோல முறமிருக்கவேண்டும்‌ சல்லடை மூங்கினால்‌ 
லிருத்தமாகக்கட்டப்பட்டுப்பொடிக்க ற்களைப்‌ போக்கடி.க்றெரன்ன 
ர தரங்களைமத்தியபாகத்தி இடைத்தாயிருக்சவேண்டும்‌, ன த 


பலவிதத்‌ துவையல்களும்‌ சம்பாரங்களும்‌ அசைப்பதற்குஒரு 
ஈல்லகருங்கல்லினாற்செய்த அம்மியி ஙகுழவிபு மிருக்கவேண்டும்‌ இத 
னால்‌ ௮சைக்கப்பட்ட துவையல்‌ முதலாகியவஸ்துச்கள்‌ மிகவும்‌ கேத்‌ 
தியாக யிருக்கும்‌௮ர்‌ தச்சம்பாரங்கறிகளுச்கு௮ திகஉருசியைத்தரும்‌ 
* ஊறவைத்ததானியங்களை ௮ரைக்கறெதற்காவது அப்பள முத 
லகியவைகளைச்செய்றெதற்காவது இரண்பெக்கம்பிடியுள்ள ஒரு 
_ மரக்குழவியிருக்கவேண்டும்‌ இதுிலைவஸ்துக்களைப்‌ பொடி. செய்து 
கொள்ளுகிறதற்கும்‌உபயோகப்படும்‌. ன க இ 


செய்யில்‌ அல்லது புத்‌ தருக்குகெய்பில்‌ அடை ௪றதற்கும்‌. 
௮ப்பளம்முதலாசியவைகளை வறுக்கிறதற்கும்‌இரும்புபித்தளை௮ல்ல 
அகல்‌இவைகளினாற்செய்யப்பட்டஒருவாணாசட்டி யிருக்கவேண்டும்‌. 
௮,அ பண்டங்கள்‌ அடங்கும்படியான அ௮வ்வளவுபெரிதாக விருக்க 
வேண்டும்‌அர்தச்சட்டிசூடேரியிருக்கும்போது கைகளசுடரதிருக்க 
அதனிருபாரிசத்தினும்‌ வளையமாவதுபிடியாவது போட்டிருக்கவே 
ண்டும்‌எண்ணெய்யில்‌ ௮ல்ல அரெய்பில்‌ கறிகளைவேசவைக்றெதற்கா 


கச்‌ செய்விக்கப்பட்டவைகள்கைப்பிடிகளி ல்லாமலுமிருக்கலாம்‌ 


'இரண்டடிநீளமுள்ள காப்புகளையுக்‌ தளையில்‌ ரர்‌.த.ரங்களையுமு: 
டையதட்டைச்கரண்டி %யிருச்தால்‌ செய்சேதமாகாமல்‌' வறுச்சப்‌ 
பட்டவஸ்துக்களைஎடுக்கவுதவும்‌, ர ரர 

காய்கறிகளை ௮.றிஏறதற்குஒரு அிரிவாள்மணையும்‌ ஒருதேங்க்‌£ 
ய்த்திருகல்மணையுமிருக்கவேண்டும்‌, 

பாகசாலப்பாத்திரங்களெல்லாம்‌ கல்மரம்‌தஇரும்புபித்தளை செ 
ம்புயம்மண்‌ இவைகளால்‌ செய்தவைகளா யிருக்கவேண்டும்‌ கறிக 
ள்‌ சமைக்கிறதற்கு மட்பாததிரக்களும்‌' கற்பாத்திரங்களும்மிசவுஞ்‌ 
சிறப்புடையவாக விருக்கனெறன பித்தளைஇரும்புபாத்திரங்களில்‌ ௪ 
மைக்கப்பட்ட கறிகளிம்பு துருச்சேருமாகையால்‌ அந்தத்கறிகள்‌ பு. 
சித்த பேோர்கட்குப்‌ பித்தரோகங்களை கிளை க்கும்‌ ஆனால்பின்பு௪மைக்‌ 


உலட்டுக்கரண்டியென்றுஞ்‌ சொல்வார்கள்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


தது . பிரசாதப்படலம்‌, 


வதன்‌ 








சப்படும்‌ வஸ்‌.துக்களை ௮ர்.தப்பாத்இிரங்களில்‌ வைக்சலாமேயன்றிப்‌ 
ஏிரசஞ்சேர்க தபதாரத்தம்‌ வைக்கவொண்ணாது, 


௮ 
சுயம்பாகி லட்சணம்‌; : 

சுதேசத்‌தற்பிறர்‌.தவனாகவும்‌ ஈற்குலத்தானாகவும்‌ தெளிவு சுய 
சாசபோகம்‌ ஆசாரம்‌ இவைகளை புடையவனாகவும்‌ கோபம்‌ - பகை 
. இவைசளைச்‌ சிறிதேனும்‌ மனதில்‌ வைக்காதவஞாகவும்‌ பாபபுண்ணி 
யல்களுக்குப்‌ பயர்‌ துடப்பவஞவும்‌ தா.தலட்சண்ம்தெரிர்‌தவனு 
சவும்‌ காலதேச விசாரணையுடையவனாகவும்‌ உரிசையுள்ள பாசங்க 
ளைச்செய்யவல்லவனாகவும்‌ இரத்தபுஷ்டியுடையவனாகவும்‌ தேகத்தில்‌ 


சல்வாசளைபுடையவனாகவும்பலம்சூட்சு மபு த்திபுடையவனாகவுமிருக்க 
வேண்டும்‌, 


மேறும்‌ அவன்பாகசாலையில்‌ மிரவேசிக்றெ தற்குமுன்‌, குளித்‌ 

- அ தோய்த்தவஸ்திரமணிக்து கித்தியானுஷ்டானம்‌ முடித்துச்‌ சை 
யைனருசத்தட்டிமுடிபோட்டுக்‌ கைகால்களைச்சு த்திசெய்‌ தக்‌ கெ 
ண்டு பண்டங்களின்‌ ௮அழுக்குகளைத்‌ துடைக்கறெ தீற்காவ.து கைகள்யீ 
சமாச விருந்தால்‌ துடைத்‌ துக்கொள்ளுறெதற்காவது ஒரு தோய்த்‌ 
தீருட்டையைக்கையில்வைத்துக்கொண்டு பின்புபாகசாலை:பிற்பிரவே 
சிச்‌.து ஒரு சகற்பலகை௮ல்லது மரப்பலசையின்மீது உட்காரவேண்டு 
ம்தினர் தோறுங்காலைப்பொழு தினுஞ்‌ சாயங்காலப் பொழுதிலும்‌ பா 
 கசாலை விளக்கிச்சாணந்தெளிக்கவேண்டும்‌ சுண்ணாம்புபூசிய வீடாக 
விருர் தால்‌ சலத்தினால்‌ கழுவிப்போட்டுவுலர்ர்‌ தபின்புசமயலுக்காரம்‌ 
- பஞ்செய்யவேண்டும்‌. 











சமைத்தகறிகளைப்‌ பாத்திரங்களினால்‌ ௮ல்ல மூடிகளினால்‌ மூ 
ஒ.ப்பதார்த்தங்கள்குளிர்ர்‌ துபோசா தவண்ணம்பத்திரப்படுத்தவேண்‌ 
டும்போசனமானபுன்பு ம,றுசமயலுக்குதவும்படி பாசசாலையைமறு 
படியுஞ்சுத்திசெய்யவேண்டும்‌. 


ம்‌ 
ண னக தனனை 
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ன்ப 


இசண்டாவது-பிரிவு. 


சாதம்‌ சமைக்கு முறைமை, 


இசண்டுமாதத்திற்குமுன்‌ குத்தியூரிசியை மறுபடியும்‌ குத்திக்‌. 
கொண்டுபு துக்கூடையில்‌ வைத்‌ துக்கல்மணல்‌உமி முதலாகியவைகள்‌ 
இல்லாமல்‌.ஆய்ச்‌ தபின்பு மல்லிகை மலர்‌ போலவெண்மையா யிராகின்‌ 
ற௮ர்தரிசியைச்‌ , சலத்தில்‌அரேகந்‌;தரங்கழுவி ௮திலிராநின்ற ௪ 
ல்மஷமெவ்வளவுஞ்‌ சல,த்திலாட்டாமலிருக்கும்‌ பக்குவத்தில்‌ அசி 
தீதெடுத்துத்தண்ணீர்வடி த்தபின்னர்‌ அரிசியின்‌ ௮ளவைவிடமூன்ற 
 தீதனை யளவுடையபாத்திரத்தில்‌ தண்ணீரளவாசலிட்டு. அடுப்பின்மீ ' 
- இகாயந்துகொ திதெரித்துக்கொண்டி ருக்குஞ்சமயத்தில்‌ சந்திரனைப்‌ 
போலத்த வளமாகவும்‌ உரப்பாசவுமிராநின்ற ஒருவஸ்‌திரத்தில்‌ சமூ: 
ர்வடிந்த ௮ரிசியையெடுதத 2மற்சொன்ன உலையில்‌ ஒருமிக்கப்பெ. - 
ய்து.டிக்கடி துழாவிப்‌ பதம்பார்த்துப்பாலாவது நெய்யாவதுகொ ' 
ஞ்சம்‌ விட்டுஇறக்டு வாயைக்‌ கட்டி.விரைவில்‌ கஞ்சியைவடித்து விட. 
வேண்டும்‌ ௮தில்கொஞ்சங்கஞ்ச யிருக்குமாகில்‌ அடுப்புநெருப்பை: 
வெளியிலேதள்‌ ளிக்கொண்டுபாத்திரத்தை வைத்துக்‌ கரண்டிகாம்பி 
னால்‌ கஞ்சியில்லாமற்‌ சோதித்‌ துஇறக்கப்போடவேண்டும்‌.... 


-அஞ்டகோஷாடிதமாக்‌ இர்தப்படியேபக்குவஞ்செய்த அன்ன 
ம்‌ இராஜயோக்கெயமென்று சொல்லப்படும்‌. ன 


அஷ்டதோஷங்களாவன ௮ல்திரிதம்பிச்சளம்‌ ௮சுசிகுவதிகம்‌ 
சுஷ்மிதம்தகத்தம்‌ விரூபம்‌௮ஈர்த்‌ துஜம்‌ என்பவைகளாம்‌ ௮ஸ்த்திரி.. 
 தமாவதுகஞ்செற்றிக்கொண்ட அன்னம்‌ இதைப்புசிக்கெவர்களுக்கு 
ஆமயருதலாகியரோாகங்களுண்டாகும்‌ பிச்சளமாவது ௮ளிர்‌துபேோ ன 
ன௮ன்னம்‌ இதைப்பு9க்றெவர்களு க்கு குன்மரோகமுண்டாகும்‌. ௮. 
சுசியாவதுபுழுமயிர்‌ சேர்ர்த௮ன்னம்‌ இதைப்‌ புசிக்கறவர்களுக்குச்‌ 
சொளளொழுகல்‌ முதலியவைகளுண்டாகும்‌ , ருவதிதமாவது ஈருக்‌ 
கரு அன்னம்‌ இதைப்புசிக்கிறவர்களுக்கு ௮௪ ரணமு தலிய ரோகச்‌ : 
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இ! பிரசாதப்படலம்‌, 








கஞுண்டாகும்‌ சுஷ்மிதமாவது கொஞ்சம்வெர்தும்கொஞ்சம்வேகா 
மலுமிருக்கெ அன்ன்ம்‌இதைப்புகிக்கிறவர்களுக்கு இரத்த பீடனமு 
ண்டாகும்‌ தக்தமாவது காந்தின௮ன்னம்‌ இதைப்‌ புசிக்கறவர்களு 
க்கு இர்திரிய சாசமுண்டாகும்‌ விரூபமாவது விறைத்த௮ன்னம்‌ இட 
தைப்புசிக்கிறவர்களுக்கு ஆபுட்டரணம்‌ அ௮ரர்த்துசமாவதுபழஞ்சா 
தம்‌ இதைப்‌ பு9க்கிறவர்களுக்கு நித்திரை 2தாதிசோகங்களுண்டா 
"ரூம்‌, 





. தாளித்த அன்னம்‌, 

புலவுகளுக்குச்சொல்லிய ௮ரிசிவசையில்‌ ஒர்வகையில்ஐர்‌ அபடி. 
பெடுத்‌.துகல்மணல்‌ உமிமுதலிய இல்லாமல்‌ இட்டிப்புடைத்து ,ஐய்க்து . 
மூன்றுகமுரீர்போக்கி ஒருபு துக்கூடையிற்கொட்டிப்‌ பலகையின்மே : 
ல்வைக்கவேண்டும்‌ 64 துபடி. வேகும்படியான தேக்சாவில்‌ (கவ) ப 
டி நெயவார்த்து அடுப்பிலேற்றித்‌ தயையெரித்து கெய்கொதித்து 
வரும்போது இரண்டுகைப்பிடி வெங்காயம்‌உரி தீது௮ரிர்துகொண்டு 
(௧௨) ரூபாயெடைக்சொம்பு தனித்தனி (௧) ரூபாயெடை ஏலக்காய்‌ 
கறுவாப்பட்டை இம்மூன்௮அடனேசேர்த்து அதிற்போட்டு அவை 
சிவர்‌.துவருகையில்‌ சரியாயளர்‌ துபத்துபடிச்சுத்தசலத்தை மெள்ள 
ஊற்றித்தாளித்‌ துச்சறுபிடியாக துகைப்பிடி உப்பையுஞ்‌ சேர்த்‌ 
குமூடியினால்‌ மூடித்‌தியைஈனறாய்‌ எரிக்கவேண்டும்‌ நீர்கொதித்து ௮ 
விவரும்பக்குவத்தில்‌ (௩) பலம்திராச்சிப்பழமும்‌ வா. துமைப்பருப்‌ ' 
பும்‌ முர்திரிகைப்பருப்பும்‌ (முக்கால்‌) பல்ம்‌இலவங்கப்பத்திரியும்‌ தூ 
விஉடனே பு.துச்கூடையரிசியை அதிற்கொட்டிச்சட்டுவத்தால்‌ செ 
வவையாய்க்கிண்டிமூடி ௮ரைசாமிகைக்கொருதரம்‌ இப்படியே கிண்‌. 
டி வரவேண்டும்‌ இந்தப்பிரகாரம்‌ மூன்றுநாலுதர்ம்‌ செய்‌ தவருகை 
யில்‌ நீர்வற்றிச்சாதம்‌ அடியில்‌ அழுங்கியபின்மறுபடியும்‌ ச்ட்டுவத்தி 
னகாம்பால்‌ சமுமேலுமாகத்துழாவிக்காய்ச்சிெெ பால்‌ஒருபடி அதன்‌ 
,மேல்பரவணற்றி சாலுமுழவெள்ளைக்குட்டையை ஈனைத்‌ தப்பிழிச்‌ 
அதேக்சாலின்‌ தங்கலெவட்டமாகச்‌ சுற்றிவைத்து மூடியால்‌ அழுத்தி 
முடித்தணலை மூடியிலும்ேசக்ச। வின்‌ ௮டிப்பக்கங்களிலும்போட்டு 
இரண்டுசரழிகை வரைக்கும்‌ அடுப்பின்‌ மேலேயே வைத்திருந்து ௪ 
ற்றியகுட்டையிலிருச்‌ து ஆவிபுறப்படும்போது இறந்‌ துபக்குவ மாயி 
ருக்தால்‌ இறக்கிகிடலாம்சிறி துவே றுபட்டி ருந்தால்‌ முடியால்‌ முடி. 
ப்பின்னும்‌ அரைசாழிசைவரையும்‌ ' இறக்காமல்‌ வைத்துப்பின்பு இ 
தக்கிவிடவேண்டும்‌ சுடுகையாகவேபு9க்கவேண்டும்‌ , ர ரர 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌,. ..எ 





அன்னஞ்‌ சமைக்குமுறை, | 

ஈல்லபச்சரிசி மூன்றுபடியெடுத்துத்‌ ்‌ இட்டிநெல்கல்‌ கொய்‌ தவிடு ப 
முதலியவைநீக்ி மூன்று தரங்கமுரீர்போக்கி அரித்து ஒேதினத்த. 
ல்‌ வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌ கஞ்சிவடி.த்த ௮ன்னஞ்சமைக்கவே 
ண்டுமானால்சாதாரண மாய்விடுகிற நீரளவுக்குஇரண்ட த்தனைநீசை ௮- 
ரிசிக்குமூன்‌ றச்தனைப்பெரிய ே தக்சாவில்வார்த்‌ துக்கொதிதெறிகச்கும்‌ 
"'போதுஅ௮ர்தஅரிசியை௮திற்பெய்‌.து அழாவிமூடவேண்டும்‌ இப்படி ' 
இரண்டுமூன்றுதரம்பொறுத்துப்‌ பொறுத்துத்‌. து.ழாவுகையில்‌ அரிச 
முக்காலே யரைகச்கால்திட்டம்வெர்தபின்பு மூடியால்மூடி ஒருதுண்‌. 
டுச்‌ சிலைபால்பிடி த்தெடுச்‌ துச்கஞ்சியை முழுதும்வடி த்துமஅபடியும்‌ 
ே தக்சாவைநிமிர்த்‌ துமூடியால்‌ மேலேமூடி ச்‌ தியைஎரிக்காமல்‌ அடுப்‌ 
பின்‌ தணலின்மேல்‌அரைராழிகைப்போ துவைத்து இறக்கிவிடவேண்‌ : 
டும்‌ கஞ்சிவடிச்காதஅன்னஞ்சமைக்கவேண்டுமானால்‌ ௮ரிசயளவுக்கு 
இரண்டளவு 8ரை௮ளர்ந்துவார்த்‌.துக்சொதித்.து ஆவிவரும்போது 
பு. துக்கூடையிலுள்ள௮ரிசியைப்பெய்து துழாவிமூடி நீரெல்லாம்‌ வ்‌ 
ற்நிப்போனபின்பு௮தைக்கிண்டி அடுப்பெரிப்பதை நிறுத்தித்தணலி . 
ன்மேலேதானே அரைசாழிசைவரையும்‌ வைத்திரு து இறக்கிவிட 


வேண்டும்‌, 


அரிசிபின்வகை இதுப்பைப்பூச்சம்பா-ஊடச்சம்பா”. ஒடிசாச்ச . 
ம்பா-கலியங்கஞ்சம்பா-கனகஞ்சம்பா-கலப்புச்சம்பா-கம்பச்‌ சம்பா 
கசாடைக்கழுத்தான்சம்பா - குண்டுச்சம்பா சைவல்லிச்சம்பா.கோட . 
ஞசம்பா-சடைச்சம்பா-சன்னச்சம்பா-சின்னச்சம்பா சிறுமணிச்சம்‌ 
பா-2கச்சம்பா-சுரைக்காய்ச்சம்பா-சுகுதாச்சம்பா-செம்பாளைச்சம்‌. 
பா-சொரியஞ்ச. பா-இருவரங்கசம்பா துய்யமல்லிகைசம்பா-பாலஞ்‌ 
சம்பா- பெருஞ்சம்பா- பேவெள்ளைச்சம்பா-பைகோச்சம்பா-மங்கஞ்‌ 
சம்பா-மணல்வாரிச்சம்பா-மலைகுலுக்கிச்சம்பா : .மாவரம்பைச்சம்பா 
மிளகுச்சம்பா -முனைவெள்ளைச்சம்பா-௮ன்னசம்பா - காலாபாத்து 
வாலாஜாபசந்து பிஷாலை ௮ரி9-கார்த்திகைக்கார்‌.. த்திரைக்கார்‌-மு 
ட்டைக்கார-மணக்கத்‌ைத-கருமோசனம்‌- வெள்ள மோசனம்‌-வால்‌ 
மோசனம்‌ . பெரச்சாலி ௮ருஞ்சோதி இரங்சமாட்டான்‌ ஈசுரக்கோ 
வை பிச்சவாரிசம்பாளைகல்லுண்டையரிச கறுப்புப்புட்டமிச வெள்‌ : 
எப்புட்டரிச குளிப்பியரிச- -குச்சிலடி.. யரிசி .கொளரிகுங்கவரி9-சஜி 


்‌்ன்்ல பு ௩014 1சிபர்/-்‌ 1௦ள்‌ படகு 


ச்‌. இ பிரசாதப்படலம்‌, 








சப்புவது ௮ரி9 - 9ட்டிகானரி9.சங்கடி கன்ன௮ரி9.சொர்சாபுரம்‌ 
அரிசி-சோலா-௮ரி9-தவிடரிச-தாசரியரி9.திருமுல்லைவாசல்‌ ௮ரி9- 
தொடமுடாவரிச பசுசரஓு ௮ரிசி.பாலேசுரம்‌௮ரிச-பாதர்க்கஞ்சம்‌ 
அரிசி-பசாணி ௮ரிச-கண்டி ௮ரிச-பையாகுண்டவரிச. - முத்துப்பட்‌ 
டை௮ரிச-௮ தராம்பட்டண ௮ரசி மோட்டாவரிசி.ர௫ங்கம்‌ அரிச. 
லாடி.௮ரிசி-லாலாகுற்றல்‌௮ரி9- விசாகப்பட்டணரிச வீ. ரபோகவச 
*,சசாயலு அரிச வெள்ளச்சோலா௮ரி9. ன 


பருப்பு-சமைக்குமுலை றமை 

பய௮-உளுர்‌ த-மொச்சை-கடலை..துவரை-காராமணிஇக்தத்தா 
னியங்களை ஏர்இரத்திலிட்டெஉடைச்‌.து உரலிற்குத்தி முறத்திற்போட்‌ 
டுப்புடைத்‌.து உமிகல்முதலாகியதோஷங்களில்லாமற்செய்து பாத்தி 
சத்தில்பருப்பு௮ள வுசலம்விட்டுஉடனே பருப்பைப்பெய்‌ து௮டுப்பின்‌.. 
மீதுவைத்‌.துசன்றாகவெச்‌.து ௮ச்.தசலம்‌அதில்சுவறினவுடனே௮டுப்பு 
கெருப்பைவெளியில்‌ தளளிக்குவித்து ௮தன்மேல்பருப்புப்பாத்திரத்‌ 
அ கவனச்‌ பொட த விட்டுப்‌ பொன்‌ வண்ணமாடூறதற்‌ . 
மானமஞ்சள்‌ பொடி அவி௮டிக்கடி. சலந்தெளித்‌ துப்பக்குவ 
ன்பு ஒருபடி பருப்புக்கு இரண்டுபலம்‌உப்பைப்பொடி செய்து 
போட்கேர்தப ககன்‌ 2௮22 தற்கு மிசவும்யோ 
க்கியமாயிருக்கும்‌, 





வாழைக்காய்விபரம்‌, 


இல்பத்துவசைசள்‌இருக்கன்றன இவைகள்‌ தாட்டங்களிலு 
ம்‌ வயல்களிலும்மலைகளிலும்விர்த்தியானெறன இவைகளில்‌. முதலா 
வதுபொர்தன்வாழைக்காய மற்றவரழைக்காய்களைவிடகீளமும்பரு 
மையும்தோல்தளமுமுள்ள தாயிருக்கின்றது இச்தவாழைவைத்த ஒ 
குவருஷத்திறகுப்பின்பு கிஸ்தரித்‌.துக்குலை தள்ளுகின்றது ஒவ்வொ. 
குருலைக்கு (எ௰) ௮ல.து (எட௫)காய்களிருக்கன்றன வடதேசத்தில்‌ 
இர்‌ சவாழை£ர்வளமுள்ளவிடங்களெல்லாம்‌ சாதாரணமாக கிர்த்தி 
யாகின்ற.து இக்காய்சாரஈரவிதமானகறிகளுக்குமுக்யெமாகஉபயோக 


முள்ளதரயிருக்கின்றது இதன்விவரம்‌இனிமேல்விவரிப்பதில்‌ காண : 


லாம்‌இச்தக்‌ காய்வெர்தபின்பு இத்தச்சாதியிற்சேர்ர்த மற்ற துவிட 
ஈல்ல உருசியைக்கொடுக்கும்‌ சஸ்.தாளிக்காய்‌ சின்னதாகவிருக்த : 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌ழ ௯. 





கொடுக்கும்‌ ரஸ்‌தாளிக்காய்‌ சின்னதாகவிருந்த போதிலும்‌ கதிக்கு 
உபயோகமுள்ளதா யிருக்கின்ற, இ.துகிசேஷ ஆசாரத்தித்சேர்ச்‌ 
5௮. கன்றாகப்பமுத்தால்‌ மாத்திரந்தான்‌ பு9ச்கப்‌ பக்குவப்படும்‌ 
அதில்‌ கடைப்பட்டசாதி நேத்திரவாழை அது: மிகவும்‌ பெரிதாச 
வும்‌ மேற்றிசைச்கடற்சரைத்‌ தேசங்களிலும்‌ மலையாளகாட்டி லும்‌ 
. தென்னாட்டிலும்‌ விஸ்தாரம்‌ விர்த்தியாகின்றது அவ்விடத்‌இலிருக்‌ 
கின்றகுடிகள்‌ அதைரோய்‌ சேரா திருக்ககெருப்பிலே வேகவைத்து 
.. கறிசமைக்கிறார்கள்‌ ஆனால்‌ பழத்தைச்சும்மா ௮ருக்‌ துறொர்கள்‌ இந்த 
. ச்சாதிவாழையைத்‌ தென்‌ே தசத்தில்கட்டிருக்கிறார்கள்‌ ௮.துபூமிசாச 
. தீதினாலே விஸ்தாரம்பலிதமாகவில்லை: டப. டட 
பிரசாதப்படல முற்றிற்று: 


அரைய யை ப்பன்‌. 


மூன்றுவஅ, 





காயகரிப்படலம்‌, 
கணடுடடடடு கு 
சமையலுக்குரிய கரய்களின்வகை, ' . 
பொந்தன்வாழைக்காய்‌ கறிவாழை ..' ரிகெல்லிக்காய்‌ 
பூவான்வாழை புதிமம்தவாழை தேங்காய்‌ 
சஸ்தாளிவாழை  கொட்டைவாழை  ுத்தஇிக்காய்‌. 
. . பச்சைவாழை பீஎரமழை . 
்‌ சிவால்வாழை கேத்திவாழை அதுவளாம்சாய்‌. 
, சொம்புப்பாவற்காய்‌ பூசனிக்காய்‌ . 
.மிதிபாவற்காய்‌ .... கலியாணப்பூசினிக்காய்‌ பச்சைமிளகாய்‌ : 
பீர்க்கங்காய்‌ பலாக்காய்‌ ரர 
அரைப்பீர்ச்சங்காய்‌ மணலவாரிகததரிக்காய்முள்ளங்க தீதிரிசாய்‌ 
புடலங்காய்‌ நீர்ச்கத்தசிக்காய்‌ | ட்ட. 
பண்டக்காய்‌ .... கற்பூரக்கத்தரிக்காப்‌ மனத்தக்காளிக்‌' 
கறுபபவரைகச்காய்‌ முருங்கைக்காய்‌. ட ன 
வெள்ளியவரைக்காய்‌ வெள்ளரிக்காப்‌. .... (காய்‌ 
. கெரத்தவரைக்காய்‌ சுக்கங்காய்‌ ச்ட்‌ 
சுரைச்சாய்‌ 
கொம்புபாவற்காய்‌. தி 


இதுகாய்கறிதோட்டத்‌இல்விஸ்‌ தாம்கிர்த்திப்கின்‌௦து வயல்‌. 
களில்‌ ஆ தரி.து ஆனிமாதக்கடை$யி ௮ம்சார்தஇசைமாசக்கடை 
சிபிலும்பூமியை அழமாகவெட்டிப்‌ பக்குவமாகஎருப்போட்டுப்பாச்‌ 
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ற. காய்கரிப்படலம்‌, 








இகட்டி அதில்வியாயையூன்‌ நி இடைவிடாமல்‌ தகுதியா ரீர்கிட்டுக்‌ 
சகாழுகொம்புஈட்டு விசாலமாகப்படரும்படி பர்‌ தல்போடவேண்டும்‌ 
இப்படி செய்தால்காய்பதினைந்‌ து இருபது௮வங்குல நீளமுள்ளதாக 
விருக்கும்‌ இ.து ஒருதரம்வில்தாரமாகவும்‌ ஒருதரம்சொத்பமா சவங்‌ 
சாய்க்கும்‌ மிகவும்சசப்பாயிருக்கும்‌ ஆனாலும்‌ அதனோடு புளிரசஞ்‌'' 
சேர்த்தால்‌ மிருக்தருயைத்தரும்‌. 
மிதிபாவற்காய்‌, : 
இது சாதாசணமாகப்புலங்களிலும்‌ பணல்பூமியிலும்‌ அற்றம்‌ 
கசைகளிலும்‌ விர்த்தியானெற து௮ன்‌ நியும்காய்கறித் தோட்டங்களில்‌ ' 
மற்தசாய்கதிகளோடுபயிரிடப்படுசன்‌.2.து வெய்யிற்காலந்தவிரமற்ற 
எல்லாஈளிலும்‌ வீர்‌ த்திபுண்டுகொடி ஓடு தாகையால்பூமியின்மேல்‌ 
வெருதாசம்படரும்‌, கொழுகொம்புமுதலாயெவேண்டி௰ தில்லை க௪ப்‌ 
பு கொஞ்சமாயிருக்கும்‌ விரைகள்விஸ்‌ தாரமாயிருக்கும்‌ எந்தப்‌ புவி 
ப்புடனேயாவது கறிசைக்கப்படும்‌. ௩. 
பீர்க்கங்காய்‌, 
இ௫ வடதேசத்தில்மழைகாலத்திலும்‌ குளிர்காலத்திதூம்‌ ஈன்‌ 
செய்கயல்களிலும்‌ தோட்டங்களிலும்‌ சாப்கறி தோட்டங்களிலும்‌ 
. சாதாரணமாக விர்த்தியாகின்ற து பூமியில்விசைஈட்ட ஈரத்ப.து அல்‌ 
த சாற்பத்தைக்‌ துகாளையில்‌ விஸ்தாரம்காய்ச்சன்றது ௮து ஒரு 
சாணிளமும்‌ அதற்குமேற்பட்ட நீளமும்வரிசுஷை முடையதாயிருக்‌ 
ரும்‌ சலத்திலாவ துகெய்யிலாவது வேகவைக்சகலாம்‌, . 
அுரைப்பீர்க்கங்காய்‌, டட 
இஅமழைகால ஆசம்பத்தில்‌ களிப்புப்பூமியில்‌ஈடப்படும்‌ கொ 
ஒ.மசங்களினமேலும்படரும்‌ சட்ட.ஐ௮மாகவரைக்கும்‌ காய்க்கும்‌ 
உ விஸ்தாரங்காய்க்கிறதில்லை காயான து வரியில்லாமலும்‌ கோ. 
தில்லாமதும்‌ மேல்வழுவப்பாயும்‌ ரீளமாய்மிருக்கும்‌ சலத்திலான 
அம்‌ கெய்யிலானாலும்‌ வேசவைக்கலாம்‌ புளிர சமில்லாமலும்‌ சமைக்‌ 


% 


கலாம்‌," 








_ புடலங்காய்‌, 
ஆனிமாதத்திலும்மார்ச்கழிமாதத்திலும்‌அழமர்க மெட்டி த்திரு 
தப்‌ பாத்திக்சட்டி, வி தஈடப்படும்‌, பந்தல்மேல்படர்க் து மூன்று 
மாதவசைககுக்சாய்க்கும்‌ மழுக்கலாயும்‌ஒருசரதி நீளமாயும்‌ ஒருசா 
இருட்டையாயுமிருக்கும்‌, சலத்திலாவ துசெய்யிலாவது வேசவைச்‌ 
சலாம்புளிசேர்த்‌.து துவையதுஞ்செய்யலாம்‌, ன இக 
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நளவீமபாகசாஸ்‌ ரம்‌, ௧2 
கைகளாக சக) ணை டட ட 





இத.ஐனிமாதத்தில்‌ களிப்புகிலர்்‌தவிரமற்‌ றஎக்தகிலல்களிறு மி 
ருக்கிறகாய்கறித்‌ 2 காட்டமகளிலும்‌ வயல்களி லும்‌எருப்போட்டுப்‌ 
பக்குவஞ்செய்‌ துவிதைஈடப்படும்‌ ௪॥.ஃஅல்ல து-௪டு - சாளையில்‌ வின்‌ 
 தாரங்காய்க்கும்‌ விதைவிஸ்தாரமிருச்கும்‌ சலத்திலாவ அசெய்யிலர்‌ 
- வது தயிரிலாவது புளிரசத்திலாவ.த வேகவைக்கலாம்‌, 


அவரைக்காய்‌, 


இ தவெள்ளையவரையும்‌ கப்பவரையும்‌ எனஇருவகைப்படும்‌ ்‌ 
ஆனிமா தத்தில்காய்கறித் தோட்டத்திலே விதைடப்படும்பின்பு பத்‌. 
தீலின்மேற்படர்ர்‌ து குளிர்காலத்தில்வீஸ்‌ சாரங்காய்த் து மாசிமாதத்‌ 
_ இல்‌ காய்ப்புமாறிப்போகின்‌௦து சலத்திலாவ துகெய்யிலாவ து". புளி. 

ரசத்திலாவதுவேகுவைக்சலாம்‌, தயிரில்கூடா த, - 








கொத்தவரைக்கரய்‌, 


ஆனிமாதத்தில்சரய்க றித்தோட்ட தீதிலே வீாடப்படும்‌இ 
 குற்௮ுச்செடியாயிருக்கும்‌ வித ஈட்ட இரண்டாமாதழமு.தல்‌ அமா 
_ தவரைக்கும்விஸ்தாரங்கொத்து கொத்தாய்காய்க்கும்‌ இர்தச்சாயிள 
சாயிருக்கும்போ.து சலத்தில்வேகவைத்‌ துப்‌ பின்புசலத்தையிறுத்‌ து. 
கிட்டுப்பருப்புடனேசநிசமைச்சலாம்‌ இர்சப சார்த்சம்பித்தம்‌, 


- சுரைக்காய்‌, 


இதுபெருஞ்சாதிபும்சிறுசாதி.பும்என இருவகைப்படும்‌ ஆனி ம, மா: 
தத்‌ தில்காய்கறித்தோட்டத்திலும்வயல்களிலும்விதைஈடப்படும்செ ச 
டி படார்‌ துட்ட இரண்மொதமுதல்கான்கு அல்ல ௫ ஆ௮மாதவரை 
ச்கும்விஸ்தாரமாகக்‌ காய்க்கும்‌ இளசாயிருக்கும்போ தமா அல்லத 
பருப்புடனேசமைக்க த்தகும்‌ இ ததலபண்டம்‌, 


தக பூசணிக்காய்‌. 


இ துகொழுசொம்பு பரத இவைவேண்டாமல்‌ பூமிகின்மேல்‌ 
விஸ்தாரம்படரும்‌ ஈட்டத௮மாதத்திச்காய்க்கும்சலமாவ ௪ எந்தப்‌ 
புளிப்பாவதுசேர்த்‌ துவேகவைச்கலாம்‌ நீளரீளமாயறுத்‌ துவெய்மிலி' 
லூலர்‌.த்திக்காப்பாற்நிவைத்திருக்தால்‌. காய்ச்சகியசப்படாதஎளிர்‌: 
"கறிக்கு உபயோகப்படும்‌ வாயுவுபண்டம்‌, 
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்‌ | 4 ட, ்‌ 
டக்க ' - காரய்கரிப்ப்டலம்‌, : 





ர கலீயாணபூசணிக்காய்‌. ன சு 

இது ஆனிமாதத்தில்‌ காய்கறித்‌ தோட்ட்த்திலும்‌ஏரிக்கரைகளி 

ர லும்குளக்கரைகளி தூம்‌ விதைஈடப்படும்‌ இதன்கொடி தரையிலும்‌ 
படரும்‌ ஏ.றச்கு-,௦ய-௯௰-காளையில்காயக்கும்‌ விதைபழத்திலிருர்‌து 
எடுக்கும்போ துதப்பிவிழுர்‌ துவிட்டால்‌ ௮.துவேவிதையாய்‌ முளைக்கும்‌ 
இதன்பழம்கறிக்குயோக்கெமாக விருக்‌. தம்‌ இதைத்துண்டு துண்டுக 
ளாகத்தறித்‌ துமாவும்‌ சம்பாரப்பொடியும்போட்டுவசவைக்‌ துஉண்‌ 
டைகளாக்வெய்யிலில்‌ காயவைத்துெய்யில்‌ அல்ல துவிளக்கெண்‌ 
£ ணெயில்‌ வஅ௮க்கவேண்டியது மத்தியானபோசனத்திலாவது இராப்‌ 
போசனத்‌ இலாவதுசாத்த்‌ துடன்‌ சாப்பிடலா ம்மேக த்தைகண்டிகும்‌. 

ப - பலாக்காய்‌ .. “இ 
இதிக்காரத்தோட்டத்திலும்‌ ஆரணியத்திலம்மலைபக்கத்திலு 
ம்மலையுச்சியி தும்கணவாயிலும்‌ பெரிவமரங்களாய்‌ விர்த்தியாகின்‌ற.து 
எத்திசைமா தத்தில்பிஞ்சுவீட்டு .ஆனிமா தத்தில்பழுக்க்‌ ற துபிஞ்சா 
யிருக்கும்போ தச றிக்கு மிசவும்யோக்கியமாயிருக்கும்‌ மேலேயிருக்‌ 
- இனெறமுள்ஷள்ளதோலை யறுத்துவிட்டு உள்ளிருக்கன்‌ றசுளையைச்சல 
த்‌ இல்வேசவைச்சக்கொஞ்சம்‌ புளிப்பும்‌ சருக்கரையஞ்‌ சேர்க்கவே 
ண்டும்பழுத்‌ திருந்தால்‌ புளிர்சஞ்சேோக்கலாம்‌ இது ஆசைப்படும்பதா 
ர்த்தமாயிருக்ெ,௦,.து இதைச்சாப்பிட்டபின்புகொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்யாவது கெய்யாவ து௨ட்கொண்டால்‌ ஜீரணமாடூவிடும்‌ சூட்‌. 
டை உண்டாக்கும்‌, இ 














கத்தரிக்காய்‌, ன து 
இதுமணல்லாரிகத்தரி நீர்க்சத்தரிகர்ப்பூரக்க த்‌ தரிஎனமூன்‌ ௮வ 
. ஓசப்டடும்‌ காய்கறித்தோட்டத்திலும்ஈன்செய்கிலத்திலும்புன்செய்கி 
ல.த்‌இலும்விதைவிதைச்சப்படும்‌ முளைத்தராதப திலம்பது அலை ௮: 
அபதாகாளில்விஸ்‌ தாரக்காய்ச்கும்‌ முதலில்கர்ய்க்கிமகாயானது கறி 
க்றாமிசவும்‌,பயோகமாயிருக்கும்‌ சலத்‌தலாவதுநெப்யிலாவது புளி 
்‌ ப்டிலாவ துவேசவைக்கவேண்டியது கானாவிதகறிகளுக்குமுதவும்‌. து 
ண்டு துண்டாயறுத்து வெய்யிலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டால்‌ கா 
ய்சதியகப்படாதசாளில்கறிக்கு, பயோசப்படும்‌ தினவுஈமைச்சல்பதா 
தீத:சாம்‌. ன ச 





- முருங்கைக்‌ காய்‌. ட 
்‌.. இ துஎல்லாநிலங்களிலு£்‌ விர்‌.த்தியாகும்‌ ௮இிகபராமரிக்‌ கைவே 
ண்டியதஇல்லை சித்்‌இரைமாதத்திலும்‌ புட்டாரிமாதத்திலுங்‌ காய்ச்‌: 
_ ரூம்ஐர்௫ஆ௮ அல்லது ஏழுசாய்சேர்த்த தகொத்துக்‌ கொத்தாயத்‌ 
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உ 


நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ௧௩. 


௪ 
ரி 








"தொங்கும்‌ இ.தஏறக்குறைய ஒரு மழரீளமிருக்கும்‌ ருரியுள்ளகதி 
யாயிருக்கும்‌ இளசாயிருக்குங்காலத்தில்‌ மாத்திரக்தான்‌ பொரியல்‌ 
முதலாகிய கறிகளுச்கு உபயோகப்படும்போக பதார்த்தமாம்‌, 
ட வெள்ளரிக்காய்‌, ன ட 
இது ஆவணி.ரட்டாரிமாதக்களில்‌ காய்கறித்தோட்டத்திலும்‌ 
கொல்லைகளிலும்‌ விர்த்தியாகும்‌ ஏறக்குறைய ட௰-சளில்காயக்கும்‌ 
புளிப்புச்சோ்த்‌ தக்கறிசமைக்கத்தக்க த இப்பதார்த்தம்சீர்பொருள்‌ 
உண்டாம்‌. ௨ இணி 
.. சுகீகங்கரய்‌, . ப 
. இதுசோளம்‌, சம்பு, கேள்வரகு, ஆய இவைகள்‌, விசைக்கப்‌- 
படும்கொல்லைகளில்‌ விதைக்கப்பட்டுக்சொடியாகப்படர்ரது வீலதா 
ரங்காய்க்கும்‌ இளசா-இருக்கும்போ.து ஊறுகசாய்ப்போடவேண்டுமச 
னால்‌ அ௮ப்போசைச்கப்போ;து உப்புவெக்த்பப்பொடி, ஆரிய இலைக்‌ 
ளைச்சேர்க்கவேண்டும்‌, இ தவ.த்‌லுக்குமாகும்‌, இப்பதார்‌த்தம்மேச 
சார்தியாம்‌. :. ட்‌ ள்‌ இ 
ட காய்கறிப்படலம்‌ முற்றிற்று, 
'நாலாவது 
தழங்குப்படலம்‌.. 





டர ட எ கானார்‌ 


சமயலுக்குரிய இெங்குகளின்‌ வகை, 


கருணைக்கிழக்கு சருக்கரைவள்ளிக்கழக்கு 
சேப்பங்கிழங்கு உருளைக்கிழங்கு 
ஆள்வளளிக்கிழங்கு முள்ளாக்கிகிழங்கு 

.... மேற்சொல்லிய கிழங்குகளின்‌ விவரம்‌, 
கருணைக்கிழங்கு: க 


.... இ.சாங்கறித்தோட்டத்திலும்‌, சளிப்புகிலத்தலும்‌, கிர்த்தியா 
இன்ற துஅன்றியும்‌ எப்போ தும்சொல்லைகளிலும்‌, பயிராகும்‌, புரட்‌. 
டாமொதத்திலும்‌ லெவிடங்களில்‌ மார்கழிமாதத்திலும்‌ கிழங்குவெ 
ட்டியெடுக்கப்படும்‌ ௮க்கெங்குவெள்ளை நிறமுள்ள தும்‌ மிகுச்‌ தமச. 
முள்ள தும்‌ காறலில்லாததுமாயிருக்கும்‌ ஈமன்‌ சத்துருபதார்த்தம்‌ 
மூலசாந்தி. ன ட்ட. கு 
 ......... சேப்பங்கிழங்கு, ட்ட 

இது ஈன்செய்கிலத்திலும்‌ குளக்கரைகளிலும்‌ சலம்‌எப்போதும்‌ 

விழுதெணெற்றோரக்களிலும்‌ காய்கறித்தோட்டத்தி ஓம்‌ ஆழமாக 
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ச்ச்‌. கிழம்குப்படலம்‌, 





கெட்டிஎகுப்போடடு ஆனிமாதச்‌) இல்‌ சட்டுத்தைமாதத்தில்‌ ழக்கு 
வெட்டியெடுக்கப்படும்‌ வாத£தளம்‌ உண்டாகும்‌ 


- அள்வள்ளிக்கிழங்கு, 


இ சுசோட்டங்களிலும்‌ காய்கறித்தோட்டங்களி லும்‌,களிப்பில்‌ 

, லாதகிலங்களிறும்‌வெட்டி எருப்போட்டு கட்டபன்னிரண்டாமாதத்‌ 

இல்‌ கழெல்குவெட்டி யெடுக்சப்படும்‌ கொல்லைசளில்‌ கொழுகொம்பு 

சேண்டுவ தில்லை, தோட்டங்களில்‌ மூல்கிலைக்கொம்பாகக்‌ சொடுக்க 
வேண்டும்‌ தலுர்வாதமுண்டாம்‌, 





சருக்கரைவள்ளிக்தெங்கு, 
ப இ௮௫.ஆ மாத்த்தில்‌ மணத்பூமியிலே, ஈட்டுமார்கழி, தைமாதக்‌ . 
சனில்கழைக்கு வட்டியெடுச்சப்படும்‌, வெள்ளை ச்சிழங்சைலிடச்சிலப்பு 
இழெக்குபெரிதாகின்ற த, வாயுவுண்டாம்‌, ' 





, உருளைக்கிழங்கு. 
இ.௮௭ ர்தசாளிலும்‌ மமைப்பக்கங்களில்‌ செம்மண்ணும்‌, சீர்வள . 


மும்உள்ள இடக்களில்ஈடப்படும்‌ . . கட்டஆருமாதத்தில்‌ தெல்குலெ 
ட்டியெடுச்சப்படும்‌, வாயுபதார்த்தமாம்‌. 


கழெங்குப்படலம்‌ முற்றிற்று. 
பிறவகை வபய பாயா 





ஐந்தாவது 
£ சப்படலம்‌. 
சமையலுக்குரிய £ரைகளின்விவரம்‌. 
வசமைக்கசை . மூளைக்கே பொதியினாோரை 
. அதைக்சே 'சண்டுக்ே : அகத்திக்கரை 
வெர்தபக்சே ' காசலுக்ேகசை சோவீசுக்ரை 
முருங்கைக்கேசை சற . பருப்புக்கை 
அகத்இக்கீசை . சறிவேப்பிலை ௮ருேரை 
பொன்னாங்காணிக்சோசுக்கால்ோ புளிய!ரைக்கசை 


மேற்சொல்லிய $ீரைகளின்‌ விவரம்‌ 
வசலைக்€ரை, 


இஅபடர்‌ சொடி. குற்‌அச்செடிஎன இருவசைப்படும்‌ தைமாசத்‌ ப 
இல்காய்சறித்தோட்டத்திலும்‌ களி.பபுகிலத்திலும்‌ விதைக்‌. கப்படும்‌. ' 
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நளலீமபாகசான்‌திரம்‌ கடு 








வேண்டியபோது பதி தீஅக்கொள்ளலாம்‌ மழைக்காலத்தில்‌ விதைச்‌ 
 கப்படாது மூலம்போம்‌. ன ர 

அறைகூரை. 
இ துஈன்செய்‌ நிலத்தில்‌ மழைசாலக்தவிர மற்ற எல்லாக்காலங்‌ - 
்‌ களிலும்‌ விதைக்கப்படும்‌ உலர்நிலத தில்விதைத்‌ து உலர்நீகும்‌ இத்‌ 
கீதால்9ிக்கிரத்‌ இல்‌ விர்த்தியாகும்‌ வேண்டியபோது ௮௮ச்‌.தக்சொ 

ளளலாம்‌ ஜன்னிபோம்‌. 
முளைக்ரை தண்டுக்ரே. 

இவவிரண்டும்‌, எர்தச்காலத் இலும்‌ எல்லாகிலங்களிலும்விதைக்‌ 
கப்பட்டு, ஈன்ருகவிர்த்தியாகும்‌ ஆனாுலமணழ்பா ங்குகிலத்தில்‌எருப்‌ 
போட்டுகிதைக்கவேண்டும்‌ இள்தண்டும்‌ முதிர்ச்ததண்டும்‌ கறிக்கு. 
"மிகவும்‌ யோச்கசயமாயிருக்கும்‌, குளிர்ச்‌ சிவஸ்து ஆகையால்‌ சர்ச்ச 
திகு ஆசோச்யெத்தைத்தரும்‌ குளிர்ச்சிவாயு உண்டாம்‌... 








ட, ... வெந்தயகீரை, ட்‌ 
இ துமழைகாள்‌ தவிரமற்றாாள்களில்‌ தோட்டங்களிலும்‌ சொல்‌ 
லைகளிலும்‌, விதைக்கப்பட்டு விர்த்தியாசன்றது வேண்டியபோ 
௮௮ ச்‌. தக்கொள்ளலாம்‌, இலையுர்‌ தண்டுங்‌ கதிக்குயோச்சியமாயிருக்‌ 
கும்‌, விதையும்‌ உதவும்‌ ௨௪-மேகம்போம்‌. 


முருங்கைக்கீரை, 


இக்தகேரை பெரியமரங்களின்‌ களைகளிலிருக்‌ து, சள்னிக்கொ 
ள்ளலாம்‌ பூவும்‌இலையும்சாயும்க திக்குசவும்போச்முண்டாம்‌, ர 


அகத்திக்கரை, 

. இதுதோட்டங்களின்‌ வேலியோரல்களில்‌ மிசவும்‌ சனமாய்கிர்த 
தியாகும்‌ சளைவேண்டும்போ து கள்ளிக்கொள்ளலாம்‌ கதிக்குயோ 
க்யெமாகும்‌ மழைசாலத்தில்‌ மிகவும்‌ ருசியாயிருக்கும்‌ ருச்சிமுகி 

வண்டாம்‌, 

பொன்னாங்காணிக்ரை, 

இது ஆத்றோரங்களிலும்‌ தண்ணீர்‌ கால்வாவிளருதும்‌ ப மத்த. 
£ீர்ப்பால்குள்ளவிடல்களி லும்‌ _வெய்யிற்காலந் தவிர மழைகாலத்தில்‌ 
சலம்‌ விஸ்தரித் இருக்கும்போது தானேவிர்த்தியாகும்‌ .வேண்டி௰ 
போ துபதித்‌ துக்கொள்ளலாம்‌ சேத்திரியாதிகளைப்போச்கும்‌ சண்‌ 
செனிவள்டாய்‌ ட 
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௧௬. ரைப்படலம்‌, 


காசிலிக்கரை. டன. 

... இு.ஆனிமாதத்தில்‌ ஈவதான்னி௰ம்‌ வீர்த்தியானெற கொல்லை: 

்‌. களிலும்‌ தோட்டம்சனில்விதைக்கப்படும்‌ ஆவணிமாதத்தில்‌ இல்பறி 
க்கப்படும்‌ சல தருணத்தில்‌ சார்த்திகைமாகத்திலாவது தைமாதத்து. 
லாவ.துபறிக்சப்படும்‌ சோளக்சொல்லைசளிலும்‌ சடலைக்கொல்லைகளி. 
தும்விர்த்தியான்றது கறிக்கும்‌ துவையலுக்கும்‌ மிசவும்யோக்கயெ 
மாரும்‌ புகபபேதிஉண்டாம்‌ மலமும்கட்டும்‌. 1 
ன சோர சதுறுரை ்‌ 
இதனைவெய்யித்சாலத்‌்இல்‌ நீர்வளமுள்ள நிலங்களிலேலிதைத்து 

ஈல்ல சலமிறைக்கவேண்டும்‌ மழைகாலத்தில்தானே விர்த்தியாகும்‌ 
இ. சரிரத்திலுண்டாகெ சூட்டைத்தணிக்கும்‌ ரசகந்தபாஷாணம்‌ 
மூரிப்பாம்‌, ப ன , ச்‌ | 
* - கறிவேப்பிலை 
இர்தச்செடிசள்‌ தோட்டங்களில்‌ வெருளைகளுடன்‌ பெரிதாக 
வளருகன்‌ 2 துகளிப்பு கிலங்களிலும்‌ , மத்றகிலங்களிலும்‌ ஈடப்படும்‌' 
செவ்வையாச எருப்போட்டுத்‌ தண்ணிர்ப்பாய்ச்சவேண்டும்‌ முதிர்‌ 
ர்‌ தஇை சல்லவாசனையாயிருக்கும்‌ முக்கியமாக எவவசைப்பட்ட கதி: 
கஞச்கும்‌உதவும்‌ மற்றொருஜாதி இதேபிரகாரம்‌ ஆரண்ணியங்களில்‌ 
தானேவிர்த்தியாரும்‌ முன்சொல்லியசாஇக்குச்‌ சமானமாகும்‌ இவ 
விரண்சொதியின்‌ இலையும்‌ காம்பும்‌ பித்தசாட்டியங்களைப்போக்கும்‌ 
பித்தசாக்தியாம்‌ | 
்‌ இரைப்படலம்‌ முற்றிற்று, . 





















ஆருவிதுு . 
நவதானியபடலம்‌, 
எனைத்‌ அன சஷ்டிட 106 மனகப 
௮ரி௪ ்‌ கொள்‌ என்‌... 
அவ்சை பட. உளுந்து . காராமணி 
ப்ய௮ . கோதுமை . . சுடலை 
அரிசி. 


,... பூமியின்மேல்‌ விஸ்‌ தாரமாகயிளைசன்ற எல்லாத்தானியங்களி 
தூம்ரெல்லானது மிகவும்‌ ஆத: ரமாயிருக்கெ.ற.து ௮தன்மா எலலா 
வற்றுக்கும்‌ உதவும்‌ முச்பெமாயிரவிலுபயோகப்படும்‌, : 

செல்லை இராத்இிரிவெக்நீரால்‌ ஊரப்போட்டு மதறுகாள் காலையில்‌ 
ஸ்சா.திஷ்டான முதலாகியவை முடிர்தபின்பு அதையெடுத்து ஒரு 


௦்‌19/426 ர 89௪ 1/4 பர்கர்‌ ₹௦5௦ள்‌ (படாகஙு 


நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ட... கள்‌ 





'மண்பாத்திரத்‌ தில்வறுத்‌ த்‌.துஒருமாஉ ரலில்‌இடி த்தால்‌ அவுலாகும்‌அதை' 
ப்புடைத்‌ெ தடுத்‌, துக்கொண்டு பு.துச்சலத்தில்‌ ஊறப்போட்டுப்‌ புளி 
உப்புமுளகாய்த்தூள்சேர்த்‌.துச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ அன்றியும்‌ : அவ 
லைச்சலத்தில்‌ இரண்டுகாழிகைபரியந்தம்‌ ஊறவைத்து செய்யில்முள 

. காய்‌ உளுத்தம்பருப்புஇய, இவைகளைப்போட்டு,.. "வதுத்தால்‌, 
ஆகாரத்துக்குதவும்‌, தீயிரிலுஞ்சேர்க்கலாம்‌. 





பம்பு அரி்பெடத மச்‌ வகர ததக அசைத்து : 
மாவாக்கவைச்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌ இஜவெயிற்காலத்தில்‌, மூன்‌ 
.ுமாதமும்‌, மழைகாலத்தில்‌ பதினைமஈ்‌ தாளும்‌, குளிர்காலத்தில்‌ 
இரண்டு மாதமும்‌, வைத்திருந்தாலும்‌ மதுரமும்‌, நிறமும்‌,நீங்காது - 
- இதுவிரத்தினங்களில்செய்யப்படுகிற பட்சியர்களுக்கெல்லாம்‌, உத 
வும்‌, இதைப்‌-புளி,மிளகு,நீருடன்சேர்க்கலாம்‌, உருக்குவெண்ணெய்‌ 
சருக்கரை, இவைகளுடன்சேர்த்து, ஆகாரமாகப்புசிக்கலாம்‌, இந்த. 
௮ரிசிமாவின்‌, உபயோக சீதைக்குறித்துச்‌ சொல்கிமுடியாத, னி 


துவரை. 
நரன்‌ குபடஅலையெடக்துகெப்கிகதடர்்திக அ தச்தோ | 


ல்போக்கச்சாப்பிடவேண்டும்‌, 


ஆய்ர்‌ தபருப்பெடுத்துக்‌ கல்லேர்‌இரத்‌இலிட்டு, அசைத்து, மாட 
வாக்கவைத்துக்கொண்டால்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ உபயோசப்படும்‌, 
இர்த மாபதினைந்துராள் மட்டும்‌ உப்யோகப்படும்‌இ.அபட்சியல்களூ 
க்குசிற நததாய்௮திகருசியைத்தரும்‌. 
பயறு, : ர 
ரண்பெடி. பயறெடுத்‌ அவெயிலிலுலர்த்திக்‌ கல்லேக்‌திரத்தலிட்‌ 
டுடைக்‌துத்‌,தோல்போக்கி, மாவரைத்து அ௮ப்போதைக்கப்போ.௮. 
உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளத்தக்க த, இதனைச்சொற்பமாகப்பிசை 
யவேண்டும்‌, சாதத்‌ துடன்சேரச்துகொள்ளலாம்‌, பூமியில்‌இச்‌ தமா. 
-வுக்குச்‌ சமானமானதொன்றுமில்லை, யி.துசரீர த்திலிருக்குஞ்சூட்டை 
யும்‌, பித்தத்தையும்‌: ஒட்டி விடும்‌, பிதில்கறுப்புத்தினுசுகருமகாரியக்‌ 


களில்வழங்கப்படும்‌, கலியாணகாரியங்களில்‌ £க்சப்படும்‌. . 


*மிரண்டுபடி. பச்சைப்புயறெடுத்து, எண்னெயிற்பிசறி லெய்‌ 
பிலிற்காயவைத்து உலர்த்‌இ, உரலில்குத்தத்தோல்போக்‌ச மாவாக்‌ 
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ணர்‌ 





ட்‌. தவதானியப்படலம்‌, 








- இவைத்‌ துக்கொண்டால்‌ உண்டையாகச்‌ செய்யப்பட்ட பட்சியங்‌ 


சளுக்‌ குபயோகமாயும்‌, ' வெகுருயோயுமிருக்கும்‌. சருக்கரையும்‌, 
உருக்குவெண்ணெய்யு ஞ்சேர்‌ த்‌துச்சாப்பிடலாம்‌. இ துசரீர த்‌ திர்‌ ற்குத்‌ 
திடஞ்செயயும்‌. ப 

கொள்‌, 


இரண்பெடிகொள்ளெடுத்‌ துக்கல்லேர்திரத்திலிட்டு, அரைத்து 


மாவாக்வெைசத்‌.துக்கொண்டால்‌, குளிர்கடுக்கல்‌, சுரமுள்ளவர்களு 


க்கு௨பயோசப்படும்‌, கியாதியுள்ள வர்களுக்கு ௮ர்தமாவில்‌ உப்பும்‌ 
உருக்கு வெண்ணெயுஞசேர்த்‌ து உபயோகப்படு த்திக்கொள்ளலாம்‌, 
பத்தியவிரோததானியம்‌ _ 5 


கால்சேர்‌, சொள்ளெடுத்‌ துஒருபசனையில்‌ ஒருசேர்‌ சலத்தில்‌ . 


போட்டுச்சாமசேரம்‌ வேசவைத்து ஈன்றாசவடிகட்டி, வேறொரு 
பானையில்போட்டு ௮தில்‌ ஒருபலமிளகும்‌, கொஞ்சம்‌உப்பும்‌,போ.த 


மானபுளிரசமுஞ்சேர்த்‌ துமிதமானகெருப்பில்‌ வேகவைத்துப்பின்பு 


உருக்குவெண்ணெயில்‌ கடுகுவறுத்‌ ததாளித்‌.து உதயகாலத்தில்சாப்‌ 
பிடத்தக்கது இசஞல்ருளிர்சடச்சல்‌.. காய்ச்சல்‌என்னும்‌ வியாதிகள்‌ 


நக்கும்‌, 
உளுந்து. 





பட்டமதரமானபட்சியங்களுக்குதவும்‌ ப.த்தியமுறிவு, 
கோ துமை, 


ஆபடி, கோஅமைவெய்யிலுலர் த்திக்‌: சல்லேர்‌தரத்நிலிட்ட. 


கைத்துமாவாக்கக்கொண்டால்‌ விருத்தமாகச்செய்யப்படும்‌ "பட்சி 
யக்களுக்குதவும்‌, 
க எள்‌. 


பத்.துப்படி, எள்ளெடுத்‌ துன்றாகத்தோல்போக்‌9 வறுத்தமா . 


வாக்சச்சாதத்‌.துடனேயும்‌ கறிசளூடனேயுஞ்சேர்த்தால்வாசனையும்‌ 


, ருசயும்தரும்‌ இதைக்கோ.துமைமாவில்சேர்த்‌ துமுறுக்குப்‌ பட்சியஞ்‌ 


செப்பலாம்‌, அன்றியும்‌ ॥-அல்லது-௰ - படி-எள்ளைச்‌ செக்கிலே 
்‌ போட்டு ஆட்டிடு றக்ுவை த்‌ அக்கொண்டஎண்ணெய்சானாவி த்‌ காரி 


பக்களூச்கு மூபயோசப்படும்பத்‌ சியமுகவ. 
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.... தான்குபடி, உளுந்தெடுத்‌துவெய்யிலில்‌, காயவைத்துக்‌, சல்‌. 
. “லேர்திரத்திலிட்டைத்து மரஉரலில்குத்தித்‌, தோல்போக்க, மா. 


வாக்குக்‌ கொண்டால்‌ வுண்டையாசவும்‌ தட்டையாசவும்‌ செயயப்‌ 


| 


நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, - . டக௬. 








காராமணி. ன ன க 
இபுரட்டாசிமா தத்தில்‌ கணிப்புநிலங்களினும்மணற்பாங்குள்‌ 
ளநிலங்களிலும்‌ விதைக்கப்படும்தைமாதத்தில்கடுகு௨ளுஈ.து ஆூய' 
இவைகளுடன்சேர்த்தும்‌ விதைக்கப்படும்‌ ஆன ுமணற்பாங்குள்ள 
நிலங்களில்‌ விஸ்தாரம்‌ விர்த்தியாகும்‌ சிலகறிக்‌ குபயோகம்படும்‌ 

_பத்தியமுதிவு, ன ரோ 
கடலை, | 
இதுமேற்குத்தேசத்திலும்‌ வடதேசத்திலும்‌ விஸ்தாரம்‌ விர்த்தி 
யாகன்ற துரான்குபடி சடலையெடு த்‌ துவெய்பிலில்‌ காயவைத்‌ துஏர்‌ திர 
த்திலிட்டிடைத்‌ சப்‌ பருப்புமுதலாபெவை செய்யலாம்சிலகறிகளுச்‌. 
- கும்பட்சியங்களுக்கும்‌ உதவும்பத்தியமுறிவு, 

ர நவதானியப்படலம்‌-நூற்றிற்று, : ன க 
மட்க ப்பை பறையை 
வீழ ர்வ துர 
கரிமரப்படலம்‌, 


வமாக வர்ல 56 அஃ*ஃ்டடடடமை 





க்ரப்5 றிச்‌ சமையலுக்கு வேண்டிய கறிமா, 


ஆழாக்கு வெள்ளையரிசியெடுத்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ சிவக்க. 
வறுத்து ஒருசட்டியில்‌ போட்டுக்கொண்டு ௮ரைப்பலமிளகும்‌ ஒரு: 
பலமுளகாயும்‌ இரண்கொத்துக்க திவேப்பிலையும்‌ சாம்புபோக்கத்‌ 
அனித்தனிவறுத்து இவைகளையெல்லாம்‌ வறுத்த அரிசியுடன்சேச்‌ 
த்து ஏந்திரத்திலிட்டிமாவரைத்து ௮தைஒருபாத்திரத்தில்‌ வைச்‌ துக்‌ 
கொண்டால்‌ சாய்கறிசமையலஓச்கு வேண்டியபோது உபயோகப்‌ 
படும்‌, . ப | ட க ச 

ஒன்றேகாற்பலமஞ்சளும்‌ சான்குபலம்‌வெக்தயமு மகொஞ்சமு ' 
ளகாயும்‌ கொஞ்சஞ்சீரகமும்‌, ஒருசட்டியில்‌ அல்ல துமரத்தட்டில்‌ 
இரண்டுமூன்றுநாழிகைகேரம்‌ வெய்பிலில்காயவைத்துப்பின்புதனித்‌ 
தனி3ய ஒருபாத்திரத்தில்வறுத்து அவைகளோடுஒருபிடிகறி வேப்‌ 
பிலை ?சர்த்துஏர்‌ திரத்திலிட்டு அரைத்துந்தூளாக்கிக்‌ கொண்டால்‌... 
முக்கியமாகஉப்பிலூதியவற்றல்‌ முதலாகிபவைகளுச்கு. எவ விதப்‌. 
புளிப்புசேர்த்தகுழம்பிலும்‌ வழங்கிக்ககொள்ளப்பமிம்‌ இ தற்குவெர்‌. 
தபப்பொடி யென்று பெயர்‌. 
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்‌ ௨௰ ன ௫ கரிமாப்படலம்‌, 


பனை அதக்‌ னை ஆங்க்‌ கடன 














- காய்கறிகளின்‌ தெலுங்கு கறிமா, 
ஒருபலம்மெல்லியவெள்ளையரிசியும்‌ ஒருபலம்‌ கடலையும்‌ ௮ரை 
யாழாக்கு ஆயர்த பச்சைப்பயறுமெடுத்துத்‌ தனித்தனியே வெய்யி 
லில்காயவைத்து. கால்‌ ௮ரிக்கால்பல்ம்மிளகு ஒருபலம்முளகாய்‌ ஒரு 
பிடிகறிவேப்பிலை இதுகளைஒருமண்பாத்திரத்திற்போட்டுச்சிறுதோயோ 
்‌ சஎரித்‌.துச்சிவக்ச வறுத்‌ துக்கொண்டு வாச்னையுண்டாகும்போதெடு 
தீ. து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து மாவரைத்து வெய்யிற்‌ 
சாலமானால்‌ ஒருபாத்திரத்திற்போட்டு ம்டிவைக்கவேண்டும்‌ அல்ல 
து ஒருசட்டியின்‌ அடுப்போரத்தில்வைச்‌ அக்கொண்டுவரவேண்டும்‌ 
இதுஎல்லாக்கறிகளுக்கும்‌ உதவும்‌, ்‌ 
்‌ காய்த றிச்சமையலுக்கு ரிய வேறொரு கறிமா. 
ஒரு ஆழாக்குச்சோளமெடுத்து ஈன்றாகக்குத்திஒருமண்பாத்திர 
தீதில்வாசனையெழும்பும்படி வறுத்‌ துளித்‌ துக்கொண்டுமாவரைத்து 
வ-அரிக்கால்பலம்மிளகு  தகுர்தமுளகாய்‌. இவைகளைத்‌ தனித்தனி . 
பேவறுத்துத்தூளாக்ளெல்லாம்‌ ஒன்றாகக்கலர்‌ துவைத்துக்‌ கொண்‌ 
டால்‌ மிளகுமுதலானவை கடையா தவிடங்களில்‌ காய்கறிகளுக்கும்‌ 
புளிக்ருழம்புகளுக்கும்வேண்டியபோ து உபயோகப்படும்‌, 





மகராஷ்டிகக்கறிமா. 
.... தஃமுரிக்கால்‌-ஆழாக்கு- அல்ல து-வ-ஆழாக்கு மெல்லிய அரிசி 
 யரவதுகோதுமையாவது ஒருகட்டாக்௮ல்லது-காலாழாக்கு ஆய்‌ 
ச்தசோளமாவதெடுத்து இதையு / அதையும்‌ வெய்யிலில்‌ தனித்தனி 
ம.சசரழிகை பரியக்‌ தம்‌ காயவைத்து ஒரு மண்பரத்திரத்தில்‌ வாசனை 
புண்டாகும்பரியந்தம்‌ தனித்தனிவறுத்து ஒரு துலாம்மிளகு வறுத்‌ 
சொண்டு ஒன்ற௮.௮ல்லது இரண்டுமஞ்சளெடுத்து எல்லாவற்றையுஞ்‌ 
சேர்த்து ஒரு ஏர்திரத்திலரைத்து வைத்துக்கொண்டு காய்கறிக்கு 
உபயோகப்படு த்‌ இக்‌ கொள்ளலாம்‌, 


_ மகராஸட்டிரப்‌ புளிக்குழம்புக்குரிய கறிமா, 
கவ-பலம்‌-கறிமஞ்சள்‌௮ரையே௮ரிக்கா- பலம்வெர்‌தயம்‌இவை 
களைத்தனித்தனியே பத்‌.துழிகைபரியர்தம்‌ காயவைத்து அரை. 
யே அரிக்சாபலம்முளகாய்‌ ௪௮ லவங்கப்பட்டை லவங்கம்‌ ஏலரிசி 
சாஇபத்திரி சாதிக்காய்‌ சீரகம்‌ இவைகளைக்கல்மஷம்போக்ெ வகை 
யொன்க்கு-வ-பலம்விழுக்காடு எடுத்துகொண்டு வெய்யலிற்காய 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ட... ஆக்‌: 


வைத்து இருபா த்தரத்இல்தளி த்தனியே வறுத்‌துப்போதுமானகறி 
'வேப்லைசேர்‌ த்‌ த. ௮அரைக்கவேண்டும்‌இர்‌ த்க்க றிமா தயி ரமோர்புளிரசம்‌ 
இவைகளுடன்சேர்க்கலாம்‌ ஆனால்‌ ஒருவாரத்‌;துக்குமேல்‌ . வைக்சக்‌. 
- கூடாது இதைவடதேசத்தில்‌ கு“ சலியர்முகலானவர்சளூம்‌ உபயோ 
கப்பட த்திக்கொள்ளுளொர்கள்‌, 
கன்னடதேசத்தில்‌ வழங்குடின்‌ ற கறிமா.. 
காலேவரிக்கா.ஆழாக்கு௮ரிசி வ பலம்‌-மஞ்சள்‌ . 
வ-அழமாக்குதுவரை க வ பலம்‌- - சீரகம்‌ ன ட ன ச 
அையேஅரிக்காப்லம்மிளகு ஒருபிடி யளவு “லர்க்சகதிலேப்‌. 
அரையே௮ரிக்காபலம்மிள காய்‌ ப பிலை 
இவைகளையெல்லாம்‌ வறுத்துமெல்லியமாவாசவரைத்துக்சாய்‌ 
. க்றிகளில்சேர்த்து ஈன்றாகவேயவைத்தால்‌ ருசியாயிருக்கும்‌ . 


மிளகுதீர்த்‌ ்‌ துவரைப்பொரிமா, 
ஒன்றைபலம்மிளகு முக்கால்பலம்‌ சொத்த மல்லிகை 
முக்கால்பலம்‌ சீரகம்‌ வித்‌ து இரண்டு பிடியளவு கறிவேப்‌ 
- ஓ.அழாக்கு துவரை பிலை. 


இவை. களையெல்லாம்வறுத்து அம்மிலில்வைத்‌ த எட்டுசாளைக்‌ | 
குப்போதுமானதாக அசைத்துத்‌ தூள்செய்து வைத்துக்கொள்ள 


- வேண்டும்‌, 
புளிரசஞ்சேர்ந்த மிளகு நீர்ப்பொரிமா. - 
. மூக்காலரிக்காபலம்மஞ்சள்‌ : காலறிக்காபலம்‌€கம்‌ 
காலறிக்காபலம்வெந்தயம்‌ ஒருபிடியளவு உலர்ந்த கதிடேப்‌ 
காலறிக்காபலம்முள காய்‌ பிலை. 


இவைகளையெல்லாம்வ றுத்து மெல்லியவாசச்செய்ய வேண்டும்‌ 
_ மிளகுநீர்பொ.ரிச்சகுழம்பு இவைகளுக்கு 
உபயோகப்படும்‌ தமிழ்ப்பொரிமா 
முக்கால்பலம்மிளரகு ஒழு கவள. வுலர்ந்த 'சுறிவேப்‌' 


காலறிக்காபலம்முள காய்‌ 
வ-பலம்சீரகம்‌ 


இவைகளையெல்லாம்தன்றாக அ ௮, க்‌.து மாவாக்கச்‌ சமையறுச்‌ 
குபயோசப்ப த்தலாம்‌ இதுமலையாளதேசத்தில்‌ வழக்குன்ற ௫, 


கறிமாப்படலம்‌-முற்றிற்று.. ட்டி, 
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நகை வா பையைப்‌. 
.... எட்டாவது . 

'சாக்குசுதீதிப்படலம்‌, 

ர ரர மோர்கடைூறெமுறை, ன 

. இரண்டுபடி பசுவின்பாலைப்‌ பத்துசாழிகைப்பரியந்தம்‌ ஈன்றாகக 
சாய்ச்சித்‌ திட்டமாக,தறவைத்துத்‌ தகுர்தபிரைமோ.ராவ.து கொட்‌ . 
டைப்பாக்களவு புளியாவ துபாதி எலுமிச்சம்பழரசமாவ.த விட்டுத்‌. 
தோய்கிறவரையில்‌ ஒருபாத்திரத்தால்‌ மூடிவைத்து முப்பதுசாழி. 
சைக்குப்பின்பு ஏடெடுத்‌.துவிட்டிஒருபானையில்‌ ராஓபடி.சலத்ேதோடு 
- அதைவிட்டு நிலைமத்இனால்மத்தித்தால்‌ இக்‌ த்ச்‌ே தீசத்தாருக்கு முக்கி. 





_ ஙமாச உபயோசப்படுமோராகன்றது. 
ர சருக்கரையில்‌ அமுக்கெடுக்கிறமுறை, தி 
.... ஒருவிசைச்சருக்கரையெடுத்‌.ஐ ௮கலவாயுள்ளபானையிலேபோ : 
ட்டுக்சால்படி.சலம்விட்டுக்‌ காய்ச்சிக்குமிழியெழும்புறவரையில்‌ ௮. 
டி.க்சடிசலமும்பாலும்சலர்‌ து தெளித்‌ துக்கொண்டுவர்‌ தால்‌௮ழுக்கெ . 
ல்லாமேலேதிசண்டுவரும்‌ ௮தனையெடுத்தப்போட்டு வேண்டியவை 
 கஞுச்குபயோசப்படுத்திக்கொள்ளலாம்‌ மிலிட்டேறிகள்வழக்கம்‌, 





.. உப்பில்‌ அழுக்கெடுக்ெறமுறை, 

. ஒ௫படிகறிபுப்பெடுத்துப்‌ புதியமண்பாத்திரத்திற்போட்டுசலம்‌ 
விட்டு ஒருசாத்திரிமுழுதும்வைத்து மறுகாள் காலையில்‌ வடிக்கட்டி 
ஈன்ருகக்காயச்ெல்‌ அடி.யில்கின்றஉப்பு வெண்மையாய்ப்‌ பலவித : 
 சாய்கறிகளுக்கு முபயோகப்படும்‌ மிலிட்டேறிகள வழக்கம்‌, . . 

ன _ மூளகாய்த்‌ தூள்‌ செய்யு முறை. ன ட 

- அைவீசைமுளகாயெடுத்துத்‌ தகுர்தால்லெண்ணெய்‌ அல்ல : 
உருக்குவெண்ணெய்கிட்டுவறுத்‌.து ஒருமரஉரலில்‌ ஈன்றாகவிடித்‌ துக்‌ 
 சில்பாத்திரர்‌தலிரமற்ற எக்தப்பாத்தரத்திலாவது பத்திரப்படுத்தி 
 வைத்அச்கொண்டால்‌ கறிமுதலான துக்கெல்லாம்‌ உதவும்‌ 

..... வெண்சாயப்பக்கும்‌, 
வெண்காயம்‌ போதுமானதையெித்துத்‌ தோலுரித்து வில்லை' 
வில்லையாக௮௮்‌.து. ஒரு இரும்புச்சட்டியில்‌ செய்விட்டு ஈரம்வற்று 

_ மளவும்வறுத்துவைத்துக்கொண்டால்‌ அரைக்ேைமுளைக்‌ரைதலிர. 
_ மற்றஎல்லாவிதச்‌ -சாய்கறிகளுக்குமுசவும்‌ தனால்‌ ௮க்‌ரைகளுக்கு 
மேற்சொல்லியபடி வறுத்தவெள்ளைப்பூண்டுஉதவும்‌ இந்தப்படிவு 

்‌ சக்சப்பட்டவெண்காயம்‌ ஏவ்கிதப்பு ௮ிரச.௫்களால து மற்றரசங்களா . 


௪ பை ௪ 


௮௮ கூட்டிச்செய்யப்பட்ட துவையக்குமு த்வம்‌. 
சரக்குகத்திப்படலம்‌-முற்றிற் று, 
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அதலைவப பபப பப ்‌ 
த இன்பதாவது 
மேலேசொல்லிய காய்வர்க்கங்களைச்‌ 
ட - சமையல்செய்கிறெமுறை.. : ப 
ன ட வாழக்காய்ப்‌: பொரிக்க றி. 

ட பதுவாழைச்காயெடுத்துக்‌ காம்புகளைய றது. 'மேற்புறணி, 
யைச்‌சவி ஒரு ௮ங்குலப்பிரமாணம்‌ தண்டு அன்டாகச௮௮2.௮. ஒ௫: 
சட்டியில்சலம்விட்டு அதில்‌ அஞ்சுரிமிஷவரைக்கும்‌. வைத்திருச்து. 
பினபு ஒருமண்பா,த்‌திர.த்திலாவ து வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தியாவது. 
கொட்டி ௮ தில்வடிக்கட்டிய ஈல்லசலம்‌ போதுமானமட்டில்‌' விட்டு: 
சிறியகரண்டியளவு உப்பும்போட்டு அடுப்பின்மேல்வைத்து மெது. 
வாறெபரியர்தம்‌ வேகவைத்துச்சலத்தைகிறுத்திகிட்டு ஒருதட்சத்‌- 
கொட்டிக்கொண்டு ஒருசட்டியை அல்ல துவாயகலமுள்ளபாத்திசத்‌: 
தை அடுப்பின்‌்மேல்வைத்து. 'சாற்பலம்செய்கிட்டுப்‌ பத்‌. துமுளகரம்‌. 

்‌ தள்ளிப்போட்டு ஒருசிதியகரண்டியளவு வுளுத்‌ தம்பருப்புச்சேர்த்‌அ. 

வாசனையுண்டாசன்‌ றவரைக்கும்‌ வறுத்துவு_னே வெர்தகாய்களை' 

வ] திர்ச்சேர்த த்து ஒருகரண்டிப்பொரிமாவும்‌ வொருசரண்டிவுப்பும்‌. 
பெய்து வொருஇரும்புக்கரண்டியினால்‌ எல்லாவற்றையும்‌. வொளன்கு- 


'கக்கலர்‌ துவிட்டு இரண்டுகாழிபரியக் தம்‌. அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துப்‌ 
ட பின்பு இரக்வேண்டியமட்டும்‌ சுடுகையோடு சாப்பிடவேண்டும்‌... . 





















ள்‌ ௬ வாழைக்காய்வறல்‌, ன ரர 0. 
வானழைச்காயின்மேர்‌ புரணியைச்‌£வி ில்லைபில்லையாக: பலச்‌: 

. து அரைமுளகாயும்‌ உப்பும்சலர்‌.து காபுடன்பிசரி ௮ல்‌. ஒருபா: 
இரத்தையடுப்பேற்றி செய்கிட்டுக்காயும்போ.த 'பெய்துலுத்தெ0. 
த்துக்கொள்ளவும்‌ பித்தவாயு, இ ன கு 

. கடுகுசேர்த்த வாழைக்காய்க்கறி, க்‌ 
... பத்துவாழைக்காயை பில்லைபில்லையாச.௮ரிர்‌.து. கேசகைத்தித 
க்‌இிச்‌ சலத்தையிறுத்‌ துவிட்டுப்பினபு, வ வ-அரிக்கால்பலம்‌ சடுகுடு: 
தச்சலம்விட்டு கெகிழஅரைத்துவெர்‌ சகாயிலேகலர்‌.த, காலே௮அரிக்‌. 
கால்பலம்‌ புளி£சம்வார்த்து போ.துமான௨ப்பு ?சீர்த்‌,து, காலே௮ஆ 
க்கால்பலம்‌ வெந்தயப்பொடியுஞ்‌ சேரத்‌ துக்கலர்‌து 'கொதிச்கலை, த்‌: 

. துப்பின்பு- ளெளியமுளகாய்‌ வெந்தயம்கடுகுசீரகம்‌ சறிவேப்பிலை. 
- ஆயெ இவைசளைகெய்யிலேதாளித்‌௫ அதிற்‌ ற்கொட்டவேண்டும்வாத்‌. 


இத்தபதார்த்தமாம்‌,. 
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உச கழம்புப்படலம்‌.. 





வதறுத்தவாழைக்கா ப்குழம்பு, ர ர்‌ 

பத்துவாழைச்சாபெடுத்‌ அ மேற்புரணியைச்சீ லி ில்லைபில்லை 
யாச௮௮,த துப்போ துமான நெய்பில்வறுத்து இருபதுமுளசாய்‌,வ- 
பலம்சொத்தமல்லிவிதை தனித்தனி செய்பில்வறுத்‌ துத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டசைத்தெடுத்து அதனோடு. தகுர்தபுளியும்‌ உப்புஞ்சேச்தீ த்தக்‌ 
சரத்து தோல்போக்யெ பத்‌.து.லம்வெண்காயம்‌ ௨௦-பலம்‌வெள்‌: 
சைப்பூண்டு இவைகளைஒருபா.தீஇிர த்தையடுப்பேற்றி கெய்கிட்டுஅதி 
ற்பெய்து செவச்சவறுத்து அதில்‌ மேற்படி வறுத்த வாழைக்காயை 
பும்‌ மேற்படிகசைத் துவைத்த குழம்பையும்‌ ிட்தொரண்டு. குழம்பு 
ஆவெபக்குவத்தில்‌ இறக்கிலிடவும்‌' ன்‌ 
_ மலையாளதேசத்தில்‌ சை௦க்கறெ வாழைக்காய்‌ : 

மிளகுகுழம்பு. 
- ஒன்றேசால்பலம்‌ மிளகு .ஒருபிடி கறிவேப்பிலை ஆயெ இவை 
சளைஒருசண்டியிலே போதுமானரெய்பிலேவ௮த்தபின்புசலம்கிட்‌ 
டசைத்‌.த முக்சாற்படிசலத்திலேகலர்‌ து மேற்படிசொல்லியபடி. உப்‌. 
போடுவேசவைத்த வாழைக்காயினாலேபெய்‌.௮- மூன்றுகொதி வரு 
ஜெலரைக்கும்வேசவை தீதெடுத்து வேர அடுப்பில்‌ ஒருசட்டியை 
வைத்து, வ-ஆழாக்கும்‌ துவசம்பருப்பும்‌ தனியேவேகவைத்து ௮. 
குழம்புடன்‌ சேர்ச்சுேேண்டும்‌ கடைசியில்‌.;சகுஈத புளியெடுத்து. 
உண்டையாசப்பிடித்‌ து அதைப்போ.துமானஉப்பும்‌ அதிற்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌ பின்புஇரும்புக்க ரண்டியில்‌ தகுந்த செய்விட்டு வுளுத்தம்‌ 
பருப்பும்‌ பத்‌.அமுள சாயுஞ்சேர்த்‌ தவ த்த அர்‌ 'சச்குழம்பிலேசேர்‌ 
ச்சவேண்டும்‌ வாயுசேசசதுசுகம்‌ : 
்‌ பாகற்காயப்‌ புளிக்க றி. க 

" முன்அபாகற்கயெடுத்த அரைபடிசல த்தில்‌ தகர்‌ ்‌ தவுப்போடு 
-ேசவைத்அ வொருதட்டிற்கொட்டிப்‌ பின்போதுமான 'புளியுப்பு 
.சலத்தல்கசைத்து அடுப்பில்மேற்படிசாயை ௮ திற்பெய்துகொதிக்க 
"வத்‌. அப்பின்புமுளகாய்‌ வெர்‌ சயம்கடுகு சரசம்கறிவேப்பிலை யெ 
இலைசளைத்தாலித்து அ திற்கொட்டவேண்டும்‌ த்தபதார்க த்தம்‌. ்‌ 


ட ரர சர பாகற்காய்ப்‌ புளிக்கறி: 


“மேத்சொல்லிப்படி, தன்‌ தென்டாகஅ அத்தசாய்களைச்சொஞ்‌ 
.ச்சலத்இில்வுப்புபோட்டுவேகவைத்து அதையும்‌௮சைப்படி.சலத்தில்‌ 
கொருப லம்புளிகசைத்தரசமும்‌ வொரும ண்பாத்திரத்திலேசேர்ச்து 
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- தளவீமபாகசாஸ்‌திரம்‌,. ப்ம்ம்ட உட 








த்தகுர்த அரிமொவைக்கரைத்‌ துலிட்டு மூன்னஅுசொதி எருதெவரை' 
யில்‌ வைத்‌ துப்பின்பு கொஞ்சம்வறுத்த வெந்தயம்‌9சம்‌. குறிலேப்‌. 
பில்‌ ஆய இவைகளை கெய்யிே லேவ.௮சச்‌ அச்சேர்க்சவேண்டி௰து இ: , 
மச்தியான போசனத்‌ அக்குசகும்‌.. 






நெய்சேர்ந்‌ த பாக ற்காய்க்குழம்பு.. 


மேத்சொல்லியபாகற்காயைத்‌ த்‌ துண்டு துண்டாக௮௮த்‌.௮. கொ ் 
ருசட்டிபில்போட்டு கெய்விட்டுமெ.அவா?ெெவலைக்கும்வ அத்தபின்பு 
அரைபலம்‌ புளிகரைத்துத்தகு$த வுப்புப்போட்டுக்‌ 'கசைச்தபின்பு 
- வெக்தகாய்களின் மேல்‌ விட்டுக்சாய்க்தவுடனே ஒரு 'இரும்புக்கரண்டி. 
_ யிலேசெப்வீட்டுத்தகு$த முளகாய்வெர்தயம்‌ கடுகு£ரகம்‌ கறிவேப்‌ 
பிலை.தூய இவைகளைச்சேர்த்து செய்யில்‌ தாளித்து அதித்சொட்ட. 


வேண்டும்‌, 








த த தெப்சேர்‌ ந்த வாழைக்காய்ப்பொரியல்‌, 





ப த்‌ தவாழைச்சாயெடுத்‌ அத்‌ துண்டு துண்டாக அத்‌ அச்சலத்‌ 
இலூறவைத்து' உப்புசோத்‌ த மேத்சொல்லீயபடி. வேசவைச்‌ அர 
ப தீட்டிலேசொட்டிக்கொண்டு' ஒரு அகலச்சட்டியை அடுப்பின்மேன்‌ 

வைத்து ஒன்‌? 2றகாற்புலம்நெய்விட்டு முளகாயைக்ளெளிப்போட்டு 
உளுத்தம்பருப்புஞ்சேர்த்‌ த வத்‌ : துப்பின்பு வெச்‌.தவாழைக்காயை ்‌ 
_ சிசேர்த்‌துப்‌ பொரிமாவும்‌ உப்பும்‌. ஒ.ருமிக்கப்பெய்‌அ சட்டியைமூஷி. 
்‌ மிதமான இயடுப்பினமேல்‌ இரண்டுமன்‌௮ காழிகைபரிய்ச்தம்‌ வைத்‌ 
அப்பின்பு இசச்சினால்‌ போசன்‌ துக்கு யோச்சியமாரும்‌, 


.மிதிற்‌ ற்பாக ற்காய்ப்‌ புனிக்குழம்பு. 


ட பத்‌. துபலம்‌ மிதிபாக ற்கரயெடுத்துக்‌ காம்பார்‌.து ஒருபாத்திரத்‌ 

- போட்டு அரைப்படிசலமும்‌ தகு$தஉப்புஞ்சே/த்‌.து 'சேகவைத்‌ அப்‌. 
பின்பு சலத்தையி௮த்‌.துவிட்டு ஒருபலம்புளிசசைத்‌௮ அடுப்பில்‌ பத்‌. 
அநிமிஷவரையில்‌ கர்யவை த்தவுடனே வெர்தகாயிலேவிட்டெமஅபடி. ்‌ 
பூும்பத்து சிமிஷபரியர்தம்சாயவைத்‌ த ௮ ரைப்பலம்வெர்‌.தயப்பொடி.. 
பும்‌ தகுச்தஉப்பும்‌ ௮ரிரிமாவும்சேர்த்‌ துப்பின்பு முளசாய்வெச்தமம்‌.. 

_ சரகம்கறிவேப்புிலை யெ "இவைகளை செய்பில்வ௮த்‌ ௪ ' அதிலேபேச: 
ட்டுக்குழம்பாயி௮ு வருறெபரியக்தம்‌' அடுப்பின்மேல்‌ வைத்திருச்‌ 
திறக்க கிட வேண்டும்‌ பிச்தம்போம்‌, ன கு . 


 & 
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௨௬௪ . . குழம்புவகைப்‌ படலம்‌, 








கடலைப்பருப்புசேர்ந்த பாகற்காய்க்குழம்பு, . 

... பத்துபலம்‌ மிதபொகற்காயின்‌ சாம்புபோக்க சலத்‌இத்‌ அலம்பி 
ஒருபாத்தித்சை அடுப்பேற்றிபாகற்காயை அதிற்பெய்‌.து ஒரு9றம்‌ 
சைசலமும்‌ கொஞ்சமோரும்விட்டு கொஞ்சம்‌ உப்புபோட்டு மேல்‌ 
மூடியால்‌ மூடியடிபத்முமலடிச்சடி குலுக்கசெலம்‌, சுண்டியதைக்கண்‌ 
டிமக்வைத்‌ து வேறேஒருபாதத்திரத்தில்‌ ஒரு.ஆழாக்கு சடலைப்பருப்‌ 
'பைசலத்தில்‌ வேசவைத்திறக்கைத்‌ துக்கொண்டு பத.துமுளகாயை 
செய்யில்‌ த்து வொருகைப்பிடிகொத்‌தமல்லி விரையைவறுத்து 
இல்விசண்டையுஞ்சேர்த்தரை தது வைத்‌.துக்கொண்டு தகுர்த௨ப்பும்‌' 
புளிபுஞ்சலத்தில்கசைத்‌.து வடி.சட்டி௮௮ரைத்துவைத்த முளகாயைப்‌ 
புளிக்குழம்பிற்களைத்‌ ௮ ஐ துபலம்தோல்போக்யெ வெக்காயமும்‌ 
ஐது ண்டும்‌எடுத்‌.து வைச்‌ துக்கொண்டொரு பாத்திரத்தை அடுப்‌ 
த்தி அதில்‌இரண்டரைபலம்‌ கெய்விட்டுக்காய்க்தபிறகு சித்தப்படு 
த்்‌இயிருக்தெவெல்காயத்தையும்‌ பூண்டையும்‌ அதிதிபெய்து சிவந்து 
வரும்போச சொஞ்சம்‌' உஞக்தம்பருப்பும்‌ சறிவேப்பிலையும்போ 
ட்வொசளை வரும்போது த்‌ தப்படுத்‌இயிருக்க புளிக்குழம்பை 
அஇல்லிட்டு மூடியால்மூடி கொதிவர்தபின்பு வேழே யடுப்பிலொரு 
பாத்தம்வைத்‌ து அதிற்கொஞ்சம்ரசெய்விட்டு ௮.இல்முன்ன$மே சத்‌ 
 தப்படுத்‌தியிகுக்தெ பாகற்காயைப்பெப்து சொஞ்சம்வறுத்‌.து சொ 
இச்தெகொழும்பில்‌ அதையும்‌ வெர்தகடலைப்பருப்பும்‌ போட்டுக்‌ 
குழம்புசன்ருய்ச்‌ சண்டியபிறகுசொஞ்சம்‌ ,தேங்காய்ப்பால்சேர்த்து 


இறக்க்சொள்ளவும்‌ மலம்போம்‌,  : 













_ மிதிபாகற்காய்‌ வறல்‌.. : 

பத்‌ அபலம்‌ பிஇிபாசத்காயைமேல்‌ வீவரித்தவிதமாக வேசுவை 

த்‌. துச்சொண்டு தகுர்தமுளகாயும்‌ கொத்தமல்லிவிதையுஞ்‌ சோத்த 
ரைத்ததித்பெய்அு கொஞ்சம்புளியும்‌ உப்புங்கரைத்து விட்டுப்பிசரி 
அடுப்பில்பாத்‌இரம்வை தத அதற்குவேண்டியமட்டும்மேற்சொல்லிய 
விதமாகச்சித்தப்படுத்தியவெண்காயம்‌ வெள்ளைப்பூண்புமுர்‌ இரிகைப்‌ 
பருப்பு இவைகளையும்‌ பாக.ற்காயையும்‌ சேர்த்தொருமிக்க கெய்ஙி த்‌ 

பெய்து வெத்சவஅத்தெ0த் து கொள்ளவேண்டியதாம்‌ வாதபித்தம்‌: 





..... கொம்பு பாகற்காய்‌ வறல்‌. 
இ பத்‌.அக்சொம்பு பாசநத்காயெடுத்தொரு ஊூயால்‌ கசாப்களை 
முழு அக்குச்தி அப்பேற்றியொருபாநிர த்தித்சொஞ்சம்‌ உப்புட 
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_ தள்வீமபாகசாஸ்திரம்‌,.. உள்‌. 





னேகொஞ்சம்‌ மோர்வார்‌ ச்‌.அுக்காயைச்சேர்த்து வெர்தபின்பெத்னு . 
மேற்சொல்லியலித்மாய்‌ அரைத்தமுளகாயும்‌ சொஞ்சம்‌ உப்பும்புவி' 
யும்சேர்த்‌.து பிசரிசாயின்மீ 2 பூசியொருபாத்திரத்தில்‌:6 ஈய்வார்ச்.ு... 

கரயும்போ துகாய்களை மூன்றுகசாலாசப்போட்டுச்கெச்ச. “வ்அத்தெ.. 

பச்துச்கொள்ளவும்‌. 





பீர்க்கங்காய்‌ பொரியல்‌, டட 
ப பத்‌ ௫௮ல்ல அப்தனைச்‌.து மீர்ச்சல்காபெடுத்‌ துமேதீபுறணியைச்‌. 
சிவீவொரு அங்குலப்பிரமாணம்‌ துண்டு: தன்டாக ௮௮.௫ ஒருசட்‌ 
டியில்போட்டுத்தகுக்த வுப்புசேர்த்‌ துப்போ துமானவரைக்கும்‌ பேசு ' 
_ வைத்துப்பின்பு சலத்தைவடி த்‌. துவிட்டு வேரு பாத்தரத்திற்சொ 
ட்டிக்கொண்டு மத்றொருபாத்திர த்தித்‌ கொஞ்சம்‌ கெப்விட்டுப்பத அ 
முளகாயோடு தகுந்த உளு தீதம்‌ பருப்பாவது தவசம்பருப்பாவ: 
போட்டுவ௮,்து வெந்தகாயிற்சேர்த்‌ தக்கொஞ்சம்‌ அரிசிமாவுஞ்சே 
ர்த்‌ துஈன்ருகமூடி: கெருப்பில்மூன்‌ ௮ கிமிஷம்‌ வைத்திருக்கவேண்டும்‌, 
ன சகு ... பீர்ச்கங்காய்க்குழைகறி, 

ன ச பத்‌ அப்பீர்க்கங்சாயை மேற்புறணியைச்‌£வி பில்லைபில்லையாக 
- அறுத்துவதை ௨௦- 'பச்சைமுளசாயுடன்‌ சொஞ்சஞ்சலத்தில்‌ வேச: 
ட வைத்‌ அதகுர்தபுளியும்‌ உப்பும்‌ கட்டிக்குழம்பாகக்க அதக, ஊத்‌இ 
_ மறுபடியுங்கொஞ்சம்வெக்தபின்பு ஓர்கரண்டியில்‌ செய்வீட்டு உஷத்‌. 
தம்பருப்புகடுகுவெர்தயம்‌ சீரகம்போட்டு[வ௮த்‌.௮ அதிற்சொட்டி. 
ஒருமரமத்தினால்‌ மசிததுச்கடைர்‌ அவிடவும்‌ சிலேத்‌.அடபண்டம்‌. 


நெய்க்கறி, 
மேத்சொல்லியபடி புத்தனை மாய்பளொடுத்த்னத்ள வேசவைச்‌” 
வர்க்‌ ஒர்கலசட்டி.யில்‌ இசண்டுபலம்‌ செய்விட்டுப்பத்‌ துமுளசாயும்‌ 
குந்தகளு தீதம்பருப்பும்வறுத்‌.து அ.தித்சேர்க்கவேண்டும்‌ ஒருகண்‌ 
ட ரரிமொவும்‌ அவ்வள வேஉ௨ப்பும்‌ அதன்மேலேதாவி ஐ௩.து நிமிஷ 
வசையில்‌ அடுப்பில்வைத்து பெடுத அக்கொண்டுபின்பு உபயோகப்‌: 
படுத்திக்கொள்ளவேண்டும்‌ தா அவிர்த்திப்தார்த்தம்‌.. 






“௫ 
துவரம்பருப்பு 'சேர்த்தகறி. 

-மேற்சொல்லியபடி. காயையறுத்து வேகவைத்து ம்ற்றொருசட்‌ 

டி.யி த்கொட்டிக்சொண்டு ஒருகரண்டிஉப்புபோட்டுக்கொஞ்சம்‌ அரிசி 

.. நீரவுக்தனியே வேசவைச்‌ திருக்‌ த. இண்சொண்டி அலரம்பருப்புஞ்‌ 
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௨௮... குழம்புவகைப்‌ படலம்‌, 








சேர்ச்‌. ) செய்யில்‌ சொஞ்சமுளசாயும்‌ உளுத்தம்பருப்பும்‌ வ௮த்சுப்‌ 
போட்டுஎல்லால.தையும்‌ வேசவைக்கவேண்டும்‌ சூடுபதார்த்தம்‌.. 
.. மேத்சொள்லிய அவ்வளவு சாய்களெடுத்த,௮2.௮ வேகவைத்து 
அரைப்பச, புதியசலத்தில்‌ தகுர்த புளியைச்கரைத்து ஒருகரண்டி. 
'வெர்தயப்பொடியும்‌ அவ்அளவுஉப்பும்‌ யெ இவைகளோடு வெந்த 
சாயிற்சேர்த்‌.அ ஒருகரண்டி வெக்தயப்பெகரிமாயு ஞ்சேர்த்து மூன்று 
சொதஇ௫ருதெவரையில்‌ வேகவைத்து ஓர்கரண்டியிலேகெய்வார்த்‌ து. 
செர்தயம்‌?சகம்‌ பத்‌.துமுளசாப்‌ ச,றிவேப்பிலை ஆய்‌ இவைகளைச்‌ 
செர்த்து வ.றத்‌.துக்கறியில்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ பித்தசார்த, 
பக... சதுக்க ட்ப 
பத்‌.து அரைப்பீர்க்கங்காயெடுத் து அதன்புணியைநீக்க ஓரக்‌ 
குலப்பிரமாணம்‌ துண்டுதுண்டாக அ௮றுச்‌.து ஓரகலச்சட்டி.யில்‌ இர 
ண்பெலம்கெய்யும்‌ ஒருசரண்டி உளுத்தம்பருப்பும்‌ பச்‌. தமுளகாயுஞ்‌ 
சேர்ச்‌. அல௮த்௫ ஒருசண்டிவுப்புடன்‌ காயித்போட்டுப்போ தமான. 
மட்டும்சேதெவசையில்‌ சட்டியைமூ ட்‌... வைக்கவேண்டும்‌ வாயவுகண்‌ 
அுரைப்பீர்க்கங்காய்க்குழைக றி. 


கு .0மற்சொல்லீய பீர்க்கங்காய்க்‌ குழைகதிக்குச்‌ சொல்லியலித 
- மாசவே இ௫அவுஞ்செய்யவேண்டும்‌. இ ட்ட ன ்‌.. 
்‌ புடலங்கர்ய்ப்‌ பொரியல்‌, 


























பத்‌. துஇளள்சாயை அரையக்குலப்பிரமாணம்‌ பில்லைபில்லையாக 
்‌ அத்ச்ச த மக்சரத்படி அரத்தை ஒருசட்டி.பிலேவிட்டு அதில்காயைப்‌. 
போ துமானமட்டும்வேகவைத.து இறக்கிச்சலத்தைவடித்தபின்பு தரு 
ர்தஉப்பும்‌ ௮அரிமொவுஞ்‌ சேர்த்‌.துக்கலர்‌ தபின்பு ஒருகரண்டியில்கெய்‌: 
விட்டுத்தருக்த முள்காய்‌ வுளூத்தம்பருப்பு அல்லத அலரம்பருப்பு: 
திணைக்க உ. அலெய்சகாவிேசர்ச்அக்க்ச 
பர .அகானசகசையோடு வட்டிக்கவேண்டும்‌ சேத்மபதார்த்‌ தம்‌, . 
... அவரம்பருப்புசேர்த்தபொதிக்கறி,.... 
.... மேத்சொல்லிபபடி 'காய்களையறுத்‌து வேசவைத்‌ துச்சலத்தை 
வடி த்அவிட்ப்பின்பு இரண்டுகரண்டி. துவரம்பருப்பு,தனியே (வேச 
- ஊத்துச்சேர்த்துத்‌ தகுர்த அரிசிமாவும்‌ உப்பும்போட்டுக்‌ கரண்டி. 
யிஞலாவ.து ம்‌ தன்சாம்பினாுலால.து எல்ல7ல பிழையும்‌ கலந்து இரு . 
சண்டியிலே -தகுக்‌தமுளசாயும்‌ வுஷத்தம்பருப்பும்போட்டு செய்‌: 
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. தள்வீமபாகசாஸ்திரம்‌... ன சூ ௨௯ 











மிட்லெறுத்‌ த்து ல வெக்தகாலிலேகொட்டி சலம்‌ க போ துமாணமட்டும்‌ 
வேகவைத்‌ அப்பின்பு ௨ உப சயோகப்படு சிறிக்சள்ளரோன்ில்‌ அரோ. 
செம்போம்‌. ப 
. மிளகுகுழம்பு-. 
இரண்‌ டுபலம்மிளகும்பத்‌ த்‌துமுளசாயும்‌ ஒருபிடி சதிவேப்பிலையும்‌ 
வொருசரண்டிபிலேபோட்டு. கெப்வார்த்துவ௮த்‌.து அம்மியிலேரெ9 
ம௮ரைத்து முக்காத்படிசலச்‌இல்கலக்து ௮0 பிலே.த்தி இளசா. 
'வபுடலங்காயை பில்லைபில்லையா க அத்த ;இற்சேர்த்‌.து. 'மூன்றுகொ 
திவருறவரைக்கும்வேகவை த்தவொருகரண்டியில்கெப்விட்டுத்தகுச்‌. 
_ தவுஷதி தம்பருப்பு கூட்டிவறுத்தம்மியில்‌ கெகிழ௮ப்பிச்‌ சேர்ச்சவே 
- ண்டும்‌. அப்பால்கால்‌ ஆழாக்கு௮ரிசியைஜலத்தில்‌ ஊழியபின்‌௮ப்பி' 
 சீசேர்ச்சவேண்டும்‌ நெய்பிலே வுஞத்தம்பருப்பும்‌ என்குஐர*.தமூள. 
காயும்‌ வ அத்‌அச்சொட்டவேண்டு்‌. ன 


புளிக்க றி. 
"மேத்கொல்லிய பீ ர்க்சங்சரய்ப்புளிக்கிக்குச்சொல்லிய சரம; 
மாகஇ அசெய்யவேண்டும்‌ ம்‌. - ர 


.. இ ்‌தப்க்கறி.. ன 
புடலங்காயை பில்லைபில்லைபாக ௮௮த்து வொருசாலாழாக்கு' 
உப்புவொருபாத்திரத்தத்‌ சேர்த்‌. ஐ*.அநிமிஷம்‌' வேகவைத்து வெ 
நதகாயில்கசர்‌.தசலச்தைவடி த.துவிட்டு கே: 'ஜொரு அசலச்சட்டியில்‌: 
வொருபலம்கெய்விட்டு சாலாழாக்கு உளஞுத்தம்பருப்பும்‌ இருபது: 
மு௯காயுவ்‌ கிள்ளிப்போட்டுவறுத் து உடனே ,அதித்காயைப்போட்டு. 
"போதுமான மட்டும்‌ வேசவை த்தப்பின்பு-வ-ஆழாக்குஉப்பும்‌ அன்‌ 
வளவு ௮ரிசிமாவுஞ்‌ சேர்ச்கவேண்டும்‌ அஆககபின்‌. சுசையோடு. 
வட்டிக்கவேண்டும்‌. ஆரோக்கெபோகம்‌. 
.. புடலய்காய்த்‌ தயிர்க்க நி... 
_ புடலல்சாயை.இளம்காயாயெடுத்‌ அபில்ைபில்ளையாக. அறத்து 
நசகசட்டியல | செய்விட்டு ௮ திற்காயைப்பெய்‌ துளஅ௮த்து போது. 
_ மானகட்டி த்தபிர்சேர்த் த உளுத்தம்பருப்பு வெர்தயஞ்‌£ரகம்‌ கெய்‌ 
யில்வ௮த்துப்‌ பொடிசெய்து அதிற்பெய்‌ பின்பு ஒருகரண்டியில்‌ 
கெய்கிட்டு' அதிற்சொஞ்சம்‌ முளசாயைக்கிள்ளிப்‌ போவ.தமல்லா 
மல்‌ கடுகுசெகம்‌ கறிவேப்பிலை பெருங்சாயம்‌ வெர்‌.தயம்வ. £சனைவ7 
வழத்துக்கொட்டிக்கலர்து ல வி. -வும்‌சஓு பதார்த்தம்‌, ன 4 பர்வ 
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்‌ பொரியல்படலம்‌, 








“ புடலக்காம்பச்சையகுப்புசேரத் பொரியல்‌; 


| ்‌ பத்‌.துஇளங்சாயைப்‌ சொடியாசஅரிர்து சலத்தில்‌, அலம்பி ஒரு 3 
பாத்‌.இர.த்‌ இல்வை துக்கொண்டு அரைப்படிபச்சைப்பருப்‌ பெடுத்து ' 
ஈல்சைலத்இல்‌ அலம்பி அதைக்காயின்மீதுளைத்து. சிறுதிபோட்டுச்‌. 
"சாயும்‌ பருப்பும்லெக்தபின்பு ஒரு௮கலபா,த்திரத்தை யடுப்பிலேத்தி 
செய்கிட்டு உளுத்தம்பருப்பு வெர்‌.தயம்‌? ரசம்‌ கடுகு பெருள்சரயம்‌ 
சறிவேப்பிலைளெளிய பத்‌ துமுளசாய்9வக்க வாசனைவரவறுத்துமேக்‌ 
படி.சாயை ௮இற்சேர்க்கவேண்டும்‌ பின்‌ ப. ஒருகண்‌ டீயில்செய்கிட்டு 
வுஞுத்தம்பருப்புவெர்‌ தயம்பெருங்காயம்போட்டுச்‌ சவக்கவுத்‌ தப்‌. 
பொரிசெய்து தருர்‌தவுப்புபொடியுடனே” காயின்மீ து.தாலி இருபெ' 
தேக்சாய்‌' பூவுஞ்சேர்ச்சுச்‌ சரன்கிகாம்பினுல்‌ சலர்‌.கிடவும்‌ / பிச்ச ்‌ 


சார்தியாம்‌ 





'பண்டக்காய்ப்பொரியல்‌, 


அப்போத அத்‌ தஇளசாயெ ஐம்பது அல்லத -அறுப தபண்டக்‌ . 
காப்களை ச்‌ அண்‌ 9 அண்டாசஅரிர்‌ தவழுவழுப்பும்போகும்பட்‌ சலத்‌ தி. 
சேசொட்டி யலம்பி அர்தச்சலத்தை வடி. த்துவிட்டுப்பின்பு ஒருபாத்‌ 
சத்தில்முக்சாற்படி. சலம்விட்டு௮ திலேசாயைப்போட்டுவேகவைத்‌ அ ப 
ப்பின்புசல த்தையி அத்‌ துவிட்டு மத்றொகுசட்டி.யில்‌ ஒன்‌ றரைப்பலம்‌ 
செய்லிட்டு சாலரழாக்குஉளத்தம்பருப்பும்‌ பத்‌.துகள்ளுமுள காயுஞ்‌ 
"சேர்த்து வறுத்தவெர்தசாயிலே கொட்டிஉடனேருகரண்டிடப்பும்‌ 
அவ்வளளே ௮ரிமொவுஞ்‌?சர்த்‌,து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகும்படிக்‌ 
குர்து இரண்செபிடம்‌அடுப்பின்மேலேலைச்‌ த்து ” இ௫ச்லெட்டிக்சலே 

ண்ட மேசம்போம்‌ ன கு | . 





தயிர்க்குழம்பு. 

மேற்சொல்லி௫படி காய்களையஅத்து அலம்பியவைசளைப்போ 
அமாளதகிசில்‌போட்டு சன்றுகவேவைத்‌ த்‌ எடுத்‌ துமற்றொரு சட்டி 
்‌ விகேசொட்டிக்சொண்டு. அச்தச்சட்டியில்‌ செப்வீட்டுப்‌ பத்‌. துமுள 
. சரயைக்‌ இள்ளிப்போட்டு வ௮த்‌ அப்பின்பு ஒருகாண்டி வெச்தயமும்‌. 
சடகும்‌ போட்டுவ௮,சதவுடனே தபிசோடு காயைக்சொட்டி ஒரு 
்‌- சரண்டிவெர்தயப்பொடியும்‌ ஒருகாண்டி வுப்பும்‌: ஒருபிடி யச்சைக்க றி 
 சேப்பிளையும்‌ போட்டுஎடுத்‌ துச்சுடுசையோடுவட்டி க்கத்தக்க து. அரோ 
செம்‌ போம்‌. 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ப... ௬௪. 
புளிக்க றி. 
ர ப ச்சொல்லியபடிகாயைய அத்தலம்பிமுக்காத்படி சக்திக்‌. ்‌ 
கவைத்அப்பின்பு சல.த்தைக்கொட்டிவிட்டு அ௮இல்ஒன்‌ றரைப்பலம்பு 
-ஜியைக்கசைத்து.வார்த்து அடுப்பின்பலேகாயவைத்த விரண்டுகிமி. 
ஆத்‌இத்குப்பின்புஒருறிய கரண்டியளவுஉப்பும்‌. போதுமானவெர்த : 
யப்பொடியும்‌ கதிவேப்பிலையும்‌அதித்போட்டு: ஒருபிடி உளுத்தம்பரு.. 
ப்பபும்‌ பத்‌ துமுளகாயும்‌ ஒருகரண்டியிற்போட்டுப்‌ போதுமான செ. 
ய்விட்புவறுத்‌ துக்‌ கறியிற்சேர்த்‌.து எல்லாவற்றையும்‌. சரண்டியிஞுல்‌ 
அல்ல. 'அதன்காம்பினால்‌ கலக்கவேண்டி௰௫ அல்லாமதும்‌. மேற்‌. 
சொல்லியகரய்கள்‌ஐம்பதெடுத்‌ அத்‌. துண்டு துண்டாக ௮௮த்து ஒரு. 
சட்டியிழ்போட்டு எட்டுப்பலம்பு துப்புளியெடுத்‌.து முக்காற்படி.புதி' 
- பசலத்தித்கரைத்‌ துக்கொட்டை முதலாகெயவைகளை பெடுத்‌.அகிட்ட 
பின்பு அதில்‌ வார்த்‌. துக்கொ இவருறெயசையில்காயவைத்துப்‌ பின்பு. 
ஊற்வைத்‌ தம்மியிலரைத்த வரிசிமாகிழு தோடு ஒருசிறிய சரண்தி' 
_ வளவு உப்பும்வெச்தகாயிலேபோட்டு ஒருகரண்டியில்‌ (ி்வார்த்‌' 
து இருப.துமுளகாயும்‌ வெந்தயமும்‌ கடுகுங்கதிவேப்பிலையும்‌ பே. 
ண வறுத்துபுளிரசல்காயுமுன் சேர்த்‌ ன்‌ இல்‌ இருப அபச்சைமுள்‌. 
சாபோடு மூன்றுபலம்‌ வெல்லமாவ.து அல்ல: சருக்சகரையாஎது 

| சேர்த்ச்‌ செய்யடிர்சரும்‌ பித்‌தவாதம்போம்‌. ட 















அவரைக்கா ப்ப்பொரியல்‌, 


இருமாற௮ுகாய்களெடுத்து சாம்புக்ளையும்‌சரம்புகளையும்‌ இருத்தி. 
- ஒருபடிசலத்திலே போதுமாபைரியர்தம்வேகவைத்து ரீசை வடித்து. 
 விட்டுஅஇல்‌ஒருசிறியகரண்டியளவு அரிசிமாவும்‌ அவ்வளவே உப்பும்‌: 


- போட்டுஒரு*இரும்புக்கரண்டியில்‌ ஒருகரண்டி. உளுச்தம்பருப்பும்‌ 
ககுர்தமுளகாயும்போட்டு வனுத்‌ தச்சேர்ச். வேண்டி௰து. பத்திய 


பதார்தீதம்‌. 











துவரம்ப்ருப்புசேர்‌, ந்தகறி 

"மேத்சொல்லியபடிசெய்து ஒருசட்டி யில்‌ இரண்செண்டி. னவா 
ம்பருப்புமாத்‌இரம்‌' வேகவைத்துச்‌ சேர்த்‌ துப்மோர்‌.அமான சுடுகை 
'யோடுபு9க்கலேண்டும்‌ அல்லாமலும்‌ மேத்சொல்லியசாங்களைத்திரு. 
த்திவேசவைச்‌ துச்சலத்தையிறுத்‌ ்‌ துவிட்டுத்தனியே வேசுவை த்திரு 
்தஇரண்டுசாண்டி. துவரம்பருப்புசேர்த்து ஒருசிதிய காண்டியளவு 
உப்பும்‌ போதுமான அசிசிமாவும்போட்டு அதில்வ௮த்‌தள்ஞமுள 
சாயும்‌ உளுத்தம்பருப்புஞ்‌ சேர்த்‌.துச்செய்யவும்‌. ப 
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டா சி பொரியல்படலம்‌, ௧ 


..... நெய்க்க தி. 
மேத்சொல்லியபிரகராம்‌ காய்களை சதருத்தி ய ப.௮த்‌.தஒரு௮௧ல 
ச்சட்டியில்கொஞ்சம்‌ கெய்வார்த் து சள்ஞமுளகாயும்‌ உத்தம்‌ 
பருப்பும்போட்டுவ ௮2 அப்‌ பின்பு ௮த்தசாய்களையும்வொரு?திய 
்‌ சரண்டியளவு உப்பையும்போட்டு ஐர்‌ அகிமிஷபரியர்தம்வேகவைச்ச 

வேண்ர யத சுடுபோம்‌: ரு 

_ புளிக்கறி, 
மேல்கிதித்தபடி சாயைய ௮7.௪ வேசவைத்துச்‌ 'சலத்தைவடி 
த்‌ அவிட்டுஅதில்‌ மூன்‌.றுபலம்‌ புளிகரைத்தரசமும்காற்பலம்வெர்தய : 
ப்பொடியும்‌ வொரு? றியகரண்டியளவு உப்பும்போட்டுப்பின்பு கெய்‌. 
யில்சடுகு 8ரகம்‌ கிள்ஞமுளகாய்வெர்‌தயம்‌ வொருபிடி.க.றிவேப்பிலை 
அரைவிசம்வராகனெடை பெருங்காயம்‌ ,யெஇவைகளை வழுத்துச்‌. 
சறியித்போட்டு எடுத்‌. துக்கொள்ளவேண்டியது சடுகையா யிருக்கும்‌ 
போதுபு?த்தால்‌ ருசியாகவிருக்கும்‌ மயக்கம்போம்‌ 


பொரிக்கறி, 
இளசாயெஅ௮வரக்காயைப்‌ புழுவில்லாமற்‌ சோதித்து விதைக 
ளோவே௮படுத்தச்போதித்துக்‌ சோ.துகளைச்சளைர்‌ தவிட்டு ஆண்டபா: 
த்தத்தில்‌ அர்‌ தவிதைசளைப்பெய்து ௮.தற்குத்தகுர்‌தபால்விட்டு ௮௬ 
த வி தகளில்‌ சுவதியபின்பு மத்றொருபாத்திரத்திற்‌. சோதுகளை* 
மே_்புசணிகளைப்‌ பெப்‌.துதகுமான தேங்சாய்ப்பால்விட்டு ௮தி.2ற௪ 
மான வெண்மையாகிராகின்‌ 2 அசைத்த எள்ளின்‌ விழுதைக்கலர் த: 
, பின்பு முளசாய்முதலான சம்பாரவருக்கங்களைச்சேர்த்‌.து முன்ன. 
மே பக்குவமாவயிருக்றெ விதைகளையும்‌ ௮தித்பெய்தத்கு.த்‌ தகு 
.மான பெருள்சாயமுடன்‌ பால்கூட்டி ௮ இல்சுவறின்பக்குவத்தில்தகு 
மான பசசைக்ச பூ மு.தலாயெவாசனை த்திரவியங்களை த்தெளித்‌ துப்‌ 
பாருப்பட்டையிலே ௮ைநாழிகை பரியக்தம்‌ கட்டிவைத்‌ துப்‌ பு9க்‌ 
'இதவச்களுக்கு வுருசியைத்தருகற தெல்லாமல்‌ சபரோகத்தையும்‌ . 
கிவர்த்திசெய்பும்‌ பித்தசார்தி, 
கொத்தவரைக்காப்ப்பொரியல்‌, 
முர்தா௮அகாலூ௮ கொத்தவரைக்காய்களை சாம்பு முதலான 
ளைசளைச்‌ இருத்தியஅத்தருபாத்தரத்திலே வொருபடி புதியசலத்‌ 
இற்‌ பெய்‌ துவர௫ுதவசையில்வேகவிட்டுச்‌ சலத்தை வடிகட்டி வொ. 
ருசரண்டி, வுப்பும்போ துமானசறிமாவுங்கூட்டி கெய்யிற்கொஞ்சம்‌ 
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'தளவிமபாகசரஸ்‌ தர ம்‌, ௨௩௩ 





ிள்ளுமுளசாயும்‌ வொருசிறியசசண்டியளவு விஞத்தம்‌' பருப்பும்‌. 
கதிக்சிஎல்லாவர்‌ ற்றையும்ஈன்றாகச்கூட்டி விடவும்‌ அத்தலாச தம்‌. 


பொரிக்க றி, ட 


்‌. இருழூறுசாய்கள்கூட்டி ஈரம்புமுதவானவைசளைத்‌ திருததச்ச. 
ன்ன9ன்ன தாககெட்டி வொருபார்திரத்தில்‌ வழக்குச்சலம்கூட்டி இ 
ரு.த்தியசாயை அதித்கூட்டி த்‌ த்தகுமானவுப்புக்கூட்டி வேண்டி யவ 
வேகும்படி ச்‌ சலத்தையிறுச்கவும ௮ரைப்பலம்‌ புளிசசைத்த: ரசமும்‌. 
சகுமானகறிமாவும்‌ சருச்சனாயுமதிலே வொன்றாய்ப்பிச.றி வொரு 
கரண்டியில்‌ ரெய்சொட்டி சண்டசண்ட மாசக்ள்ளி முளகாய்‌ வெர்‌ 
தயம்‌ சகம்‌ வுளுத்தம்பருப்பு ச ஜிவேப்பிலை "இவைகளை இளவறுப்‌ 
பாய்‌-தகுமானவரையில்‌ கூட்டி.ச்சரண்டிச்சாம்பினாலேஎல்லர்வ. த்தை 
யும்‌ வொன்றாுகச்‌ சலக்கவேண்டி௰த வாய்வுபண்டம்‌ | 


- புளிக்குழம்பு, 

.. ஒருசாண்டியில்‌ கருமானெய்லார்த்து, வ-ஆழாச்கு உத்தம்‌. 
பருப்பும்‌ பச்சைசறிவேப்பிலையும்‌ பத்து முளசாயும்‌ ரசமும்‌ ஆயெ 
- இவைகளை யதிற்பெய்‌,அவ௮த்து அம்மியிலரைத்‌து புளிகசைத்தமுச்‌ 

'கால்படிசலத்திற்கலர்‌ து 'மேற்சொல்லியபடி திருத்‌ சனியேவேச 
வைத்தகாய்களில்விட்டு மூன்ருவில்௬ுறபரியக்தம்‌எல்லாவற்தையும்‌ 
வே ஈவை'த்அப்பின்பு. சனியேவேசவைச்திருந்த ஒருகரண்டி. அலாம்‌. 

| பருப்பும்சே*த த்து ஈனருகக்கலச்‌ து செய்யில்‌ போதுமான மூளசாயும்‌ 
- உளுத்தம்பருப்பும்‌ தாளித்‌ தப்போட்டு எல்லாவத்தையும்‌ சரண்டிக்‌ 
காம்பினால்‌ சலக்‌ துவிடவேண்டி.ய ௮. 


ஆகை 


புளிக்கறி, 
அவ்வளவே சாய்களெடுத்து மேத்சொல்லிய சரகாமே சன்ன 
சவேசவை 4 துச்சலத்சை வடித்‌ துவிட்டு ஒன்‌தரைப்பலம்‌ புளியை.ஐ. 
ழாக்குச்சலத்திற்‌ கரை துச்‌ கெ,ட்டைமு,-லாகயெவைகளையெடுத்து 
விட்டு வெர்‌ ஈகாயில்வார்த்‌ து அடுப்பின்‌ே மல்‌இரண்டுசிமிஷவசையில்‌ 
சுடவைத்து ஒருகரண்டி. உப்பும்போ துமான வெந்தயப்பொடியும்‌ 


போட்டுப்‌ பின்பு ஒருக. ண்‌ யில்‌ கெய்விட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ கிள்ளிய 
்‌ முளகாய்வெர்‌, நயம்‌ சீரகம்‌ சடுகு உலச்ஈத கறிவேப்பிலை தயெஇவை' 


களை வ௮த்துப்பேரட்டு ஒருகரண்டி.யினாலே சலர்து எடுத்தக்‌ ௪0. 
சையா பிருக்கும்போ து வட்டிக்சவேண்டும்‌, 


9 
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[அரி 


கக... _அசார்த்தவதைப்படலம்‌, 








சுரைக்கா ய்ப்பொரிக்க றி. 
இன்சா இருசுரைக்கா யின்‌ ம மற்புரணியைச்‌சிலித அன்த து 
ண்டாச ௮௮ுத்து அசைபலம்‌ உப்புடனே வேவேசனவத்து ஒரு சிறிய 
சரண்டியளவு *திமாவைப்பெய்‌ ௫ பின்பு நெய்யில்‌ தீருமான துண்டு 
துண்டாகச்‌ ளெனிய முளசாயும்‌ ஒரு சிறியக. ண்டியளவு உத்தம்‌ 
- பருப்பும்‌ வ௮த்து மேத்சொல்லியக/யோடுசேர்த்‌ அப்பின்பு அடுப்‌ 
பின்மேல்‌ இரண்டு கிமிஷ.பரியர்‌ தம்வை த ச்‌ எடுக்கவேண்டி௰ சு ச்‌ 
தவாதம்‌ போம்‌. ்‌ 
.. புளிக்கறி. . 
மேற்சொல்லிய சாயை ள்‌ மெல்லியதாம்‌ ௮ ௮௮ச்து 'உப்புடன்போ 
துமானவரையில்‌ வேகவைத்துச்‌ சலத்தையி௮ுத்து விட்டுக்காற்பலம்‌- 
புளிரசம்‌ விட்டுப்பின்பு போதுமான வெர்தயத்தூள்‌ பெய்து அடுப்‌ 
பின்மேல்‌ ௮ஞ்சுரிமிஷவரையில்‌ வேகவைத்துப்‌ பின்பு தகுமானம 
எகாய்‌ சறிளேப்பிலை சரகம்‌. ஆயெ இவைகளே ஒருச ரண்டியில்‌ நெய்‌ 
வார்த்‌.தவ௮,ச்‌.அச்‌ சேச்சவேண்டி௰ அசிதல்போல்‌, 


கடுகுகறி, 


'மேற்சொல்லியபடி இருத்தி டப்புசேர்ச்‌ ப பின்பு அரைப்ப 
எம்‌ சடுகு அம்மியி,்‌ விட்டரைத்து அர்தக்காபிலேசேர்த்து ௮ல்‌ 
பத்‌.த௭ லுமிச்சம்பமாச த்தைப்‌ 'பிழிர்‌ அ அடுப்பின்மேல்‌இரண்டுகிமிலு 
வரையில்‌ வைத்து பின்பு வறுத்தவெக்தயம்‌. கடுகுரேசம்‌ முளகாய்‌' 
ச.திவேப்பிலை ஆய இவைகளை சஈய்விலே சளித்‌ அப்போடகேண்‌: 
ய பித்தம்‌. ப 








த 'என்கேர்‌ ந்த்க கறி, 
.... அதேயளவு உப்போடு மேற்சொல்லியபடி, திருத்தியகாயைவே 
சவை்து ஒரு9ிதிய சாண்டி, எள்ஷப்பொடி சேர்த்‌ அப்பின்பு ஒருக 
சண்டி யில்‌ கெய்வீட்டுச்‌ தருமான உளுத்தம்பருப்புகதிவேப்பிலை ஒரு 
வீசம்‌ வராசனெடைபெருக்காறம்‌ தருமானமுளகாய்‌ யெ இவை... 
சைவச்‌ தப்போட்டுக்‌ சரண்டிகாம்பினுல்‌ சலச்ிிடவேண்டி௰த: 


ருபேசார்த்தம்‌, 
 மிளகுக றி... 


- இன்பெல்ம்‌ மிளகு பத்‌ துமூளகாய்‌ ஒரு சறிவேப்புலைலிசம்‌ 
அசாசனெடைப்பெரும்காயம்‌ ஆய” இவைகளை கெய்யில்வ௮)்துகெ 
ழெ அலைச்சம்பின்பு, வ-படிஃபு அச்சலத்திக்‌ சிலக்பெரிச்சால்படியாக. 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


இ . தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, இ ன்‌ ன்‌ கடு 

ணாள ள்ளன ன்‌ 2 அமை அசை க கதியாகை உப்ப அவரக அஸ்‌ அையய ஊணக்காம எகனமாசகனை பஸ அவப்‌ அபக அண்கைகைவகையகைகள்ணை அன்வைககைை. 
கும்படி. க்காய்ச்9 'ஒருசரண்டி உப்பைப்போட்மோன்‌ சொ இவர்தபி 
ன்பு தனியே வேகவை)இருதஒருசரண்டித அவரம்பருப்புசேர்த்து' 
'இருகரண்டி உளுத்தம்பருப்ப்‌ பச்து முளகாய்‌ -தயெஇவைகளைகெல்‌: 
பில்‌ ்‌ வ.ுச்துச்‌ சேர்ச்சவேண்டிய அவாயுவுபரிச்£சம்‌,. ன க 


- பூசணிக்காய்ப்‌ பொரியல்‌, 
பூசணீப்பழமெத்‌ அப்‌ பு மணியைச்‌சலிலிட்டு ஐ ஒரு அக்குலப்பி. 
_ சமாணம்‌ துண்டாக துண்டாசஅறுச்‌ தஒருசட்டியில்‌ ஒன்றரைஆழா. 
.த்குச்‌ சலம்வி_0 ஒரு சிறிய கரண்டியளவி உப்புசேர்ச்‌.து ௮.அசன்ச. 
 ச்தபின்புசலத்ைவடி த்‌ துவிட்டு ஒருசிறியரண்டியளவு சறிமாவும்‌ 
கெய்யில்வ௮த்த தகுமானகள்ளு மூளகாயும்‌ உஞத்தம்பருப்பும்போ. 
ட்டுத்தனியேவேசவைத்திருர் த ஒருகரண்டித்துவரம்‌ பகுப்புள்சேர்‌. 
த்து கன்றாகக்‌ கலக்கவேண்டிய து சொடியலாயுலு ஒருக்குமுகிு. 
புளிக்க றி, 
'மேற்சொல்லீயப்டி. சருத்தியகாயைச்‌ ௫ன்பெண்டாக ௮௮த்‌.' 
து ஒருசட்டியில்போட்டு நிறையப்‌ புளிரசம்வார்த்‌ துப்‌ பச இலெர்‌ ௮” 
வரும்போது ஒருபிடி முளகாய்ததூளும்‌ ௮ தற்குத்‌ தீகுமானஉப்பும்‌ 
போட்டு வெர்தபின்பு ஒரு கரண்டியில்‌ கெய்வார்த்துப்‌. போதுமான 
கிள்ளியமுள காய வெந்தயம்‌ சரகம்‌ சகொசதிகேப்பிக்கதுயெ 4 இலை. 
சள்ப்பெல்‌ து வச்‌ தப்‌ போடவேண்டியது. பித்தம்போமி:.. ்‌ 











பலாக்காய்‌: புளிக்க றி. 

| ்‌ பழுக்கா இருக்கிற” காயைய ௮2 து முள்ளேபுடையதே3ழ்‌ ப 
- கொட்டைகளை யெடுத்துவிட்டு ஓரங்குலம்‌ பிரமாணமாச இது 
அரையே அரிக்சால்‌படிசலதஇல்‌ மெதுவரசறபரியர்தம்‌ வேல்‌. த்து: 
_ச்சலத்தையிறுத்‌ துவிட்டுவெர்‌ தகாயில்‌ த௫பலம்‌ புவிரசமும்‌ ஒருபிடி. 
சருக்கரையும்‌ அவ்வளவே உப்பும்தகுமான சுறிமாத்தூளும்பெய்து. 
அடுப்பில்மூன்‌ அகிமிஷம்வைச்து எடுக்கதபபோ தகெய்யில்வ ௮, 
-ஞ்சம்‌உஞச்தம்பருப்பும்‌ முளகாயும்‌: கறிவேப்பிலையும்‌. அதிற்சேர்க்க 

வேண்டும்‌ மேதவாய்வுண்டாகும்‌. 


கறிக்குழம்பு. 
ட பழுக்கா தகாயை முன்விதிப்படி. யறுத்து ஒருஈரண்டியில்‌ கெய்‌: 
டவலில்‌ ற ருரிறி.பகாண்‌_. மிகு 3 * ளது 14. லத 21 அமுாசாப்சறி3 2௮. 
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க்கு. .  பதார்திதவகைப்படலம்‌, 








மகி  சொஞ்சம்‌ அவாம்பருப்பு ஒருசிதியசரண்டியஎவு ட ளுச்சம்ப . 
- கப்பு இவைகளைச்தனித்‌ சனியாக வறுத்த: அம்மியிலரைச்‌ துக்காயுட்‌ ட 
ன்சலச்‌.த, அரையே அரிக்சால்படி.சலத்நில்வே கவைத்து மூன்‌.றுகொ.. 
இவச்தபுன்பு சதியில்‌ கொஞ்சம்பச்சை முளகரயும்‌ பெகுக்காயமும்‌ 
ததிலேப்பிலையும்‌ செய்யில்‌ அத்‌ தப்போட்டுப்பின்பு அஞ்சிய 

சையில்‌ வேகவைச்சவேண்டும்‌ வாயுவுபதார்த்தம்‌, 


கத்தரிக்காய்ப்பொரிக்க தி. 
'இருபதகாய்களை சான்ருகூருக ௮௮த து அரைப்படி. லத்தில்‌. 
வேககைத்சுத்‌ தரு*தஉப்பும்‌ ௮ரிரிமாவும்பெய்‌ து மனபடியும்வேக - 
“வைத்து ௮௫ வெர்‌.அவரும்போ.து செய்கித்‌ கொஞ்சம்‌ உத்தம்‌ 
பரப்பும்‌ சச்னிபமுளசாயும்‌ வஅத்தப்போட்வேண்டி௰ து பத்திய - 


பதார்த்தம்‌. | 

ன ரன புளிக்கறி, ்‌, 
“மேல்லிவரித்சபடி. சத்தரிக்காயைச்‌ நததப்பதேதிபபிள்புகொட 
்‌ ஞ்சம்‌ புளிசசமும்‌ ஒருசிதியக்கரண்டிலெச்தயத்தாஞும்‌ போட்டுக்க. 
எச்‌.அ வெர்தபின்பு ௮தித்சொஞ்சம்‌ வெச்‌.தயம்‌?சசம்‌ கடுகுகறியேப்‌ 
'தி% ஆய இளை செய்யில்‌ அஅத்தப்போடவேன்‌டியத த்சம்‌ 
போம்‌ ட 


















'எலுமிச்சம்பழரசக்க றி... ன 
' சேத்சொல்லியபடி கத்தரிக்காயைச்‌ சலத்தில்வேசலை்‌ த்தி 
ற்புளிப்புக்குப்‌ போ தமான எழமிச்சம்பழரசம்விட்டுப்‌ பின்பு ஒரு .. 
'சிதியகாண்டியளவு உப்பும்‌ வெர்தயத்‌ தூளும்‌ போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ 
சரகம்‌ வெக்தயம்‌ சுடுகு கறிவேப்பிலை இவைகள்‌ கெய்யில்‌ வ௮த்ன 
அதிக்பொடகள்கிம மயக்கம்போம்‌. 







தேங்£ாய்க்கறி. ப்பட்டு 
ன மேத்படி காய்களைத்‌ அண்டுகளாச புத்த , கொப்பரையுடன்‌ இ 
'கொஞ்சம்‌உப்புயோட்டு வேசவைத்‌தக்சொஞ்சம்‌ அசிசிமாவு, அதின்‌. 
பேரில்போட்டு செய்யித்கொஞ்சம்‌ உச த்தம்ப ருப்பும்‌ கண்கரயும்‌ ்‌ 
எச்‌ சப்போடவேன்டியஅ சரப்ப்ன்‌ பதார்த்தம்‌, ததி ்‌ 


தமிர்க்கறி, ப்பர்‌ 
- தருபடி புனிச்சத.ிரில மேற்சொல்லிய: காயை லேகவைத்‌ த்த 


அதனக உப்புப்போட்டுப்‌ சின்பு ர ௫ன் 












101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ட ்‌ . , து ட ்‌்‌ 

்‌ ப ்‌ * ன்‌ க்ஷ பற்டட ப கடட கத்த 
௪ க ்‌ ட்‌ ்‌ ்‌ [* க ல்‌ ச்‌ ்‌-. சட்ட 4 ்‌_ ட் ட்‌ 
ளவீமபாகசா, இதச்‌ 
்‌ இ 121 ஞ்‌ எட்டப்‌ 
்‌ ட மி? ்‌ ந டத்‌ 
ன ட்‌ ப 0 ட்ப ஸ்‌ மாது *்‌. ட்டன ன்‌ 
ர னு ்‌ க ்‌ ்‌ : ட ்‌ கப (ன அத்்பப்‌ 

, ல ௩ பவ ஸ்‌ பு உல ச்‌ 









-தண்டாகக்‌” ளிய முளகாய்‌ 'வெர்சயம்ஸிரு 2 கிளேப்‌, வதில்‌ ர்‌: 
அளை செய்யில்‌ வத்‌ துப்போடவேண்டிய.த பித்தவாயுவு... னு 


நெய்க்க றி. 
மேத்சொல்லியபிரசாரமே செய்யவேண்டிய தாஞல்தஙிரகிக9 
செய்சேர்க்சவேண்டி௰ து சூெதணியும்‌. 


- குழம்புகறி, 
“மே ற்சொல்லியக। ரயைத்‌ ்‌ அன்சென்டாசர்‌ சர்‌ 'இருபசிமி ' 

, ஒத$ம்வரையில்‌.. , சலத்தில்‌. வேசுவை த்‌.அப்‌ பின்புகாவை ஒரு தட்டிலே ்‌ 

- கொட்டிக்கொண்டு. ஒருசரண்டி. யில்‌்‌ இரண்டபைப்பஈம்‌. மிளகும்‌' சதி. 

- வேப்பிலையும்‌ முளசாயும்வறுத்து அவைகளைன்றாச. அசைத்து ஒரு. 

பாத்தித்திலேசகரைதத மூன்௮அகொதி வருெலனசயில்‌: காயவைழ்‌'. 
்‌ அப்பின்பு வெர்தகாயையதித்போட்டு அடுப்பிகிறாச்‌ தெடுப்‌ ர்ந்ரு்‌ 

முன்னேகொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பும்‌ பத்‌. தமுள சாய செல்ல டத 
் அ௮த்துச்‌ ச்‌ சேர்ச்கவேண்டி௰ வாதபித்தம்‌, : ்‌ தட 









எண்ணெய்க்‌ கத்தரிக்காய்‌ ய்‌: 





இருபது கத்திரிக்காய்களை காதுபிளவாச௮அத்சு செய்யினா ்‌ 
வதுஎண்ணெயிலாவது வறு திதெடுத்துக்கொண்டு பத்‌ அவ அத்த த 
காயும்‌ ஒருகைப்பிடிகொத்தமல்லிவிதையும்‌ செகழ அரைத்துத்‌ தரு: 
$தபுனியும்‌ உப்பும்கரைத்‌ துமேலே அரைத்துவைத்திருக்கெ. முசா. 
யை இக்குழம்பில்கசைத்து ஐர்‌ துபலம்‌உரித்தவெங்காயம்‌ ஒன்னசை ்‌ 
'பலம்வெள்ளைப்பூண்டு இரண்டரைபலம்‌ முர்திரிகைப்பருப்பு : அடப்‌. 
பேத்திய ஒருசட்டி.யில்செய்விட்டு முர்திரிகைப்பழுப்பை வஅத்செடு. 
தீது அதையும்‌ வெங்காயத்தையும்‌ வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ ல்அத்தெ 
டுத்து இவைகளையும்மேத்படி. கரைத்‌ துவைத்திருக்கெருழம்புடனே: 
வறுத்தகத்‌ இரிக்காமித்சொட்டிச்சண்டிவரும்போ௮ கொஞ்சம்சேக்‌ 
 காய்ப்பால்விட்டு இழக்‌கிடவும்‌ மரு; ' அமுரிவு. 





ன கு முருங்கைக்காய்‌. . ன 
- இருபது முருங்கைக்காப்களை காஓுஅல்ல.த. மஞ்சங்குல'; நீள: 
. -மாகஅ௮த்து உழக்குச்சலத்இல்‌ லேகவைத்து. ஒருசிறிய கரண்ட 
யளவு கறிமாத்‌ ச்தளும்‌ அதத்குத்தகுமான. உப்பும்போட்டு செய்‌ ௯. 
உஞத்தம்பருப்பும்‌ முளகாயும்வறுத்‌ துப்போட்டுக்‌ . சசண்டிச்சரம்‌ 4 
ஒல்‌ எல்லாவத்தையும ஈன்ருகக்சலக்கவேண்டி௰ன சகபோஜனம்‌. 
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கம) இ பசார்த்தவகைப்பட லம்‌, 


செத்தவை ஆடப்‌ “எட்டு ஏ ட்லுர 4 


 புளிக்கறி. . 


பத்‌ அமுருங்சைக்காபை!த்‌ ண்டொண்டா௫ அறுத்து உழக்குச்‌ 
சலத்திலேலேசுவைத்து ஒருசிறியசரண்டியளவு வெக்தயப்பொடியும்‌ 
போ துமானஉ௨ப்பும்போட்டு ஈன்றாகக்சலக்ெய்யித்கொஞ்சம்வெர்‌ " 
தயம்ெசம்‌ ச,றிவேப்பிலை ஆயெ இலைசளைல அத்து அதித்போட்டு ன 
சனருசக்சலக்ககேண்டியன. 














௬ அவரம்பருப்பு அல்லது. பச்சைப்பயறு 
..... சேர்ந்தகறி, 


அரைப்படி அவரம்பருப்பையாவது பச்சைப்‌ பயற்றையாவ.ு. 
உழக்குச்சலத்திலே வேகவைத்து அதுவெச்து கொண்டிருக்கும்‌ 
போ முருங்கைச்சாயை மேத்சொல்லியபடி.” யத்‌ .அசேர்த்‌.து 
இவ்விசண்டும்போ அமட்டும்‌ வெர்‌ தவுடனே ஒருசிறிய சரண்டியளவு 
கறிமாத்தூளும்‌ போ அமானவுப்பும்‌ ஒருவீசம்‌. வ.ராகனெடைப்பெ 
குக்காயமும்பெய்‌.து எல்லாவற்றையும்‌ கரண்டி க்காம்பினாலே கல... 
*்‌.அலிடவேன்டும்‌ பித்தவாதம்‌, ட 








பதார்த்தவகைப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


ஒலை கயயயயய மய பமாாடி 


பத்தாவது 
- இழங்குவகைப்‌ படலம்‌, 





வடட 


புசிப்புக்கான மெங்குவர்க்கங்‌ கள்‌ சமைக்குமுறை ச்‌ 
கருணைக்மெங்கு புளிப்புக்கறி, 


ஒருவீசைவெள்ளைகிறமாவெ கருளைச்சிழல்சைஐர்‌ சபடிபு ௮ துச்‌ 
சலத்திலே மெ௫வஇன்றபரியர்தம்‌ வேக்வைத்து இதக்கச்சல ந்தை 
யி௮த்‌.துலிட்டு அைக்காற்பலம்‌ புளிரசமும்‌ இரண்டு சரண்டி௰ள்வு 
வெர்தயத்‌ தாளும்‌ ஐச்துபலம்சருக்கசையும்‌ போ. துமான ௮அழுக்கெடு ' 


ட்ட 
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'தளவீமபாகசாஸ்‌ தி ரம்‌. .. ட. ௧௯ 








த்தவுப்புஞ்சேர்த்‌. த்‌ மஅபடியும்‌ ர றுவெருதெவரையில்‌. சாயவைத்‌. 
'அப்பின்பு போ.துமானரெய்யில்‌ அல்லது ஈல்லெண்ணையில்‌ ஒருபிக. 
கறிவேப்பிலை அரைக்கால்‌ -வராகனெடைப்‌' பெறாங்காயம்‌' இவைச : 
ளோடு ஒவ்வொருசிதியசரண்டி.யள வுவெர்‌.தயமும்‌ கடுகும்வ அத்‌.துச்‌. 
சேர்த்து எல்லாவத்றைபும்‌ ஒன்றுசக்கலந்து சாதத்‌ து.டனேயாவது 
அரிசிமாவினால்‌ அல்ல.து'சோ துமைமாகவினால்‌ செய்தசொட்டியுடனே. 
கூடியமட்டும்‌ சசையோடு புசிச்சவேண்டி௰த 


மிளகுகுழம பு. 

ஒருசிதியசாண்டிமிளகும்‌ அவ்வளவு துவரம்‌: குப்பு கொருபிடி.. 
கறிவேப்பிை அரைக்கால்‌ வராகனெடை ஈல்ல பெரும்சாயம்‌ ,ஐயெ. 
இவைகளைப்போ துமான கெய்யிலேவ.றத்து அம்மியில்‌ கெ அசை : 
த்து ஒருபடி அல்ல துவொளன்‌ தை ரப்படி சல.த்‌இல்சரைத்‌.து ஒ௫பெரிய 
சரண்டியளவு உளுத்தம்பரு பை . செய்பிலே தனியேவ௮ுத்து மேற்‌ 
சொல்லியசலத்திலே கரைத்‌ துப்பத்‌ தபலம்‌ கருணைக்ெங்சை அசை 
யங்குலப்பிரமாணமாகஅ௮௮த.து இரண்டுபடி. சலத்தில்‌ தனியேவேச 
வைத்துச்‌ சலத்தையிறுத்திவிட்டு அதை முன்‌.குழம்புச்சட்டியித்பெ 
ய்து கொதிவருகதவரையில்‌ வேசவைத்து வொருக, ரண்டி அழுக்கு . 
வாங்யெ உப்புபோட்டுப்பின்பு 'வொருகரண்டியில்‌ உஞச்தம்‌ பருப்‌ 
பும்‌ கறிவேப்பிலையும்‌ செய்யில்‌ வறுத்து வாசனை யெமும்பியபின்பு 
அதித போடவேண்டிய து” இசைச்‌. சடுகையோடு : புக்கவேண்டும்‌. 

. வாய்வுபோம்‌. 


சேப்பங்ெய்குக்க றி... 


அரைவிசைக்தெங்சை இரண்டிரண்டாசச்‌ சேர்த்‌ அப்பிடி, த்துக்‌. 

சொண்டு .ஒருகோணியின்மீது சேய்ச்ச வேண்டும்‌ அல்லது ஒருமண்‌ : 
பாத்திரத்தில்‌ போ.துமானசலத்தில்‌ மெதுவாகிறவரையில்‌ வேக்ஸ்‌. 
த்‌ அத்தோ யுரிக்கவேண்டும்‌ மு்சொல்லியபடி ஜெக்கைத்தேய்த்‌.. 
தால்‌ ௮தைவிஸ்‌ சாரஞ்சலத்‌ இல்‌ போ துமானம்ட்டும்‌ வேசவைத்துச்‌'. 
சலத்தைவடிச்‌ தவிட்டு அ௮தில்‌இரண்டுபலம்‌ புளிரசம்கிட்டு வொரு. 
சிறியகரண்டி. அழுக்கெடுத்தவுப்பும்‌ அவ்‌ வளவுவெல்லமும்‌ சம்பரசம்‌ 
பொடிகளும்போட்டுப்பின பு ஒருபலம்‌ உளுத்தம்பருப்பு கர்ல்பலம்‌' 
- மூளகாய்கொஞ்சம்க நிவேப்பிலை இவைகளை செட்யில்வஅத்த' அஇத்‌.. 
போட்டு இதை வேண்டியமட்டுஞ்‌ 2 சுடுகை்‌. ஈடு ' பு9க்கவேண்டும்‌. 
சிலேச்மபண்டம்‌. 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௪௦ | க கிழங்குவகைப்படலம்‌, 








மிளகுகுழம்பு, 


காத்பலம்‌ ஜெல்கெடுத்‌ தச்சலத்‌இல்‌ மெ துவாறெவலர்யில்‌ போ 
அமானமட்டும்‌ வேசவைத்‌ துச்சலத்தை வடி தீதுவிட்டுத்‌ தோலைச்‌ 
சலிப்பாத்‌இரத்தித்போட்டு ஒரு9ிறிய சரண்டிமிளகு அவ்வளவே 
உளுத்தம்பருப்பு ஒருசரண்டிக்‌ கறிவேப்பிலைவறுத்து அரைத்துச்‌ 
'சொண்டு காலேமாசாணி பலம்புளிரசம்‌ "இவைகளை இரண்டுபடிப்பு 
'சல.தஇல்கலக்இ வெசருிறியகரண்டி, உப்பும்போட்டு வெர்தகழம்‌ 
இருக்றெ பாத்இரத்தில்வார்த்‌து எல்லாவற்றையும்‌ மூன்றுகொதி 
வரு$றவலாயில்‌ காயவைத்‌ துப்பின்பு சவ-பலம்‌. உளச்தம்பருப்பும்‌ 
சான்கு ளெளுமுளமாயும்‌ வொருசிறிய சரண்டிக்‌ கறிவேப்பிலையும்‌ 
செய்யில்‌ அரசனைவருமளவும்‌ வறுத்‌ துக்குழம்பித்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ 
இதையுள்‌ கூடியமட்டிற்‌ சுலெயோடு சாப்பிடவேண்டும்‌ வாயுவு 
போம்‌, 

ப வன்னிக்ெங்குக்க றிட 
. . ஒருவிசைக்கெங்கை ஈன்ளுகக்ககூவிச்‌ தோலைச்சலி ஓரக்குலப்‌. 
பிரமாணம்‌ சென அண்டுகளாக அறுத்‌.துப்போதுமான சலத்தில்‌' 
மெதுவாடறவளசையில்‌ வேசுவைத் சச்‌ சலத்தை வடித்துப்போட்டு 
அஞ்சுமுளகாயும்‌ வொரு9மியகரண்டி உளுத்தம்பருப்பும்‌)ஒருக.ரண்‌ 
*.ச்சரிவேப்பிலையும்‌ இரண்டுபுல்ல து சான்குபலம்கெய்யில்வறுத்‌ தக்‌. 
கதியில்போட்டுப்பின்பு வெருகரண்டிவுப்பும்‌ அவ்‌ உளவே அரிசிமா 
வும்‌ சர்ச்சரையும்‌ கறியின்மீ து:ம.பாவி ௮அகப்பைக்காம்பினால்‌ எல்லா 
அற்றையுக்கலர்‌.த விடவேண்டியது இிஅவுஞ்சகேயோடு பு9ிக்ச 
வேண்டும்‌ பச தனவாயுமுண்டாம்‌, ௬ 


சருக்கரை வன்‌ ளிக்ழெங்கு' 
புளிக்கறி. ௬ இ 


-பத்துப்பலம்‌ அல்லத இருப அபலம்‌ழெங்கை வட்டம்வட்ட 
மாச௮௮த்‌து இரண்டபைப்படிச்சல த்தி. மெதுவ. றவரையில்வேக 
வைத்‌ துச்சலை யி.ர.த்திப்டோட்டுச்‌ நெ.ப்கிழிக சட்டியை அடு 
ப்பின்மீ௮,சானே சற்௮ுவள ௮றவரையில்‌ வைத்திருர்‌ து பின்பதை 
.யொருதட்டில்‌ கொட்டிகொண்டுவெ: ருசட்டியில்‌ சரன்ருபலம்கெய்‌ 


விட்டு ஒருபலம்‌ உஞச்தம்பருப்பும்‌ போட்டுப்பத துமுளகாய்‌ ஒரு 


101260 ஆ 019 1/பர்/௮4 5656௮101 பாறு 


_தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌ ம்‌... ௪௧. 


வணைனைவை கைகமகை கைகள வைகையை ங்கை கைதைய கையை 
கரண்டிகறிவேப்பிலையுஞ்சேர்த்துவ௮அத்‌ து வெர்‌ ததற்சை அ இித்போ 
-ட்டுவொருரிறியகரண்டிஉப்பை யதின்மீ துதெளித்து அவ்வளவே 
சருக்கசை௮ரிமொவும்போட்டு ஈன்றாகச்சலக்? அடவேண்டும்‌ இதை ்‌ 
£யுஞ்‌- சுகையோடு உண்ணவேண்டும்‌ சொடியலாயு.. 

ன ுெ நய்க்க றி, 

- மேத்சொல்லியபி ற்சாரம்‌. 0 சபலம்ெல்சைசன்ருசச்சமுலி, ஓச_ 
க்ருலப்பிசமாணத்நில வட்டத்‌ துண்டுகளாக ௮௮த்துவொருசட்டியி.. 
ல்‌ ௮ஞ்சு அல்லது ஆ௮பலம்கெய்கிட்டுக்ழெக்சை யதித்சேர்‌த்‌ அப்‌ 
பத்துமுளகாயும்‌ வாரு9ிநியகரண்டிக்க.றிவேப்பிலையும்‌, வுப்பு௮ி9 : 
மாஇவைகளைவகையொன்றுக்‌ கொவ்வோர்‌ சிதியசரண்டியளவு போ. 
ட்டு வட்டிக்றெவசை பில்கன்றுகமூடி வைக்கவேண்டும்‌. 











எட்டுப்பலம்‌ ெல்கை முன்சொன்னபடி. அத்‌. துஇரண்பெலம்‌. 
புளியம்பழமெடுத்‌ து வுழக்குசலத்தில்‌ இருப துசிமி;வசையில்‌ ஊச. 
-வைத்துப்பின்பு ரசத்தைப்பிழிர் து அதில்வொருகரண்டிமுளசாய்ற்‌ ' 
ழூளும்வொருசிதியகரண்டி வெர்‌  தயப்பொடியும்வொருிறியகரண்டி. 
வுப்புங்கிழங்கித்போட்டு மூன்‌ ல கொதிவருறவரையில்‌ அஞ்சுசாழி. 
'-கைவேசவை தீ.அக்கொதிக்கு மூன்சடுகு வெந்தபம்சீரகம்‌ பெருக்கா.. 
யம்‌ நெய்யில்‌ ௮ல்ல.து கல்லெண்ணெயில்‌ மறு த்துச்சேர்க்ச.. ளேண்‌ : 
டய ௮ அவுஞ்சுடுகை!' (ப,தத்தோடு சாப்பிடத்தக்கது சூ$தணியும்‌.. 


அரலிக்கெங்குபுளிக்க றி. 


மேல்விதித்தபடியே இஃதக்ழெல்கைசெய்்கியம்‌ புளிச்சுதியுஞ்‌'. 
செய்யவேண்டும்‌, .. 


ள்‌ - இழங்குவகைப்படலம்‌-முற்றிற்அ. . 
முல்ல பயட. 
ப பதினோராவ து... 
ீைவகைப்படலம்‌, | 


பணைட டட ண்ண சி 














அரைக்கேரக்க றி, 

'எட்டுப்பலம்வேயைச்சாச்கெரதையாக ௮ ௮.௫௮ல்‌. கொ 

குரிதியசரன்டி. வுப்புபோட்டு சன்றாகவேகவைத்து எடுத்‌. அகொசு . 

தட்டில்‌ கொட்தப்பிதிர்தகிட்டெ தைம அபடியம்‌ அர்கப்சாசத்‌. 
0. 
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சவா ட... '€ரைவகைப்படலம்‌. 
- ்‌ னக கககைை 
இில்தானே போட்ட அவெர்தபின்று அஇின்பேரிக்சொஞ்சம்‌ அரிசி 
 மரவுஅவி அத்துடன்‌ கொஞ்சநுளகாயும்‌ வுளுத்தம்பருப்பும்‌ கெய்‌ 
பில்வற்த்‌ தச்‌ சேர்க்கவேண்டி௰௮, 


துவரம்பருப்புச்சேர்த்‌ தக றிட 
மேத்சொல்கியபி7காரமே சையைவேசவைத்து அதில்முன்ன 
தர்கவேவைத்திருர்த. ஒருகரண்‌ டி. சவரம்பருப்பும்‌9 ருகரண்டி ௮ரி9 
மாவும்போட்டுப்‌ பின்புசொஞ்சம்‌ உள தம்பருப்பும்‌ முளசாயும்கெ 
ய்விஸல லத்‌ துச்சேர்க்கவேண்டியது, ” 


நெய்க்கறி, 
இர்சச்சரையைசலத்ில்‌ வேசவைத்துப்‌ "மிழிச்துபோட்டுப்‌ 
-பத்ச சிமிஷவரையில்கா.த்நிலாதவை்து ஒருஅசலச்சட்டில்‌ இண்‌: 
டரைப்பலம்‌ கெய்விட்ட்க்கொஞ்சம்‌ உளு த்தம்பருப்பும்‌ முளகாயும்‌ 
௮௮, த்‌துப்பின்புவெர்‌. தரையைப்‌ ரோட்டுபக்‌ சண்டிக்‌ காம்பினால்‌ : 
அலது அசப்பைசோல்பினால்‌ சலச்‌.து ஐர்‌அரிபிஷயவயும்‌ அடுப்‌ 
பில்‌ வைத்திருக்ச ே வண்டிய... 
மூளைக்ளேைப்புளிக்க றி, 
ஒருசேர்‌ முளைக்கையைப்‌ பொடுயாகஅரிச்‌ துஒருசேர்புளியக்‌ 
கொழுர்தைச்சாம்பில்லாம லுருவிப்பொடியாக அரிர்து அத்துடன்‌ . 
சேர்த்‌,துஒருசரண்டி உப்பும்‌ ஒருரிறியக ண்டி வெர்தயத்தாஞம்போ 
அமானஅத்அடன்‌! முளகாய்த்‌.தூஞம்போட்டு கன்றுகவேசவைத்துக்‌ 
கொஞ்சக்கடுகு?சசம்‌ வெந்தயம்‌ கறிவேப்பிலை இவைசளைகெய்யில்‌: 
வத்து அதித்போடவேண்டியது குளிர்ச்சிபுண்டாம்‌. 


எட 





மேற்சொல்லியளரையை உப்புடன்வேகவைத்சு. ததேசாற்பஃ 
ம்புளிகசைத்‌ துவிட்டுக்‌ கொஞ்சம்வெர்தய த்தாஞம்சேர்‌ தீ.துக்கடுகு?. 
சசம்கெய்யில்‌லஅ.த்‌ துப்போட்டு எல்லாவ த்தையும்‌ ஒன்றுகக்கலந்து 
விடவேண்டும்‌. . 


மமேத்படினேகில்பத்து * முதலெடுத்‌துப்பொடியாக அரிக்து 
பத்‌. மால்காய்ப்பிஞ்சைசயரி6 து விதையைப்போக்க இரண்டும்‌ ஒன்‌ 
ருகவெர்தபின்பு ஒருகரண்டி உப்பும்‌ பரோ துமானமுளகாய்‌ச்‌ தூளும்‌ 
கெர்‌தயத்தாகும்‌ போட்டுச்கொஞ்சம்‌ கடுகு?ீசசம்‌ வெர்தயம்சதிவே. 
ப்ப்லை முளசாய இலைகளை த்தகுர்‌தகெய்யில்‌ வழத்சுச்‌ சேர்க்க. 
பேண்டிய. 


அவ ண 
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 சளவீமபாகசாஷ்திரம்‌: ௪௩. 





- தண்டுக்ரைக க்கறி, 


டர அனர்‌ 


எட்டுப்பலம்‌ தண்டுக்கரையைப்பொடியாச அரிக்‌ துக்க ரண்மெ. 
குசிறியகரண்டிஉப்புடன்‌வேசலை த்துக்‌ சயில்சலமில்லாமலபிழி 
ந்‌தகாற்தில்கான்குகிமிவ. வரையில்‌ ஆறவைத்து மபடியுஷ்‌ சட்டி 
யிற்போட்டுக்சொஞ்சம்‌ ௮ரிமொவுங்கொஞ்ச உளுத்தம்பருப்பும்‌ சள 
எரியமுளகாயும்‌ கெய்யில்வ..த்‌ துப்போடவேண்டிய.த. சொஞ்சஸ்கா . 
புவுசெய்யும்‌ 
துவரம்பருப்புச்சேர்‌ ந்தரைக்கறி,, 
எட்டுப்பலம்தண்டுக்ரையைப்‌ பொடியாக ௮௮ த்‌.ததருசதியச்‌: 
ரண்டி உப்புடன்வேகவைத்‌ துசலத்தைபிழிர்‌ து இரண்டுகிமிஷஸ்னையி 
ல்சாற்றில்‌ ஆறவைத்து வேறொருசட்டியில்‌௮- பலம்‌ துவரம்பருப்புவே. 
கவை த்து அதைவெக்‌ தைையுடன்சேர்த்‌ த்துச்‌ சட்டியி ற்போட்டபினபு' 
அஇின்மேல்சொஞ்சம்‌ அரிசிமாவு தாவிக்கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பு 
இள்ளியமுளகாய்‌ செய்பில்‌வஅத்‌.துப்போட்டு எல்லாவற்றையுள்‌ கர. 
ண்டிக்காம்பினால்‌ ஈன்றுசக்கலர்சு. விடவேண்டியது: பச்தியத்தத்‌ 
காகும்‌, ்‌ 


சாதாக்கறி. ர ரர 
ப எட்டுப்பலக்வையை அத்‌ துக்கொஞ்சம்‌ உப்புசேர்ச்‌ தலேச 
| வைத்தெடுத்துப்பிழிர்‌ த இலெகிமிஷவரையில்‌ ஆறவைத்துக்‌ அதைச்‌ 
சட்டியி த்போட்டு௮ இன்பேற்கொஞ்சம்‌௮ரிசிமாவுர்தூவிக்‌ கொஞ்சம்‌ 
உளுத்தம்பருப்புக்‌ சள்னியமுளசாயும்‌ செய்யில்‌ எஅச்‌அப்போட்‌ 
வேண்டியது, 
- துவரம்பருப்புசேர்ந .த்தக றி. 
மேத்சொன்னபடி. எட்டுப்பலங்வரை அறுத்து டப்புபோட்டுலே 
கவை த்‌அப்பிழிர்‌.துக்கெ ரண்டு ஆறவைச்‌ துத்தனியே வேகவை த்திகு 
ந்த ஒருகரண்டி ப்பச்சைப்பயறுவ.து அல்லது. அவரம்பருப்பரவது 
சலந்து ௮ இன்பேரித்கொஞ்சம்‌அரிரிமாவு! தாவிக்கலர்‌.அ சடையிற்‌ 
கொஞ்சம்‌உளுத்தம்பருப்பும்‌ சிள்ளியமுளகாயும்‌ கெய்யில்ல அ)த்‌அப்‌ 
போடவேண்டியது சுசபோசனமாம்‌. 


புளிக்க றி. 
ப எட்டுப்பலக்‌ே ரையைப்பொடி யாக.அரிச்‌ 'தஒரு.தழாச்குப்புளிய 
9 தசைய த்த அ௪7ஞ$3*ர்ச்‌.௪. -இரண்டையும்‌ஒருசட்டியில்வே 
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ம ட ததக . கரைவகைப்படலம்‌, 





சவைத்துப்‌ பின்புசொஞ்சம்‌: ளெர்தய்தீழாளும்‌ உப்புஞ்சேர்த்துக்‌ ப 
சடைசியித்கொஞ்சம்‌ சிள்ஞமுள காயும்‌ கடுகு?சகமும்‌ கெய்கில்‌ 
௪௮த்.துச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, 


மேத்சொல்லியபடி, அவ்ளவேளையை அரையேபரிக்கால்‌ 
"பலம்‌ புளிசசம்விட்டுவேஃவைத்து அதிற்கொஞ்சம்‌உப்பும்‌ வெர்தற்‌ 
சூம்‌ போட்டுச்சடைசிவிற்கொஞ்சம்சடுகும்வெர்‌தயமும்செய்பில்‌, 
௮௮ச்‌.தப்போடவேண்டிய அபித்‌ ,தம்போம்‌, 





. -"ஜழத்சொல்லிபலேரயைச்சிம௧ அரிர்‌ து ஒரு. இரும்புசட்டிகிற்‌ 
போட்டுப்பத்‌ அமாம்பிஞ்செடுத்‌ தச்சிறுசாயதிர்‌த முக்சாத்கரண்டி. 
உப்புடன்‌சேர்த்‌.து வேசுவவத் து அதிற்கொஞ்சம்‌ வெந்தயத்தூள்‌ 
போட்டு ஒருகரண்டியினுற்கலர்‌.து பிற்பாடு ௮தனோ3 சொஞ்சக்‌ 
சடுகு£சம்‌ வெர்தயம்கிள்ஷமுளகாயும்‌ செய்யில்வுத்‌ அச்சேர்த்து 
ஷோவெக்சு சொண்டிருச்கும்போ துகொஞ்சம்‌ பச்சைமுளசாயுஞ்‌ : 
சேர்த்தால்மிகவும்‌டருசையாகலிருக்கும்‌, 








சாதாக்கறி, 
பத்துத்தண்டுக்ரையெடுத்து அஞ்சு தரம்குளிர்க்தசலத்தில்ன்‌ 
முசக்சமுவித் தண்டுடன்‌ சற௮ுகஅறுத்‌ துக்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புடன்வேசு 
ளைத்‌ துஅதைப்பிழிர்‌ துகிட்டிமறுபடியும்‌ அதைச்சட்டியி.த்‌ போட்டு. 
அதின்பேரில்கொஞ்சம்‌ அரிசிமாவுர்தெளித்‌ அக்கடைரியில்கொஞ்சம்‌ 
உளுத்தம்பருப்பும்‌ கிள்ஞமுளகாயும்‌ செய்யில்வத்‌ அச்‌ சேர்க்க. 
சண்டியன்‌ ஒருபட்சம்ப்தியத்தித்காகும்‌.. 





- பச்சைப்பய சேர்ந ந்தக றி. 


முக்கால்‌ அரிக்கால்படி வத்தபசசைப்பயற்றை, 0-ஆம்‌ 
ருச்சலத்தில்வேசவைத்‌ து வெர்‌.துகொண்டிருக்கும்போ.து அஞ்சு த 
ண்டெடுத்‌.தத்‌.துண்ட்களாக௮.றுத்து அதிற்போட்டுப்பித்பாடுகொஞ்‌ 
சம்‌௮ரிசமாவு!்‌ முச்சாற்சரண்டி உப்பும்போட்டு ஒருகரண்டியினாத்‌ . 
சலர்‌.அ கொஞ்சம்‌ த்தம்பருப்புமுளசாய்‌இவைகளைகெய்யில்‌ தானி 
ச்௫ அதித்போடவேண்டியது. இதமத்தயொனபோசனத்தித்‌ புரக்க 
சேண்டி௰து.. 
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...... தீளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ௪௫ 


புளிக்கறி. 

இ சுத்தியாமிருக்றெ பத்‌.அத்தண்டெத்‌.௪ச்‌ 9௮௧௮௮௮ கவ 
பலம்‌ புளிரசங்கொஞ்சம்‌ வெக்தயற்தாள்‌ அரசையே அரிச்சால்பலம்‌. 
உப்பும்போட்டு வேகவைத்துக்‌ கடைசயித்கொஞ்சம்‌ கடுருவெக்த 
யம்‌£ரகம்‌ 'செய்யில்‌வ௮த.அப்‌ போடவேண்டியது பித்சம்போம்‌. ட 
கி 

'மேத்சொல்லிய தண்தெளைச்‌ ச ௮ அத்‌.தத்‌ சனியேகொஞ்‌' 
சம்புளியங்காயை அம்மியிலாவ து உரலிலாவ.து அவைத்து சசத்தை: 
ப்பிழிர்‌ துக்சொண்டுமுன்‌ அரிக்‌ துவை த்திருந்த சையுடன்‌ ளேசுவை 
திதுச்கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ வெர்தயப்பொடியும்போட்டு 'ஒருச்சண்டி 
யில்‌ ஈன்ருகக்கலக்கவுங்‌ கொஞ்சர்கடுகடுத்‌.து சலம்விட்டகைத்துச்‌. 
சேர்த்தால்‌ உருசையாக விருக்கும்‌ ஐூலும்‌ சடைசயித்‌ கொஞ்சம்‌ 
கடுகும்‌£ரகமும்‌ செய்யில்வ௮த்‌ துக்‌ கட்டவேண்டி௰து வா.தபித்தம்‌. 


- போம்‌, 
தீயிர்க்கறி, ௬ இ 
. இதற்குமுன்‌ சொல்லீமிருக்ெபிரசாரம்‌ .தண்டுக்வோ யெடுத்‌ 
_ த௮த்து, ஒஓண்ணேமுக்கால்‌ ஆழாக்கு மோரித்போட்டு அத்துடன்‌. 
- கொஞ்சம்‌ வெர்தயப்பொடியுஞ்‌ சேர்க்கவேண்டி௰து ௮.து ஈன்னாச. 
'வெக்தபின்புகொஞ்சம்‌ உப்புபோட்டு பின்புகொஞ்சம்‌ சடகுசேசம்‌. 
. இவைகளை செய்யில்‌ எ அத்‌.அப்போடவேண்டி௰ ௫ ௮தஇ௪ குளிர்ச்சி 


-யுண்டாம்‌: 
































இ . சாதாக்கறி, 
தண்டெ£க்பெ சேோரையை, முக்கால்‌ அரிக்சால்‌ ஆழாக்குசலத்‌இல்‌: 
வேசவைத்்‌துப்பினபு சலத்சைப்பிழிச்‌ கிட்டு அ.ச அடன்கொஞ்சம்‌. 
- அரிசிமாவும்‌ உப்பும்போட்டுபிற்பாடு உளத்தம்பருப்பும்முளசாயும்‌. 
கெய்வில்‌ வத்‌ துப்போடலேண்டி௰த.. ர 


- பச்சைப்பயறுசேர்ந்‌ தக்‌ றி. 


- டமத்சொல்லியலிதமாகச்‌, சரையைவேகவைத்து 'சனியேவேச 
எவத்தர்ள ,துருகரண்டி பச்சைப்பயருவ அ , அவசம்பருப்பாவது 
. இத்துடன்‌ சேர்த்‌ துக்கொஞ்சம்‌. அரிசிமாவும்‌ உப்பும்போட்டு பித்‌ 
- பாடு உளுத்தம்பருப்புகிள்‌ஞமுளகாய்‌ இவைகளை தானித்‌தப்போட 


வேண்டி௰ன மயச்சம்போம்‌, ட 
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௪௯ 'ீரைவகைப்படலம்‌, 
. மூருங்கைக்ரை சாதாக்கறி... 
... எட்டுப்பலம்‌ முருக்சைச்சையெடுத்த கொஞ்சம்‌ உப்புடன்‌ 
- வேசவைத்‌ தப்‌ பிழிர்‌.துவிட்டு மறுபடியும்‌ அதைச்சட்டியிற்போட்டு 
அதின்பேரித்சொஞ்சம்‌ அரிசிமாவுந்தெளித்துக்‌ கடை$ியித்சொன்‌ 
சம்‌ உளுத்தம்‌ பருப்பும்‌ இள்ளுமுளசாயும்‌ ஒருகரண்டியில்வஅத்துப்‌ ப 
"போட்டு அடுப்பைன்றுக பெரியச்செய்யவேண்டி௰யத. போதமுண்‌ ' 
வரம்‌, 
கத்திக்ரை சாதாக்க தி, 
எட்டுப்பலம்‌ அகத்திச்ையெடுத்து ஈன்ருச 'வேகவைத்சுப்‌ 
பிழிர்ச சலத்தைவடித்‌ துப்போட்டப்பின்பு முக்கா.ற்கரண்டி. உப்புக்‌ ப 
சொஞ்சம்‌ ௮ரிமொவுஞ்சேர்த்‌ துக்‌ சடைசியித்கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்‌. 
பருப்பும்‌ இளஞமுளகாயும்‌ வ.அச்‌சப்போடகேண்டி௰த மருந்து 
முசி செய்யும்‌' 
ட ப ச்சைப்பயதசேர்த்தக தி, 
எட்டுப்பலம்‌ மேற்சொல்லிய. ரையெடுதீ ச்௫ வேகவைத்து வா. 
ஆழாக்கு பச்சைப்பப௮ பருப்பை௮ல்ல.து துவசம்பருப்பை; தனியே 
வேசவைத்து அதிற்சேர்த் து பின்புகொஞ்சம்‌ அரிசிமொவும்‌: உப்பும்‌ 
போட்ட பித்பாகொஞ்சம்‌ வுஞத்தம்பருப்பும்‌ சள்ஞமுளசாயும்‌ 
செப்வில்வ அத்‌. சேர்ச்கவேண்டி௰௫ பித்த அசோசிசம்போம்‌, 








'எலிக்காதுக்கரை சாதாக்கறி. 


எட்டுப்பலக்வைடெடுத்‌ த்‌ 9௮௪ அரிர்‌ து சலத்தில்‌ வேசவைச்‌ 
அப்பிழிர்‌ தபோட்டு வுஞத்தம்பருப்பு சள்ஞு முளகாய்‌ இவைகளை 
'கெய்யில்வறுத்து அதிற்சேர்த்‌.து அதின்பேரில்‌ அரிமொப்ம்‌ உப்பும்‌ 
தெனிச்சவேண்டியு கண்தெளிவுன் டாம்‌, ட 


்‌ பச்சைப்பயறுசேர்‌/ ந்தக றி, 


| மேத்சொல்லிய ேரயைச்சலத்தில்‌ வேசவைத்‌ ர்‌ த்‌ அவிட்ட. 
பின்பு௮ைதகெய்யில்வ௮,த்‌ தத்‌ தனியேவேகவைத்தருந்த ஒருபலம்‌ 
பச்சைப்பய௮ அஇத்போட்டு எட்டுப்பலம்‌ வெர்‌.தயக்‌ ோரையைக்‌ 
சொஞ்சம்‌ வுப்புபோட்டு வேகவை ச்‌.அப்பிழிர்து இதையும்‌அதோட 
.. சேர்த்துக்கொஞ்சம்‌ அசிசிமாவும்கலர்‌.து வுஞ த்தம்பருப்பும்‌ சென. 
மூளக்சயும்‌ ௪௮த்‌.துப்போடவேண்டி. ய வாதபித்தம்போம்‌, 
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நளவீமபாகசான்‌ இர ம்‌ ம்‌... ௪௪ 








மேத்சொல்லியபடி வை யே சஎவச்த ௮ தன்டே ரித்கொஞ்‌ 

சம்‌ ௮ரிமொலவகொட்டி மேலும்‌ ஒருச£ண்டி மேகளைச்திருச்த. 

- ப ச்சைப்பயறும்போட்டு கொஞ்சம்‌ உ ளூத்தம்பருப்பும்‌ ளெஞமுள 
சாயும்‌ சாளித்துப்போடலேண்டி௰த, 








... கரச லிக்கரை டளிப்புக்ளர. 
எட்டப்பலம்‌ காசலிக்‌ ரையெடுச்‌.த காம்புசளைரீச்ப்போட்டு 
"அழக்குபு ஒசலத்தில்‌ செயைவேசவை$தச்‌. சல்தைலடி்தகிட்டு 
அதில்‌ கவ-பலம்‌ புஸீசசம்வாச்த்‌.த ஒர சிதியசரண்டி௰ ளவு வுப்பும்‌ 
சொஞ்சம்‌ முளகாய்ப்பொடியும்‌ வெந்தயமும்‌ இருபது பச்சைமுள : 
காயும்போட்டுப்‌ பின்புகெஞ்சங்கடுகும்‌ ரசமும்‌ கெய்கில்‌ வச்‌: 
- துப்போடவேண்டியத சொரி வவாயுவுன்டா! ம்‌, 


'சாதாக்க றி. | 

இந்தக்சேயில்‌. கொஞ்சமெடுத்‌.த சாம்புகரீசசிட்0சச. 
சாக.௮ரிஈது ஒருசிறியகர ண்டி. வுப்புடனே வேசவைத்‌தச்‌ சலத்தை. 
பி௮த்‌.அவிட்டெப போதும ரனரெய்யில்‌ அல்லது வருக்குவெண்ணெ . 
யில்‌ ஒருகரண்டி மிளகும்‌ கொஞ்சம்‌ சள்ளுமுளசாயும்ல அத்‌ து௮௪. 
ன்மேற்‌ போட்டுப்பின்பு ஒரு சிறிய கரண்டியளக கி.மா.ப்பொடி. 
யும்‌ போடவேண்டும்‌ இசைச்‌ சு்கையோடு சாப்பிடவேண்டும்‌. பித்‌. 


சம்போம்‌,. 

6 ச பருப்புசர்ந்தகறி; ட 

மேத்சொல்லியப டியே இர்தக்சை கோலை அத்தனியே வே . 
சவைத்திருர்த ஒரு9ிறியகரண்டி, துவரம்பருப்பு அல்லது பச்சைப்‌” 
_ பய௮ அதிற்சேர்த்‌ அப்பின்பு அ;தன்மேத்கறிமாற்‌ நாளைச்‌. தெனிக்ச. 
வேண்டி௰து வாயுவுபோம்‌. போகும்‌ த்டாம்‌. . 


்‌. நய்க்கறி,- 

மேற்சொல்கியபடி. இரையையரிக்து என்முகக்சமுலி, ஒரு௮௪௭. 
வாயுள்ள வெண்கலபாத்‌ திரத்தில்‌ பத்‌ துப்பலம்‌ கெய்வார்த்ு. அதிற்‌. 
கொஞ்சம்‌ சள்ளுமுளகாயும்‌ ஒருசிதியகரண்டி. உளுச்சம்பருப்பும்‌ . 
போட்டு வறுத்து அதிற்தோரையைப்‌ போட்டுச்‌ சகஞ்சேர்ச்சாமல்‌ 
எல்லாவற்றை ம்‌ செய்யில்‌ வேசவைச்கவேண்ட்‌ ர வணி 
்‌ ப்ர 











வாம்‌, 030140 
ட நாகா 623108. 
“வபபம்ம்‌ மமம்‌. 
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ரைவகைப்படலம்‌, 


௪௮ 








சி௮அக்ரைசா தாக்க றி, 
பதிஞ௮பலம்‌ சொயெடுத்து வேரையும்‌ காம்புகளையும்‌ நீக்கி 
வீட்டுச்சுமுவி பத்‌. அப்பலம்செய்யில்‌ அல்ல துஉருக்குவெண்ணெயில்‌ . 
ஒருசரண்டி உஞத்தம்பப்பும்‌ சள்ஞமுளகாயும்‌ வத்து அதிதி. 
ேரயைபோட்டு சன்றாச பக்குவமானபின்பு சாப்பிடவேண்டிய 
இ௫கருளிர்ச்சியைத்தரும்‌ மருச்அமுதிவுசெய்பும்‌. 


“இலைக்கறி, 
 எட்டுப்பலம்‌ இளக்ரையெடுத்து உழக்குசலத்தில்‌ வேசகவை 

தச்ச சல.த்தையிரு ்‌.அலிட் அஞ்சு நிமிஷபரியக்தம்‌ காதில்‌ ஆற 
வைச்சு செய்யில்‌ ௮ரைபலம்‌ அரிசிமாவும்‌ அவ்வளவேஉப்பும்‌ உஞ 
தீதம்பருப்பும்‌ செொஞுமுள சாயும்‌ எனத்‌ அச்சேர்ச்கவேண்டி௰து. ர்ச்‌ 
எபண்டமாம்‌. 





அச்‌ 


ராளன்க றி, 





உழக்கு எஅத்தபச்சைப்பருப்பு. சலம்கிட்டு சழ அரைத்து 

உண்டையாக்்‌,-டு-பலம்‌ உரித்‌.தவெங்காயமும்‌, டு- -பச்சைமுளகாயும்‌ 
இ பொடியாயரிர் அ போதுமான 'உப்புப்பொடியும்‌ மேற்படி, உண்டை 

யித்சேர்த்‌ துபிசைர் அ பில்லையாக்கி ஒரு சட்டியில்‌ ௮அரைபடிசலம்‌ 
்‌ விட்ட வஸ்‌இிரத்தால்‌. வாய்சட்டி.யடுப்பேற்றி வஸ்‌திரத்தின்‌ மீ.துவை 
ச்‌. அச்செட்டியாறவரைக்கும்‌ வேகவைத்திறக்கி ஆறவைத்து ஒரு 
அங்குலப்பிரமாணம்‌. துண்டு துண்டுகளாக அரிந்து. அடுப்பேற்திய 
வேறொரு பாத்திரத்தில்‌. கெய்விட்டுச்வெக்க வறுத்தெடுத்‌.துக்கொ 
ண்டுபு9க்ச வெகு உருசையாயி ருக்கும்‌. 





ரொளன்குழம்புக றி, 

ப 'மேல்விவரித்‌தபடி 9ரளன்சறிசித்தப்பத்்திக்கொண்ட , த்குச்‌ த்‌ 

மூளசாயும்‌ கொத்தமல்லிவிதையும்‌ ஒருகரண்டியில்‌ கெய்விட்டுவ௮. 
த்தெடுத்து சலம்விட்டரைத்‌.து அதைத்தகுந்‌.த புளி உப்புடன்கரை 
ச்சு ஒருபச,ச்திரசசையடுப்பேந்றி செய்விட்டு ட-பலம்‌உரித்‌தவெக்‌ 
காயம்‌ பலம்பூண்டு போட்வெறுத்‌ துமேல்‌ சித்தப்படுத்திவைத் திருக்‌ 
இற ரொக்க நிபில்லைகளையும்‌ குழம்பையும்விட்டுத்‌ தாளித்‌துக்கா . 
-ய்ர்து சுண்டி வரும்போது தேக்காய்ப்பால்கிட்டு சற்௮ுபேரத்தில்‌ 
இரச்சிச்சொள்ளவும்‌ வாயுவுசய்பும்‌ மிகிட்டேரிகள்‌. பதார்த்தம்‌, 3 
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_சவிமபாசசாஷ்திரம்‌ ம்‌, ௪௯ 





"பகோடாக்‌ குழம்பு. 
ன ச உழக்குக்‌ சடலைப்பருப்பு ஊரவைத்தரைத்து. மேத்சொல்லிய: 
- வெக்காயம்‌ பச்சைமுளகாய்‌ உப்புசேர்த்‌ துப்பிசைக்‌ து ஒருவாணுச்‌ 
'சட்டியையுடுப்பேற்றீ ௰-பலம்‌ கெய்விட்டுக்சாயும்போ.து மேத்ப்டி 
பிசைர்தமாவை ச௮உண்டைகளாசக்கிள்ளிவிட்டு. "சிவச்சவ்‌அத்தெ . 
டுத்‌ துமேல்‌ விவரித்தபிரகாரம்‌ குழம்புசித்தப்படுத்த அதிற்பெய்து.. 
பக்குவப்படுத்தி ஏபோசப்பட த்திக்‌ சொள்ள வேண்டிய: மலக்சழி... 
பும்பசியுண்டாம்‌. 
.-. பால்க றி. 
- இரண்பெடி. எருமைப்பாலைக்‌ காயவைத்துப்‌ பொக் வரும்‌ .. 
போ.அ ௮2ல்‌ வுழக்குத்தயிர்‌. விட்டுக்கலக்ப்பால்‌ முதிர்‌ தவரும்‌ 
போதெடுத்‌.ஐ உடனே ஒருவஸ்‌திர.த்தில்லிட்டு மூட்டையாக ஒரு : 
கயத்‌ ்‌ இனால்‌ இஅகக்கட்டிமேலேமூன்‌ ௮சாமம்‌ தொர்சகிட்டுப்பின்பு.... 
மூட்டையை யவித்து உண்டையையெடுத்து பில்லையாக பநிர்து. 
மேற்சொல்லியவிதமாசச்‌ சித்தப்படுத்தியகுழம்பில்விட்டு பாகஞ்செ 
ய்து புசிச்சசண்டியது போக்முண்டாம்‌,, 
.. . இரைவகைப்படலம்‌ முற்றிற்று. 


பரகயாககயா ப யா வபயர்‌ ட த 


- பன்னிரெண்டாவது 






மின்ன குநீர்வகைப்படலம்‌. 


ச ஊட்டு 


புளிமிளகு தீர்‌ 


'கவ-பலம்மிளகு "அவ்வளவே துவரம்பருட்பு சொஞ்சங்சறிவேப்‌ 
பிலை,உயெ இவைகளை ஒருசரண்டி. கசெய்யிலேவ.௮த்‌.௪ அதை அம்மி . 
யில்கெகழெவரைத்து- போதுமான பு அசல த்‌ திற்கலக்கப்போ தமான . 
வுப்பும்போட்டுப்பின்பு கவ-பலம்புளியையஇற்போட்டு (மூன்றுகொ ட்‌ 
இவருறவரைக்கும்‌ காயவைத்துப்பின்பு கடுகு£ரகம்‌ வெர்தயம்‌ ' 
"இவைகளை கெய்யில்‌ வுத்துப்போட வேண்டியத. அரோிகம்‌ 
போம்‌... 
| வேறொருவிதம்‌, 

- அரையேமுரிச்கால்பலம்மிளகு அவ்வளவே அவரம்பருப்புகெய்‌' | 
“கச்சு இவைசளைசலத்‌ சிச்சலப்சிப்பின்புகொஞ்சம்வுபபும்‌ எது... 
ப டர 
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ஓல... : மிளகுதீர்வகைப்படலம்‌, 


மிச்சம்பழசசமும்‌ விட்டுக்காபவைக்க அசசகாய்ந்துகொண்கிருக்கும்‌ 
போதே 9ெகம்ககு வெர்தியம்‌ இவைகளை கெய்யில்‌ வ௮த்துப்போ 
ட்டு ஒருபிடி சறிவேப்பிலையும்‌ சேர்ச்கவேண்டிய.து வாசனைவேண்டு. 
மானால்‌ சொஞ்சம்முருங்கக்காயரிர்‌த துண்டுகளாவது விளாம்பழதீ 
இஜேடு போடவேண்டியது எல்லாவித மிளகுநீருக்கும்‌ சொஞ்சய்‌ 
கொத்தமல்லியிலையும்‌ போடவேண்டும்‌ இவைசன்னடபாகம்‌, 





வேறொருவிசம்‌, 

"போதுமான சத்ந்சலத்தில்‌ ஒருபலம்மிளகு பொரி போட்டு 
ஆழாக்கு தொலசம்‌'பருப்புஞ்சேர்த்‌.து ஒருசாமம்‌ வேசவைத்‌ தப்‌ 
பின்பு கொஞ்சம்‌ புளிரச,த்தோடு தகுமானவுப்பும்பெய்‌.அ.கடுகு? 
. தம்ளெஞுமுளசாய்‌ இவைசளையெப்யில்‌ வ௮ுத்துப்போடவேண்டும்‌, 








மகராஷ்ட மிளகுதீர்‌, .. 

ஒருபலம்மிளகும்‌ சொஞ்சம்‌ தொவரம்பருப்பும்‌ நெய்யில்வறு 
த்‌ அ௮ரைச்சி தருமான சல்‌ இற்போட்டு தருமான வுப்பும்பெய்‌.து 
அஞ்சு ழிசைபரியர்‌ சம்‌ காயவைக்க அ தகாஞ்சக்கொண்டிருக்கும்‌- 
போதே தனியேசொஞ்சம்சலததில்‌ ஒழ ஈக்குகடலையைவேகவைத்ு. 
.சலத்தையிஅத்‌இப்போட்டு அதைமிளகுநீரில்சேர்த்‌.து அஞ்சஙிமிஷம்‌ 
வரையில்‌ சாயனைத்தபின்பு 2ரகம்சடுருகொத்தமல்லிவிதை கொஞ்‌ 
சம்சு றிவேப்பிலை அஞ்சசெல்லிடைபெருச்காயம்‌ இவைகளை செய்யில்‌ 
தாவித்‌ இறக்பெபோடவும்‌ மலம்போம்‌. 
ன கு மகராஷ்‌ட மோர்குழம்பு, 

அரையே அரிக்காலாழாக்கு புளித்தமோரெடுத்ததில்‌ முக்கா 
ஜாழாக்குசட்மைமாவு மூனு விசம்பலம்‌ வெர்‌ தயப்பொடியும்‌ அவ்வள 
டே௨ப்புஇரண்ட அண்டு சத்‌,தரிக்காப்‌ ௮ல்ல.துவெள்ளரிக்காய்‌ ,ஆூய 
இலவைக்ளைப்போட்டு எல்லாம்கன்முக மூன்௮ுகொ இவருறவரையில்‌ 
சாயலை த்திபின்பு' சடுகு ரகம்‌ செய்யில்வறுத்துச்‌ சேர்க்கவேண்டி. 
யது அன்நியும்‌ இரண்டுகொத்தமல்லி யிணுக்குகளையதில்‌ அஞ்சுகிமி. 
ஷூம்சரையில்‌ ஊழப்போடவேண்டிய து சூடுண்டாம்‌. 

.. ” தெலுங்கு மோர்க்குழம்பு, ::. 

அரையே அசிக்சால்பலம்‌ அரிரியைசலத்தில்‌ ஊ நிவைத்து அம்‌ 

மிகாது அதை ஒன்றை ஆழாக்குப்‌ புனித்தமோரில்‌ சச்சி. 
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 நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, 





கொஞ்சம்‌  வெர்தயப்பொடியும்‌, வுப்பும்கொஞ்சம்‌ ன ெள்ளரிக்கால்த்‌... 
அண்டுகளும்போட்டு மூன்றுசொதி வருதெவரைக்குக்காயவை 2௮ .. 
- சடைசியில்‌ அதின்மேத்ேகம்‌. சடுகுசள்ளுமுளசால்‌. கேப்யில்வ௮்‌ ்‌ 
துப்போடவேண்டிய. . 


வெந்தயமும்‌ புளித்தமிருஞ்‌ 
... சேர்த்தகுழம்பு, ... 
* வுபலம்‌ வெர்தயத்தூளை அரைசேர்‌. தயிரிற்சேர்த்‌, து ஜா 1 தகி மி்‌ 
ஷூம்வரையில்‌ ஊறவைத்துக்‌ சள்ளுமுளகாய்‌ கடகுசசசம்‌. சறிளேப்‌. 
ட மிலை இவைகளை கெய்யில்‌ வறுத்‌ துப்போட்டு . ஈன்றாயக்கலர் து லிட்‌. 


வேண்டியது மத்தியானபோசனத்தில்‌ இசைச்சா தத அடன்‌ சேர்‌ ச்‌. 
அக்கொண்டு. சாப்பிடலாம்‌ மேகம்போம்‌, 


-மகராஷ்டசசம்பா, - . 


"எட்டுப்பலம்‌ பு அப்புளியெடுச்‌ ௪ சலத்திற்கரைத்து ஒருசட்த்‌. 
யில்வார்த்து முக்காலாழாக்குக்‌ சகடலையைசலத்தில்‌ 'தனியேவேச 
வைத்து அத்துடன்சேர்த்து பிற்பாடு ௩௨-பலம்‌ சத்திரிக்காயைத்‌ : 
துண்டுகளாக அரிந்து அதித்போட்டுக்கொஞ்சம்‌ வெர்தயம்‌ ௮சி9 
-மாஉப்பு இவைகளைச்சேர்‌.த்து எல்லாவற்றையும்‌ ஈன்றாய்க்காயவைத்‌. 
தக்கொஞ்சம்‌ கடுகுசிரசம்‌ ச்ஞமுளகாய்‌ பெருங்காயம்‌ இவை 
களை கெயயில்‌ வ௮த்துப்‌. போடவேண்டும்‌ இ ஈல்ல உரிசையாச , 


கருக்கும்‌. 






சபக்காயிலை மிளகு நீர்‌. 

ட காலே. ௮ரிக்சால்பலம்‌ மிளகும்‌ அவ்வளவே அவரம்பருப்பும்‌. 
நர்‌ ஓஇள்ளுமுள காயும்‌ சொஞ்சங கறிவேப்பிலையும்‌. எடுத்து. எல்லா. 
வற்றையும்‌ ஒன்ருயரைத் து இரண்டபுபடி.சலத்தித்‌ -சலக்கக்காயவை ப 
த்‌ ்‌ தப்பிற்பாடு இரண்டுபலஞ்சயக்காயிலையை அதிற்போட்டு ம௮படி. 
பும்மூன்று கொஇவருறெ வரையில்‌ காயவைத்‌ அப்பின்‌: ப. வெந்தயம்‌. 
சீரகம்‌ சுடுகு இவைகளை நெய்யில்‌ அருத்சச்‌ சேர்க்சவேண்டி.்சு. 
- இித்தம்போம்‌. ட 





ட 


ன ரர மாங்காய்மிளகு நீர்‌, 
"பாதபழூத்த £. மாங்காயெடுத்‌ துத்தோலைகி ' .தவ்வொள்ளற 
டயும்‌ சாலாக௮௮த் து வெய்யலித்காயவை த்‌.அப்பி.ம்பாதேதிழலி த்‌ 
தரு வேண்டியத அல்ல ௮ அகவளைச்சமத்தி த்சோர்த்ச: 'ஒ௫. 
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இல்‌ .' மிளகு நீர்வகைப்படலம்‌, 

பட்சம்வஸரயில்‌ தொக்கவைத்‌ அப்பின்பு ஒருகாள்பரியர்தம்‌ வெய்ய 
வீற்சகாயவை த்தெடுத்‌ து: ஒருபானையில்‌ பத்திரப்படுத்த வேண்டியது 
பிச்பாடு இரண்டுபலம்மாங்காய்வத்றலெடுத்‌ து ஒருபடி ஊழ்‌ அமீரில்‌: 
ஊவைத்‌ து-காலே.அரிக்கால்பலம்‌ மிளகும்‌ அவ்வளவே உளுத்தம்‌ 
பருப்பும்‌ ஐர்‌ அ9ள்ஞமுளசாயும்‌ நெய்யில்‌ வ௮்‌. துக்கொண்டு ஈன்‌. 
மூச௮ரசைத்து மாக்காயசல்த்‌.இற்சலக்கி யெல்லாவம்றையும்‌ மூன்௮ 
சொதி வரு௦வரையில்‌ சாயவைத்‌ துப்‌ பிற்பாடு வெர்தயம்‌ கடுகு 
கிளேப்பிலை. செய்யில்வறுத்து ஐர்‌.து செல்லெடை பெருங்காயத்‌ த 
டன்‌ சேர்ச்சவேண்டி யத சுடுகையோடு சாப்பிடவும்‌ இசைப்புசித்‌ 








... வள்ளிக்தெங்கு மோர்க்குழம்பு," 


ஒருபடி அல்லத இரண்டுபடிமோசெடுத்து அதில்‌ ஐ*அபலம்‌ 
அசிசிமாவும்‌ வ-பலம்வெர்தயமும்‌ அரைபலம்‌ அழுக்குலாக்யெ உப்‌ 
பும்‌ எட்டுப்பலம்‌ வீருத்தமாச அறுத்த வள்னிக்கழங்கும்‌ சேர்த்‌ து. 
இரண்டரை காழிகைவரையில்‌ அல்லது மூன்௮அகொதி வருறெவரை 
யில்‌ வேசவைத்‌ தப்பின்பு பத்‌.துரெல்லடை பெருங்காயம்‌ வ-பலம்‌ 
சறிவேப்பிலைகொஞ்சம்‌ சிரகம்வெர்தபம்‌ உறுக்கு வெண்ணெயிலா 


௫௫ வ௮ச்‌ சப்போடவேண்டிய ௫ வாயுவுப தார்த்தம்‌.. 





- கூட்டுக்க றிகள்‌ 
கடலைப்பருப்புசேர்த்‌ ந்த வள்ளிக்தெங்கு கூட்டுக்கறி: 


உழக்குகடலைப்பருப்பு வேகவைத்‌துப்பத்‌ தவள்‌ ளிக்ழெங்ககப்‌' 
பெசடியாயசிர்து வெர்தபருப்புடன்‌ கொஞ்சம்‌ உப்போடுசோத்‌ தச்‌. 
சழக்குவெர்தபிறகு ஒருகரண்டியில்‌ கெய்வீட்டு ௬-சள்ஷமுளகாய்‌ 
உளுத்தம்பருப்பு சடுகு£ரசம்‌ வெர்தயம்‌ கறிவேப்பிலை இவைகளை 
வாசளைவாத்‌, தாளிச்‌ துக்கொட்டிச்சொஞ்சம்‌ சேக்சாப்பவுஞ்சேர்த ்‌, ்‌ 











அச்சாண்டியால்கலக்க இச்சிலிடவும்‌, 
சத்தரிச்சாய்‌ வாழைக்காய்‌. 
புடலங்காய்‌ சுரைக்காய்‌ 
பீர்த்கல்சாப்‌* : வெள்ளரிக்காய்‌ 
| கேத்தன்‌ "கூட்டுக்கறிகள்‌- 
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- நளவீமபாக்சாஸ்திரம்‌, ர க ௫௨. 





இவைகளைத்‌ சனித்தனியே மேல்விவரித்த கதமாகவே செய்து. 
கொள்ளவேண்டியது, 


_பச்சைப்பயறுசேர்ந்த கட்ு்கிசளம்இல்கிதமாகவேசெய்சு. 
சொள்ளவேண்டியது, : 


ன ச மிளகு நீர்வகைப்படலம்‌-முற்றிற்‌ அ, ன ச 

அரப பப்ப்ப்பப ப்பட்ட 
.  பதிமூுனாவது 

'சட்ணிசாதாபஜ்ஜிவகைப்படலம்‌, 


ஊடக 


அப்போகத்ச்‌ கப்போ.து செய்துபுசிக்றெ நானாவித : 
க நிகளும்‌ துவையல்‌ அல்ல. சட்ணிகளும்‌. ன ட 
. -கத்தரிக்காய்வறல்‌, ர இரு 
இருபதுரீண்ட: க அப்புக்கத்தரிக்காப்சளை ஒவ்வொள்றுய்காம்‌ | 
புடன்சாலாகப்பிளர்‌.து இரண்டுபலம்உஷச்‌.தம்பருப்புஒருபல்ள்ா ” 
முளகாய்‌ இவைகளை சாலுபலம்‌ செய்யில்‌ அல்ல து உருக்குவெண்ணெ 
யில்‌ வத்‌ தப்பத்‌ து நெல்லெடை பெருக்காயம்‌ கொஞ்சக்கதிசேப்‌ 
பிலையோடு 'அம்மியின்மீது நேத்தயொய்ப்பொடிசெய்௫ வெர்தயச்‌ 
. தூஞடன்‌ கலக்‌ துபின்பிதைக்‌ கத்தரிக்சாய்ப்பில்லை,ச்‌.;மஅபடியும்‌ 
_ ஒரு ௮சலசட்டியில்‌ இரண்டுபலம்‌ செய்கிட்டு அ இற்கத்தரிக்காயை 
. வறக்கவேண்டியது சட்டிகொள்ஞூூற:ிரகாரம்‌ காய்களைப்போட்டு 
வறுக்கவேண்டியத வறுத்‌ ்‌ சபின்‌ புவேறொரு. பாத்தரத்தில்வைச்து . 
சான்குபலம்‌ சல்லபுளியைப்போதுமான சலத்திற்கரைத்து மேற்படி, . 
சட்டியில்‌ வார்த்து ௮ துடன்கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ வெக்தயத்‌.தாஞஞ்‌ ' 
சேர்த்து ஜர்‌ அகிமிஷவரைக்‌ கும்‌: கொழிக்கவைத்சுப்பின்பு. அத்த 
்‌ கத்தரிக்காயை அதித்போட்டுப்பின்பு அதையெடுத்து : புத்தி 
'உலர்ச்தபாத்திரத்தில்‌ வைத்‌ துக்கொள்‌.எவும்‌ இதை. முள்ள. 
நான்கு தினத்துக்கு வைத்‌ துக்சொள்ளலாம்‌.. ட 


கத்‌.தரிக்காய்சா தாபஜ்ஜி.' 
காலுகத்தரிக்காயைகெருப்பில்கட்ட்த்தோலைப்போக்க. ஒருசா 
... ண்டி.உளுத்தம்பருப்பும்‌ கொஞ்சம்ளெனாமுளகாயும்‌. ஒருகரண்டி... 
.. மில்கெய்யில்வறுத்‌ துக்சொண்டு அதைக்கொஞ்சம்‌உப்புடன்‌: காயில்‌ 
சேர்த்ச அசயால்பிசைர்‌ அமிடவும்‌. ப 



















101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ட சட்ணிசா தீர்பச்சிவகைப்படலம்‌, 
வானைக்‌ கைகள சைகை ககக ன்‌ ்‌்‌ லை வைகை வைகளை ்‌ 
... புளிசட்ணி, ட்ட 

.. சத்தரிக்சாயை அதேபிரகாரம்சட்டு த்தோலையுரி ச்‌.அப்பின்புஒரு 
. சண்ணத்தில்‌. அல்லது ஒருபாத்திரத்தித்சொஞ்சம்‌ புளிசசைத்து 
௮இி.ர்‌ சொஞ்சம்லவணஞ்சேர்த்துக்‌ காப்களைப்பிசைக்‌ து கொஞ்சக்‌ 
செளுமுளசாய்‌ சடுகு£ரகம்‌ கறிவேப்பிலை இவைகளை செய்யில்‌ வ௮ 
ச்து அச்‌.துடன்சேர்ச்சவேண்டி௰ து. ன ச ன ரு 











-சத்தரிக்சாய்களைச்‌ சுட்டுத்தோலை யுரித்‌ தப்போட்டு அத்‌.துடன்‌ 
சொஞ்சம்‌உளுத்தம்பருப்பு' பெருங்காயம்‌ சள்ஞமுளகாய்‌இவைகளை'. 
ப செய்யில்வறுத்.அ அ.அக்குத்தருர்‌ சஉப்புஞ்ே சர்த்‌.தப்‌ பிசை தகிட. 





டண்‌ 


சேண்டியது 
இ புடலங்காய்ப்பஜ்ஜி.' 
-... இசண்பெடலர்சாப்சளை விருத்த துண்கேகளாக ௮௮த்‌.து அதை : 
'ஒருபலம்கெய்யி 2 அல்லது உருச்குவெண்ணெயில்வறு த்‌ ஒருபலம்‌ 
்‌ புளிசசம்‌ அதில்வார்‌.த்‌.துக்கொஞ்சம்‌உப்புசே்த்‌ தபின்பு கெள்ஞமுள ' 
"காய்‌. சடுகுரசம்‌ கறிவேப்பிலை இவைகளை செய்யில்‌ வறுத்துச்‌ 
சேர்க்கவேண்டும்‌, | 
ப இசண்டுபுடலங்காப்களை விருத்தமாகத்தறித்‌.து. செய்யில்‌ வ ' 
த்‌ ஆலையே அரிக்கால்பலம்‌ புளிசசத்‌.அடன்‌ சேர்த்துக்‌ சொஞ்சம்‌ 
- உப்புபோட்டு அத்துடன்கொஞ்சம்‌ முளகாய்கடுகு£ரகம்‌ இவைகளை 
செய்யில்வ௮த் தச்‌ சேர்ச்சவேண்டி௰, 









........ பாகற்காய்புளிசட்ணி, 
இசண்டு$ீண்டபாசற்காப்களை சின்ன துண்டுகளாக ௮ரிர்‌.துஒ ௬ 
 அசசைட்டியில்செய்விடாமல்‌ சன்றுப்வறுத்‌ துல்‌ தகுமானபுளிரச 
ம்விட்டுப்புபோட்டுகொஞ்சம்‌ வெர்தயற்‌ நாள்‌ கடுகு£ரகம்ளெஞ 
- மூளசாய்கதிவேப்பிலை இவைகளை செய்யில்வறுத்‌ துச்சேர்க்க வே. 
ண்டும்‌, இன்‌ 





....... வேறொருவிதம்‌, 

இரண்பொகற்காப்களைதனித்தனிஇரண்டு அல்லது ரன்கு அண்‌: 
களாக ௮௮த்‌.துசெய்யில்‌ அல்ல துரு ச்குவெண்ணெயில்‌ வறுத்து 
'அதற்புனியம்பழம்‌ சசத்தோடுப்புஞ்சேர்த்‌ துப்பின்புகடுகு சரகம்‌. 


ர ௯௯. 


்‌ சதிலேப்பிளைஇளைகளை செய்யில்வஅத்‌.தச்சேர்க்கவேண்டும்‌: 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ' இடு 








பி நியானிசட்ணி,.. ன 


'தோல்போக்யெ இஞ்சில அத்தசடலைப்பருப்பு ஒவ்லொள்றுபல 
_ம்‌-௪, உரித்தவெள்ள ப்பூண்ூ டு தீன இலைவசை : ஒன்‌௮க்குபலம்‌ அதை: 
கொப்பசைத்தேங்காய்‌ பலம்‌ இரண்டரைபலம்‌-ச௪கசா வெங்காயம்‌. 
 தீனித்தனிபலம்‌-உ-சொத்தமல்லிவிதைபலம்‌-முக்கால்‌ - வடி.ச்சட்டிய 
தயிர்பலம்‌-௩௨- பச்சைமுளகாய்பலம்‌-௪0-இவ ற்‌ அள்‌. மூளஏகாயையும்‌ 
உரித்த வெண்காயத்தையும மெல்லியதாகஅ௮ரிச தும்‌ தயிர்தவிரமத்த. 
.. வஸ்துக்களை வெவ்வேமுக ௮சை த்‌.தும்‌எல்லாச்சம்பாசக்களையும்‌ ஒரு. 
ஏனத்திம்‌ போட்டு-௨-பலம்‌உப்பைப்‌ பொடிசெய்‌ த.தாகி ஒன்‌ முப்‌ 
. பிசைந்து போதுமான. எமிச்சம்பழச்சா௮விட்டும் படியும்‌ பிசை 
. ந.சபுலவுமுதகிய “பெ்ரதட்புபபவதப்பக்கிக, ர 


மற்றொருவகைசட்ணி, 


புதினாத்தழைக்கசாஇரண்டும்‌ ஒவ்வொருபலம்‌ சொப்பழைத்தே' 
-க்தரய்‌-பலம்‌- ஒன்‌ தபலம்‌ இஞ்சிமுளசாய்‌-0௮, ,இளைகளையெல்லச்‌ | 
முன்போலவே பசைச்து வழித்தெடுச்‌ தஒருஏனத்தில்‌ முக்கால்பலம்‌ 
"உப்பைப்பொடிசெய்அ ௮ தித்சேர்த்‌.துத்தகுக்த எஅமிச்சம்பழச்சா.௮ 
விட்டும்‌ பிசைர்‌ ௫ உபயோடுத்துக்சொள்ச: 


ர ர) இ௫வுமது: 
கொ த்தமல்லித்தழைபலம்‌-௨, சொப்பறைத்‌ சேங்காப்‌ ௪௪௪௪7 
இரண்டும்‌ சரியெடையாசப்பலம்‌- அரை, எல்லாவத்வைதயும்‌ ஒருமிக்க. 
அமச்து எடுச்‌ துக்கொண்டு முக்கால்பலம்‌ உப்பைப்‌ பொடிசெய்து. ்‌ 
தக்க௮ளவு எ லுமிச்ச ம்பழரசத்தோடு சேர்‌, அப்பிசைச்‌ துசொள்க... 





இ . இதுவுமது. 
இ சகியஇஞ்சிபலம்‌- -௨, புதீனத்தழைரூபாயெடை*ச, சொத்தமல்‌' 
கீத்தழைரூபாபெடை-௪; பச்சைமுளகாய்‌ கசகசாகொப்பதைத்தேக்‌ . 
சாய்வசைக்கு ரூபாயெடை ௨, பொடி. செய்த உப்புஉரிச்தவெண்கா: 
யம்‌ சனித்சனிரூபாயெடைமூன்‌ தறை, இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்மு. 
யசைத்து முந்திரிசைச்காஏ.கருப்புச்காடி கடலக்காடி. இம்முன்‌௮ள்‌ 
'போதுமானமட்டும்‌ விட்டுப்பிசைக்‌ துகொள்க.. 
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இக... சட்ணிசா தாபர்‌ சவப்‌ 


'இதிவுமசு, 
ச.திவேப்பிகை சாலாயெடை-௨, ல எஞ்சசெய்பதை? த ேங்சாய்‌ ்‌ 
-சசசசாவெண்சரயம்வகை ஒன்றுக்‌ கு 3 தாலாயெடை-௪, வெள்ளைப்‌ ' 
பூண்சிசோலாயெடை-௮சை, பச்சமுளகாய்‌ பதினெட்டு இவைகள்‌ : 
யெல்லாம்‌ ஒன்றுக அரைத்‌ தப்பொடிசெப்த உப்‌ /தோலாபயெடை. 
மூனுசேர்த்து யெலுமிச்சம்‌ பழச்சாறால.து மேற்படி. காடியாவஅ: 
புளிமாதளம்‌ பழச்சாறு .து கிட்பெபிசைச்‌து உப்யோ சஞ்செய்து 
- கொள்க. 





- நெல்லிக்காய்ச்சட்ணி. 
. - பஞ்ச செல்லிக்சாய்கள்‌ அடுப்புச்சும்பியில்‌ புழுக்கலைச்சு 
பெடுத்‌ அு.ஐறியயின்வினைகள்போச்கி ௮, தனே?9சொ த்தமல்லித்‌ தழை : 
கொப்பறைத்தேங்சாய்வகைச்குரூபாயெடை-௧ உப்புரு: பாயெடை-௨ 
வெள்ளப்பூண்டு வெக்காபம்‌ ஒவ்வொள்‌ ௮ம்ரூபாயெடை அறை பச்‌ 
சைமுளகாய்‌ ॥௨-இவற்ை ஒன்றாகஅரைத்‌.து மேத்சொல்லிய மூவி 
கைப்புளிப்புகளிலொன்றையார்த்‌ துப்‌ சிசைக்துலை, த்‌ ; தச்சொள்க, ப 


மற்றொரு வகை. ன க 
ஷெல்லீக்காய்‌-0௨-௮ல்ல ௮- மட எடுத்துமுன்சொன்னபடிபக்கு 
எஞ்செய்‌ ௮-௨-ரூபாயெடைவுட்பு-௧- சூபாயெடை கொத்‌ $ தமல்லித்த 
ழையகைஒன்‌ றுக்கு,௮சை-தோலாயெடை-பு$ீ-.இலை கொப்பறைத்‌ 
தேக்காய்‌ வ-தோலாயெடைகசசசா எல்லாவதிழையும்‌ ஒன்றாகஅசை 
ச்தமேற்படி புளிப்புமூன்றில்‌ கொன்றைச்சேர்த்‌அப்பிசைர்‌ தலைத்‌ 
்‌ அச்சொள்ச, . 
்‌ ப கத்தரிக்காய்சட்ணி 
உ-கத்திரிக்காயை அடுப்புக்கும்பில்‌ புமுக்கவைத்துவெடத்த ந்‌ 
சித்சழுவிமேல்தோலுரித்து ஒருள்ன த்தில்வை,ச்‌.தக்சொண்டு பச்சை : 
முளசாய்‌-0-வுப்பு- சாலாபெடை-டு-சொத்தமல்லித்தழ தோலா. 
பயெடை-௩-வெல்காயம்‌ தோலாயெடை- ௨-வெள்ளப்பூண்டு தோலா 
எடை ச-இவைகளைச்சேர்த்தசைச்து மேத்படிபுனிமூன்தில்‌ ஒன்றை 
வார்‌.ச்‌.அப்பிசைர்‌ அபுசிக்கவேண்டும்‌. பட 





இ தல்லிக்கரயும்பிர ண்டையு ஞ்சேர்‌/ த்‌ தட்ணிப. 


கு பதிளைர்‌ அகெற்லிக்காய்கள்‌ முன்சொல்லிபபடி. பக்குவப்படுத்தி 
'சரியெடைப்‌ பிரண்டையை: நீரில்‌ : சாக்மாணிககலில்‌ வேகித்து பெ. 
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ன ரர .. ட னைக கவள , 
. ச்‌.அரீவைத்‌ அடத்‌ அவிட்ட இவ்விரண்டையும்‌ மூனுதோலாயெடை 


உட்டு 
ப 


_ தளவீமபாகசாஸ்தி ரீ ம்‌, க ட க இர்‌: 





வுப்பையும்‌ பதினைந்து பச்சைமுளகாய்கள்‌ இரண்டுதோலாயெடைச்‌. 


-கொப்பதைத்‌ சேம்சாயையும்‌. ச: சோலாபெடைச்‌. சொத்தமல்கீத்‌ 





ளப்பூண்டு வெய்காயம்‌ சன்றாயரைத்து ஒரு எனத்தில்வைத்து மே ்‌ 


ட்ண்ை 


பூவை அடுப்பின்மேல்‌ சட்டிவைத்து அதில்‌ இளம்பசமாக வழுத்து 
- காயைமுன்போலவே பக்குவப்படுத்தி இவ்விரண்டையும்‌ உப்பு னன்‌ 


- இவைகள்‌ ஒன்ருகவே அசைத்து .ஒருயேனத்தில்‌ 'இசண்சண்சி... 
ெய்வார்த்‌.து அது காயர்‌ துவரும்‌ பக்குவத்தில்‌ அதிச்போட்டுத்‌ . 


லேசொல்லீய புளிப்புகளில்‌ ஒன்ழைச்‌ 6 சேர்த்‌ 'அப்பிசைக்‌ ௫ போசன. ம 


ச்ச்‌ வவைச்‌தச்சொன்ச, த 


மேற்படி. தாளித்தசட்ணி, 
- மேத்கூதிய அளவு, கெல்லிக்காய்பிரண்டைகள்‌ ' பக்குவப்படுத்தி த்‌ 


ட்‌ தப்படியே சம்பாரங்கரைச்‌.துச்சோ த்து புனிப்புமூன்‌ தில்‌ இஷ்ட. 
மானதொன்றைலார்த்‌அ சாளிதஞ்செய்.து வைத்சுக்கொள்ச, 


மாதளம்பூவும்‌௦ நெல்லிக்காயுஞ்சேர்த்தசட்ணி, - 
மாதளம்பூ-௨௰, அதற்குச்சசியெடை செல்லிக்காய்‌ ' 'இவத்தில்‌: 








லாயெடை மூணேமுக்கால்‌ பச்சைமுளகாய்‌ இறவத்தி ஒன்னு சறீ 
வேப்பிலை தோலாயெடை அமை-கொப்பசைத்தேகங்சாய்‌ சொத்த இ 





ர மல்லித்தழை புதீனா இஞ்9 ஒவ்வொன்றும்‌ தோலாயெடை-௪ சென்‌ ட 


ளைப்பூண்டு வெக்காயம்‌ வசைகொன்றுக்கு ே தாலாயெடை ப அனை சி ்‌. 





காளிகஅ உபகோசப்படுத இிக்சொள்கு, 
ஃபுளிமாஅளம்பிஞ்சுச்சட்ணி, 
புளிமா தளம்‌ பிஞ்சுகளில்‌' ஏழூ௮ல்ல து அ-ரிறியவைக்ளாகிக்‌ . 







ள்‌ கொண்வெட்ற அவத்தின்‌ முகல்களையும்‌ காம்புகளையும்‌ அஅத்தெதீ.. 


நீது ௮ப்பிஞ்சையும்‌ பச்சைமுளகாய்பதினொெனன தயும்‌ சொத்தமல்தி. 


யிலை. புதனா,ச்தழை இரண்டும்‌ ஒவ்வொருதட்டெடை சிலியசொசப்ப்‌ : 
ஹைத்தேங்காய்த்‌ துட்டெடை தூனுகசசசா தோலாயெடை: அவை. . 
தோல்போக்கெ இஞ்சரூபாயெடை- ௪ வெள்ளைப்பூன்‌9. தோலாயெ. ன 


, ட-௨ இவத்றோடுசிறி.தும்‌ 8ீர்வி_ாமல்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா அகட்டு 
அலரத்ச. தகு4தவுப்புப்பொடி: சேர்த்‌ துமேத்படி: பழச்சா.௮மஅபகு, .. 
யும்விட்டுக்‌ செட்டியாகவேபிசைர்அ' ஏ$ழட்சொள்வரையில்‌ : உப. 


8. 
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இ. 'சட்ணிசாதாபச்சிவகைப்படலம்‌, 








. யோசப்படுத்திச்சொள்ளலாம்‌ இந்தச்சட்ணி பென்மோன்‌ ௮ 5 களைச்‌ 
குப்பின்‌ அதிசருரிசாமாயிருக்கும்‌. 


மாங்காய்ச்சட்ணி, 


மத்தில்கின்௮ம்‌ இறச்யெ ஈஃமால்கரய்களை ஆதிுக்கால்‌ நீரில்‌ 
சொட்டி எடுத்துத்‌ துடைத்‌.௮க க. ர்மையான சூரியால்மேல்தோலைச்‌ 
.ிலிட்டு ஒவ்வொரு சாயாகச்கையில்‌ வைத்துக்கொண்டு; அரிக்‌ து. 
சடலைப்பிரமாணத்‌ துண்டுகளாக அ௮ச்‌.துச்சொட்டைகளை எறிர்து 
விடவேண்டும்‌ செத்தைமண்‌ இல்லாமல்‌ ஆய்ச்த இரண்டரைப்படி 
உப்பை வெய்யலீல்‌ ௨- மணிசேரம்‌ காயவைத்துப்‌ பொ டிசெய்‌ து 
அ.-பலம்முளகாய உ-பலம்மிளகு-டு-பல்ம்சடுகு சான்குபலம்‌ சரசம்‌ 
வெர்தயக்கள்‌ காலரைபலம்மஞ்சள்‌ 5 ஒவ்வொருபலம்ச்‌ச திச்சாப்சாதி 
பத்திரி ஏலக்கர்ப்‌ வ-பலம்‌ இலவங்கம்‌ ௮அரைபலம்‌ குங்குமப்பூ மஞ்‌ 
சள் தவிர மற்றயாவற்தையும்‌ தனித்தனியாக கெப்கில்வறுத்‌து இவ 
ற்நையும்‌ மஞ்சளோகூடப்பொடிசெய்த ஒண்ணேகால்‌ அ௮ரிக்கால்‌ 
வீசை கூறெண்ணையில்‌ சேர்‌ த்அப்பிசை்து மேற்படி.மாங்காப்ச்ிறு 
துண்டுகளை அதனோடு சேர்த்துச்ளெறி ௮சலவாய்பி பாத்திரத்தில்‌ 
- அஷாப்பகி செய்வார்த் து அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துக்‌ காயர்‌ தவரும்‌ 
_ பக்குவத்தில்‌ ௨-பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டையும்வகைச்கு ஒன்றையலம்‌ 
ரகம்‌ வெர்தயக்களையும்‌ ௨-பிடி. கறிலேப்பிலையும்போட்டு சவக்௮: 
வரும்போது மேலேளெறிவைத்‌்திருப்பதை அதிலேஎ௫த்‌ துக்கொட்‌.. 
டிச்சட்டிஎ த்தால்‌ செவ்வையாய்க்கெறி மூடிச்சானித்‌.த[புசைஅடக்‌ 
வெபின்பு தருமானசாடயில்‌ சேர்த்‌.துச்ரிலையால்‌ வாயைக்கட்டிமூடி 
ப யால்மூகி. ௮ அரன்‌ வெயயலீல்வைத்து அதன்மேல்‌ : உபயோடத்துக்‌. 
. கொள்ளளாம்‌ பிற்பாடு ஒருபட்.௪த்‌.துக்கொருகாள்‌ வெய்யலில்‌ வைத்‌ 


அக்சொண்டே வரவேண்டும்‌. 


"விளாங்காய்ச்சட்ணி,' 











.... விளாச்சாய்களின்‌ மேலோட்டையும்‌ உள்விறைகளையும்‌ நீக்க. 

மற்தபாசத்‌.இல்‌ இரண்டுபலம்‌கிறுத04டுத்‌.த அதனை பத்துப்பச்‌. 
. சைமுளகாயையும்‌ வகையொன் அக்கு ஒருருபாயெடையாசச்கொத்‌ 
தமல்லியிலையையும்‌ பு$னத்‌தழையையும்‌ சீவிய இஞ்சியையும்‌ ஒவ்‌ 
ஷொள்றும்‌ அபருபாெயெடையாகக்‌ க௪கசாவையும்‌ வறுத்தகடலை. 
பும்‌ ஒன்‌. ரைரூபாயெடை ச்சிலிய சொப்பறைத்‌ தேங்சாயையும்‌ இச 
ஜ்ஜெபயெடை உரிச்த வெள்ளைப்பூண்டையும்‌. சர்கிடாமல்‌ ௭௮ 
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"சளவிமபாகசாஸ்திரம்‌,. ன ரோ இக. 





மிச்சம்பழச்சாறலிட்ு க்ன்ருயரைத்‌ துப்பிள்பு சகுத்தஉப்புப்பொடி. 
சேர்த்து மபடியும்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு இ௮சப்பிசை! து: 
ஒரு ஏனத்தில்‌ வைத்‌.துச்சொண்டு உபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்ள. 
லாம்‌, 


. சட்ணிகளைச்‌ இலகரன்‌ வரையில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டு 
மென்றால்‌ । மேற்படிபழச்சா௮ுவிட்டே அசைத்துப்பிசையவேண்டும்‌.. 


முள்ளல்ழெல்கு பாகத்பிஞ்சு 'பண்டப்பிஞ்ச அவரைப்பிஞ்ச. 
முதலானவைகளில்‌ கிழங்கைவெ துப்பாமலும்‌' பிஞ்சகளைவெ.அப்பி 
யும்‌ மமலேசொல்லியபடி. பக்குலப்படுத தப்‌ போசனத்‌, துக்‌. 'குபயோ. 
சப்படுத்திச்கொள்ச, 


ன நார்த்தங்காய்‌ ப்‌ புளிகொஜ்ச்‌; 


இரண்டு நார்த்தக்காய்களைச்‌. சிறிய துண்டுகளாக அரிர்து ஒரு. 
அகலச்சட்டியை யடுப்பேற்றி ஓன்தரைபலம்‌ கெய்கிட்டு அதைப்‌. 
பெய்து சி௮க்கவறுத்து ஒன்‌௦ரைபலம்‌ புளிசரைச்‌ அவிட்டு ஒரு. 
, கரண்டியில்‌ செய்விட்டு அரிர்தபச்சைமுளகாய்‌ அல்ல தஉ௰ர்ச்தமுள 
காய்‌ உளுத்தம்பருப்பு கடுகுவெர்தயம்‌ சரசம்‌. பெருங்காயம்‌ சதி 
வேப்பிலை .இவைகளைத்தர்ளித து அதிற்கொட்டி -பலம்‌ செல்லம்‌. 
போட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்தபின்‌ னிதக்9க்கெ எள்ளவும்‌. ்‌ 


" இிச்சிலிக்காய்‌ எலுமிச்சங்காய்ப்புரி' கொஜ்ச்கஞம்‌ ப மல்கிஜ்‌' 
ச்சகிதமாகலேசெய் அ உபயோதப்படித்திக்‌ கொள்ளவேண்டிய. 


உளு நீ அவடை பச்சடி, 
பத்‌ து.  உளுர்‌ துவடை சுட்டுக்கொண்டு டு-பலம்புளி. (9-பகம்‌. 
- வெல்லம்‌ இவ்ஷீரண்டையும்‌ கொஞ்ச சலம்விட்டுக்கசைத்‌ அவைத்‌ ௪. 
_ தருக ரண்டி.யில்‌ செய்திட்டு உளத்‌,தம்‌ ருப்பு கடுகுசீரசம்‌ வெச்தயம்‌ 
பெருங்காயம்‌ இவைசளைத்தாளித்‌ துப்‌ பூளிரசுத்திற்கொட்டி. வடை 
களைப்பொடிகளாத அரிர்து மேத த்படி மட த்த. பெய்அசலக்து. 
விடவேண்டியது வர்யுவுண்டாம்‌. 





'மாங்காய்ப்‌ பச்சடி, 


'டமல்கிவரித்த விதமாகப்‌ புளிரச்ஞ்‌ 9த்தஞ்செப்‌ து மாக்காய்‌: 


களை தோல்‌€விப்பொடியாச அரிச்து ஆதத்சேர்த்து கிடவேண்டி 
யூ து. “ச்ச௮சசிகம்போம்‌, து 
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குல்‌ சட்ணிசா தரபச்சவகைப்படலம்‌, 











வெள்ளரிக்காய்ப்‌ பச்சடி, | 


மால்காய்க்குச்‌ சொல்லிய விதப்படிசெய்‌ ௫ அகரவேண்டி௰ 
நீர்ப்பண்டம்‌ ்‌ சிப்பு, 


- அவரம்பரு ப்பு துவையல்‌, 
அை.ஆழாச்கு அவரம்பருப்பைப்‌ பத்த; ள்ளுமுளகாயுடன்‌ 
ஒருகரண்டியில்‌ செய்சேர்த்‌ த்‌. து வ௮த்‌. துக்கொண்டு அதனோடு போசு 


மான உப்புகலர்‌ ௮ சலம்விட்டு சழ அரைச்‌ து அன சச்சா ்‌ ச்‌ அடன்‌ 
மிசைர்‌.து சாப்பிடவேண்டும்‌, ட்ட ன ச 


- வரம்பருப்புப்‌ புளித்துவையல்‌, 
அவ்வளவே 'தவரம்பருப்பும்‌' முளகாயும்‌ செப்பில்‌ வத்தக்‌. 
கொட்டையெடுத்து காலேமாகாணிபலம்‌ புளியும்போ. துமான்‌ உப்‌. 
புடன்‌ மேத்சொல்கியபடி அரைச்சகேன்மே்‌ அசோ கெம்போம்‌... 


உளுத்தம்பருப்புச்‌. சா தாத்‌. தவையல்‌,' 
அசை.தழாகச்கு உளுத்தம்பருப்பை. செய்யில்‌ அல்ல து உருக்கு. 
.செொண்ணேயில்‌ வ௮த்‌ துக்கொண்டு ௮.த் துடன்‌ வறுத்த பத்.துமுள 
 கரயும்‌ உப்புஞ்‌சர்த்‌.த சிழஅரைக்சுச்‌ : சா.தத்‌.துடன்‌ சேர்த்துச்‌. 
சாப்பிடவேண்டிய. ட ்‌ 


இ ச்சபிரசாரம்‌அவரம்பருப்பி அவையதுஞ்செய்யலாம்‌ 
* வேரொருவிசம்‌. 


டி , 

... மேத்சொல்லிய' அவ்வளவே ' உஞ த்த்ம்‌ பருப்பைத்‌ தனியே. 
'வஅத்‌.தச்சம்கிட்டு கெடிழ அசைச்ப்பின்பு அதில்‌ காலேமாகா -' 
-அதிபலம்‌ புளியம்பழசசமும்‌ தகுர்தஉப்பும்‌ வறுத்தகறிவேப்பிலையும்‌ ' 

மூன்ற கெல்லெடைப்‌ பெருக்காயமுள்சலர்து சின்னுஞ்சத்தரைச்ச 
கேண்டும்‌. “௨ 
உட இ பச்சைப்பயதுசாதாத்‌ துவையல்‌, 
அ.-ஆழாச்சு பச்சைப்புய ௮... பச்து சள்ஞமுளசாய்‌ ஒரு செல்‌ 
டைப்‌. பெரும்சாயம்‌.ஐயெ இவைகளைகெய்யில்வறுத்து அதைப்‌ ... 
. இபா.துமான உப்புடன்சல த்தில்‌ அமை ச்‌ தக /கொண்டுமெல்லீசு சாதத்‌. 
அடன்சாப்பிடவேண்ட்‌, ட்‌ 
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தளவீமபர்க்சாஸ்‌ திரம்‌. . ௬4. 








பச்சைப்பயஅபுளித்‌ துவையல்‌, 

.. . அசை.தழாக்கு.பச்சைப்பயறும்‌ இருபது -மூளகாயும்‌ கெய்யில்‌ 
வச்‌. துக்கொண்டு அதிற்கொஞ்சம்புளிரசமும்‌. உப்புல்கறிளேப்பிலை 
யும்பெய்து எல்லாவற்றையும்‌ கன்றாயசைத்துச்‌ சொள்ள வேண்டும்‌ 
இச பழஞ்சாதத்‌.க்குபயோசமாகும்‌ ்‌ 


கொள்சேர்‌ ந்தசாதாத். துவையல்‌, . 
- அரைஆழாக்குச்சொள்ளும்‌ பத்‌ துமுளசாயும்‌ செய்மிக்வதத்து 
'க்கொண்டுகொஞ்சம்‌ உப்பைச்சேர்த்‌ அச்சலம்விட்டசைச்துப்‌. பழஞ்‌ 
சா சத்தித்குபயோசப்படுத்திக்கொள்ளிலின்கிற் கு, 


. கொள்சேர்த்தசா தாபுளி த்‌. துவையல்‌. 
பழோக்குச்கொள்ளும கொஞ்சமுளகாயும்‌ செய்யில்‌. வஅத்து 
- அதித்‌ கொஞ்சம்உப்பும்‌ புளியுஞ்சேர்‌.த்‌ தச்சலம்வீட்டு என்றுயபைச்‌ 
. அச்கொள்ளவேண்டும்‌ இ.அசி௮பிள்ளைகளுக்கும்‌. ஸ்ரீசஞக்கு - முப 
யோசுமாகும்‌ மருக்துமுறிவாம்‌. 


சேப்பங்கெங்குசா தாத்‌ துவைல்‌, 


.. இண்பெலஞ்‌ சேப்பல்ழங்கை வேகவைத்துத்‌ தோகவுரித்சு 
வீட்டு அதில்‌ ஒருகரண்டி உளுத்தம்பருப்பும்‌ முளசாயும்‌ சேர்த்து 
செய்யில்‌ வஅத்‌.து எல்லாவதிதையும்‌ தருக்க உப்பிடன்‌ சலம்விட்டு 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. ப 


சேப்பங்மெங்கு இ, நய்த்‌ துவையல்‌. . 
- பெரியசழல்சாயிரு தால்‌ ௮தைச்‌ சின்னத்துண்கெளாச சிர்‌. 
அகலமா யிருக்தெ ஒருபாத்திசத்தில்‌ இசரண்பெலம்‌ செய்விட்டுப்‌ 
பத்‌ துமுளகா உளுத்தம்பருப்பு ஆூயெஇவைகஞடன்‌ வ.௮த்‌.௫ச்‌சொ 
ண்டுகொஞ்சம்‌ உப்புபுளிசே்தீ துச்‌ சலம்விடாமல்‌. எல்லாவற்றையும்‌ 
இன்றாக அரைத்துச்‌: சொள்ள வேண்டும்‌ வாதபித்தம்போம்‌.'' 





'கருணைத்ழெங்குசாதாதெய்த்‌ துவையல்‌... 
- ஒருவெள்ளைசாதி. கருணைக்தெங்கை ௮சேச துண்ெளாச்‌ அசி 
"5 தகொண்டு ௮வைகளைப்போ துமான செய்யில்‌ உளுத்தம்பருப்பு 
பமுளகாம்‌.. புனிகதிகேப்பீக்‌. இலைகளூடன்‌. எஅச்‌.சக்சொன்தி 


து 
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க்க. சட்ணிசாதாபச்சிவகைப்படலம்‌. *ு 





அவைசளோ0 சொஞ்சம்‌உப்புபோட்டு சலமில்லாமல்‌ ஜெகத்‌. 
தச்‌ சொள்ள வேண்டும்‌. 


கருணைக்ழெங்குசாதாத்‌ துவையல்‌. , 

- ஒருபலம்‌ கருணைக்தெங்சை வேசவைத் துத்‌ தோலையெடுத்து 
விட்டு ஒருகரண்டி. உஞத்தம்பருப்பும்‌ முளகாயும்‌ செய்யில்வத்‌ த 
- உப்புடன்‌ மிசவும்‌ ரெழெ அவைத்து வெர்தகிழங்குடன சேர்த்‌... 
எல்லாவ த்றையும்‌ மஅபடிபும்‌ மெதுவாயசைத்து எர்தபாத் தத்தி 
்‌ ஜாவதது: வைச்‌அச்சொள்ளவேண்டும்‌ இ ௪தராபோசனத்‌அக்குதவும்‌ 


கருணைக்கங்குபுளித்‌ துவையல்‌. 
- இழக்கை இருப்பில்குட்டு,்‌ தோலையுரித்‌.து வ-ஆழாக்கு உத்‌ : 
 தம்பருப்புள்‌ ்‌ கொஞ்சம்முளகாயும்‌ செய்யில்‌ வ௮த்‌.துக்‌ கொஞ்சம்‌ ' 
'உப்பும்‌புளியுஞ்‌ சேர்த்‌.து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக அரைத்‌ 1 ௫க்கொ: 
ண்‌ இராப்போஜன த௫க்கு வ ழல்சிச்சொள்ளல ரம்‌ 


௫ 


| வாழக்காய்த்‌ துவையல்‌. 

ஈான்கு. அல்லு ஐர்‌.அனாழைக்சாய்களை கெருப்பித்‌ சுட்டுத்‌. 
 தோனைலாக்க, வு-ஆமாக்கு உள த்தம்பருப்புங்‌ சொஞ்சம்முள சாயும்‌ 
- செய்யில்‌ வஅத்‌.அக்கொண்டு இவ்விரண்டையும்‌ முதல்‌ அரைத்துப்‌ 
பின்பு இவைகளை வாழைக்காயுடன்‌ சர்ச்ச மறுபடியும்‌ சொஞ்சீம்‌. 
உய்புசசர்த்து அரைக்சவேண்டு்‌, ன சச 





- "வாழைக்காய்ப்புளித்‌ துவையல்‌, 
ப வாழைச்சாய்களை கெருப்பித்சு ட்டுத்‌. தோலைச்9ிலி இரண்டு. 
்‌ துண்டுசளாக்‌ அத்து அதையே. அரிக்கால்பலம்‌ புளிகொஞ்சம்‌ 
 அஞத்தம்பருப்பு முளகாய்‌ ஆூியஇவைகளை செய்யில்வ ௮ துச்சொ. 
ஞ்சம்‌ உப்புடன்‌ அரைத்துச்‌ சட்‌... வாழைக்காய்களுடன்‌ சேர்த்து. 
ம௫௮படியும்‌ அரைத்து ௭3 துக்கொண்டு இசாப்போஜனத் துக்கு - 
ைவச்‌.துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ வரயுவுண்டாம்‌ 





- வாழைத்தண்டு. 
... வசழைத்தண்டை பிலலைபில்லையாக ௮௮த்‌.அக்கொண்டு பின்பு . 
ஏறிய துண்டுகளாக: சிர்து தோலைச்‌ சல்.லுரலில்‌. இடித்‌.தக்சொ ்‌ 
- அ்டுகின்பு ஈல்க£லத்தில்‌ சமுலி அதில்‌ கான்கு அல்ல ௮ எட்டுப்பலம்‌.. 
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தளவீ மபாகசாஸ்‌ திரப்‌ ம்‌. ௬ 








புளித்த தயிரும்‌. சொஞ்சம்உப்பும்‌ வெர்சயத்தஞஞ்சேர்தீஅ அதோடு 
. சடுகுசேகம்‌ முளகாய்‌ ஆயெ இவைகளை செய்வில்ல அப்‌ போட. 
வேண்டியது நீதிக்கும்‌, 
வேறொருவிதம்‌. 
.... . மேல்கிதித்தபடிதன்டை௮௮்‌.௫ இடி.ச்‌.அசழுலிப்பின்பு௮.இற்‌. 
. அகட மேலுங்கொஞ்சம்‌ ' உப்பும்‌ வெர்தயச்தூளும்‌ அத்த. 
சடுுஷ்‌ ரகமுஞ்சேர்ச்கவேண்டி௰து,. ்‌ 
வாழைப்பூசா தாத்‌.துவையல்‌. 
வாழைப்‌ பூவிலிருக்கற £ரம்பையெடுத்‌ தவிட்டு, பூவை மெல்லி 
சாக புரிச்‌. துசகொஞ்சம்‌ உப்புசேர்த் தடித்து அதைச்சழுலிக்‌ சத்தில்‌: 
சிலரிமிஷ.வரைக்கும்‌ ஆதவைத்துப்பின்பு உஞச்து மூளகசய்‌ இவை... 
களை கெய்யில்‌ வஅத்து அதற்‌ சேர்க்‌ துக்கொஞ்சம்‌ உப்புபோட்டு | 
கொஞ்சம்சலம்விட்டு யெல்லாவ தீதையும்‌. ஒன்குச அரைத்துக்‌ சொ... 


ள்ள வேண்டும்‌ ௪ 'சம்போம்‌. . 








புளியம்பிஞ்சு துவையல்‌, 

ட கால்‌அல்ல.த அரைசேர்‌ புளியம்‌ பிஞ்ஞைகொஞ்சம்‌. உப்புப்‌ 

- போட்டு அம்மியில்‌ அசைத்துபபின்பு ஒருகரண்டியில்‌ செய்கிம்டு : 
சளளுமுளகாய்‌ கடுகு கறிவேப்பிலை. இகைசன்லறுத்சு அச்சக 
"சேர்த்து அரைக்கவேண்டும்‌, : த்‌ 
'புளியங்காயும்வாழக்கட்டையுஞ்‌ சேர்ந்‌ :்தபச்சடி, 

, மேற்சொல்லிய அவ்‌ .வளவுபுளியும்‌ பிஞ்சோடுகொஞ்சம்‌ பச்சை 
-முளகாயும்‌ மஞ்சத்‌ ராஞும்‌ உப்புஞ்சேர்த்‌.த அசைத்து அதை.ஒரு 
பாத்திர.த்திறபோட்டு வாழைத்தண்டை பல்ல.து வாழைக்கட்டை:. 
யைச்‌ 9௮க௮ச்‌.து அதைஉரலில்‌ ௨ ௮ப்பிவேண்டியமட்டும்‌ சூனிர்‌ 
ர்சுசலத்தில்‌ கழுவீப்பினபு அரைத்தபுளியம்பிஞ்சுடன்‌ அதைச்‌ சேர்‌: 
த துக்கொஞ்சக்‌ கடுகு£ரகம்‌ கிள்ளஞுமுளகாய்‌ ஆய இவைகளை கெய்‌... 
யில்வஅத்து ஒன்ராசக்கலர்‌.த கொள்ளவேண்டும்‌ இதை ஒருவாரத்‌. 
அக்கு ௬ 'வை ச சிதகிசசொன்றவேண்டும்‌ இ அருசியாசலிருக்கும்‌ சைத்திய. 


'வாழைப்பூபுளித்துவையல்‌. ்‌ 





- மேற்சொல்லியபடி. வாழைப்பூவை சித்தப்படுத்தி உளுத்தம்‌ . 
பரப்பு எ்ளுமுளகாய்‌ பெருக்சாயம்‌ இவைகளை... செய்யில்‌ வ௮த்‌ ' 
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௬௪. சட்ணிசாதாபச்சிவகைப்படலம்‌, 





*ச்சொண்டு சொஞ்சம்‌ உப்புபுவிரசல்கலர்‌ அ பெல்லரவற்றையும்‌ 
சன்‌ ருயரைத்‌ துப்‌ பசற்போசன)த.துக்கு அல்ல த : .இராப்போசனத்து 
க்சூ ஒழக்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌... 








. வாழைப்பழபச்சடி, ' 

- பூனிஉப்புமஞ்சற் மாள்‌ வத்தஃடுகு சரகம்‌ இவைகளைச்‌, சர்க்‌. 
அபுளிரசம்‌ 9ச்‌ சஞ்செய்‌.து அதில்வாழைப்பழ த்தைத்தோலையுரித்‌ து. 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ருய்ச்கூட்டிச்‌ சொள்ளவும்‌ இ.தமிகவும்‌ ரு 
பாலிருக்கும்‌ ன 












௬ வாழைப்பழபச்சடி, ' 
செய்கில்வறு த்த கொஞ்சம்‌. மஞ்ஞற்‌.மூள்‌ வெக்தப முதலாய 


ளைசளைச்‌ சேர்த்‌ துத்‌ தகுக்த தயிரில்‌ வாழைப்பழத்தோலை வுரித்த' 
- விட்டு பில்லைபில்லையாக அரிச்சு சேர்க்கவேண்டிய௰யது, 


- சாதாரணமான புளித்‌ துவையல்‌. 
_  ஒருபலம்‌ பு. அப்புளியம்பழத்தை அம்மியில்‌ அரைத்து ௮2த்‌ 
சொஞ்சம்‌ வுஞுத்தம்பருப்பு கடுகுசிரசம்‌ ச.திவேப்பிலை இவைகள்‌ 
செய்யில்‌ செஞ முளகாயுடன்‌ வத்‌. தஉப்புடன்‌ ௮அசைத்தபுளியுடன்‌.. 


சேர்த்‌ அமஅபடியும்‌ அவ த்‌.துப்பழஞ்சாதத்திற்குக்‌ கட்டிக்கொள்ள 
. சேண்டும்‌. 





கொத்தமல்லியிலைத்‌ அவையல்‌ 

ஒன்‌ ௮.௮ல்ல அஇரண்டு இளசாயிருக்ெ கொத்தமல்லியிலைபின்‌ 
சாம்புசள்‌இரித்தி இலையைச்சமுகி அரைபலம்கல்லபுளியை அரைச்ச 
97சம்சடுகு முளகாய்‌ கதிவேப்பிலை இவைகள்‌ வப்பிட்டுப்பின்பு 
கூமோளவுப்பும்‌ மஞ்சத்‌ .தாஷல்கூட்டி எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்ருகக்‌ 
கூட்டி செல அசைச்சிக்கொண்டு அதை மத்தியான சாப்பாட்டுக்கு . 
சொள்ளவும்‌ ஒருகாளுக்கு மாத்திரம்‌ வைத்‌ அச்கொள்ள வேண்டும்‌ 
பிச்‌ தம்போம்‌, 








கொத்தமல்லி யிலையுத்தயிருஞ்‌ சேர்ந்தபச்சடி . 

கரல்சேர்‌ தயிரிற்சொஞ்சஞ்‌ சோம்பும்‌ உப்பும்கலந்து இண்டு. 
அல்லத. மூன்‌ அசட்டுக்சோ,ச்‌ தமல்லியிலையை வேசையுக்தண்டையும்‌ 
௮௮. ௮லரத்அ மேற்சொல்லிய தீயிருடன்கலக்‌.து பின்பு ரகம்‌. 
சள்ஞுமுளகாய்‌: இவைகள்‌ கெய்யில்வ௮த்‌ து அதித்போட மலண்டும்‌ 
- பித்த. அசோரிகம்போம்‌ ம்‌," 
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்‌ நளவீமபாகசாஸ்திர ம்‌. சட 





னு பச்சைமுளகாயும்புளியுஞ்சேர்ந்தபச்சடி.. . 
.... அரிக்காசேர்‌ பச்சைமுளகாபெடுத்து ஒவ்வொரு முனகலை. 
, சான்கு கூருகுரிர்‌.து கெய்யில்‌ வறுத்‌ துக்கொண்டு அதோடு?ரகம்‌:. 
சடுகுவெக்தயம்‌ கொத்தமல்லிபிலை இவைகளை செய்பில்வுச்சு உப்‌ ்‌ 
பும்புளிரசமும்‌ கட்டவேண்டும்‌. | 


பச்சைமுளகாயு ந்தயிருஞ்சேர்‌$தபச்சடி, 
-6மத்சொல்லிய பிரசாரம்‌ பச்சைமுளசாயை- ௮௮ துசொண்டு . 

- அதைரகம்‌ கடுகுவெந்தயம்‌ கொ த தமல்கிபிலைசன்கு சேல்லெடை 
பெரும்சகாயம்‌ இவைகளுடன்‌ வெண்ணெயில்‌ அல்லு ஈல்கெண்ணெ 
யில்வறுத்‌ தப்‌ போ துமானவுப்புடன்‌ தயிரிற்சேர்த்து அதன்ம்த்‌. 
கொஞ்சம்மஞ்சள்‌ பொடியைத்தூவவேண்டியது. 
விளாம்பழத்‌,துவையல்‌, 

்‌ ௪- -அலலது டு-லிலாம்பழத்ை யுடைத்‌ தப்‌ பழத்தித்சொஞ்சம்‌: ' 
உப்புவெக்தயப்பொடி இவைகளைச்சேர்த்‌ துக்‌ சொஞ்சம்‌ சரிசம 
மூளகாய்‌ சறிவேப்பிலை இவைகளை வ.௮த்து எல்ல்வத்தையும்‌ ஒஸ்‌ 
ரூசச்சேர்த்து அசைக்கவேண்டும்‌, 





% 


விளாம்பழமுந்தயிருஞ்‌ சேர்ந ந்தபச்சடி.. . 

- மேற்சொல்லியவத்தனை விள ம்பழமெடுத்த உஃ்டச்‌ அபழ்த்தி : 

“ லேடிப்புமஞ்சள்‌ பொடியுஞ்சேர்த்‌.து.த்‌ தகுமான அயிரித்கலக்‌9 பின்பு 
கடுகுசீரகம்‌ முளசாய்கறிவேப்பிலை '$5௦84. க்ஸ்‌ அத்‌ திப்போட 
வேண்டியத... .்‌ 







- விளாங்காய்த்‌ துவையல்‌, 
'மேத்சொல்லியவத்தனை விளாங்சாயைச்சட்டு ழடசிச்சிய பழத்‌. 
துடன்‌ உடைத்அக்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புசேர்த்தத்ன்மேற்‌ பச்சப்‌ . 
காய்‌ கறிவேப்பிலைகொத்தமல்லியிலைகடுகு?ீரகம்‌ இக்வசள்ல்‌ று த்‌ ழம்‌ - 


போட்டு அரைச்சவேண்டும்‌ மயக்கம்போம்‌, 








விளாங்காயுந்தயிருஞ்‌ சேர்‌ ந்சபச்சடி, 
... மேத்சொல்லியவத்‌ தனை 'விளாங்காய்ச்சட்புவுடைத்‌ தப்‌ பழத்‌ ட 
"தை மஞ்சள்பொடியும்‌ உப்புசேர்க்‌.த தயிரிலே சலச்ூப்பின்பு சொத்‌ 
- சங்கடுகு€ரகம்‌ முளகாயிவைகள்‌ செல்யில்வ௮,்‌ அப்போட்‌. வேன்‌ 
டும்‌ ெத்மித்தம்போம்‌, 
9. 
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கு தைது 6 ்‌ க ன படு ம து ர , 
௬௮௬... சட்ணிசாதாபச்சிவகைப்பட்லம்‌, 
டி க இட்‌ 


- பண்டக்காயும்புளியும்‌ சேர்ந்‌ ந்தபச்சடி. 
ருசேர்‌ 'பண்டக்சாயைக்‌ கொஞ்சம்‌உப்புடன்‌ சலத்தில்வேச 
லைத்து சஎத்தையிஅத்‌இகிட்டுப்‌ பின்பு புளிவெர்தயம்‌ ,உப்புமஞ்‌, 
சற்தாள்‌ எ௮த்தகடுகு இவைகஞடன்‌ அதைத்‌ சருமான புளிக்கும்‌ 
பித்‌ கூட்டிலிடவும்‌.' 











- டிபீர்க்கங்காய்த்‌ துவையல்‌, : 
.... இரண்டுமீர்ச்சக்சாய்கள்‌ புரணியைச்‌2விப்போட்டுச்சிறிய சண்‌ 
.டள்களாச வெட்டிச்கொண்டு வுஷத்தம்பருப்பு செஞுமுளகாய்‌ 
. இரண்டு செல்லெடை பெருக்கா£யம்‌ இவைகள்கெய்யில்‌ வுத்தபின்பு 
- தேவி போதுமான உப்டம்போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ கொஞ்சம்‌ 
சலம்கிட்ட ஒருவாச அரைக்கவேண்டும்‌. 


. பீர்க்கங்காயும்புளியுஞ்‌ சேர்‌ நீ ந்த; தூவையல்‌, 

- டேேத்சொல்லிபஇரண்சொய்கள்‌ யெடுத்‌ அப்புரணியைச்வே துண்‌ 
சேளாச ௮௮த்அு அவைகள்‌ கெப்யில்‌ சள்ஞமுளகாய்‌ கடுகு இவை 
சடன்‌ வ௮,த்‌.து அதோ கொஞ்சம்‌ உப்புபுளி இவைகள்‌ கூட்டி. 
நன்தளந்ச்‌ இதைபகல்போசனச் துக்கும்‌ இராபோசனத்‌ 
அக்கும்‌. உபயோசப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டிய ௮: 











வெள்ளரிக்காயும்‌ புளியுஞ்சேர்ந்த அவையல்‌ ' 

ஒன்‌௮ அல்ல இரண்டுவெள்ளரிக்சாய்களை பெடுத்த அவை- 
கவின்‌ தோமைச்‌?வி அண்டுகளாக அரிர்‌.து கால்சேர்புளி பெடுத்‌ தக்‌ 
சொட்டைமுதலியவை களை ரீச்யெசைச்‌.அிப்பின்பு சொஞ்சம்‌உளுத்‌ 
தம்பருப்புளெஞ முளகாய்‌. இவைசளைகெய்யில்‌ வ௮த்‌துக்கொஞ்சம்‌ | 
உப்புடன்‌உரலில்‌ இடித்தப்பின்பு எல்லாவற்றையும்‌ தன்குசக்கூட்டி 
அசைச்‌ /அப்பாத்திரத்தில்‌ வைச்சுவேண்டி ய௮, 


வெள்ளரிக்காப்சா தாரண மான துவையல்‌, 


, 'இரண்டெெள்ளரிக்சாய்சளைத்‌ தோலைச்‌?லி அண்‌ டுஅல்ல. திபில்‌-. 
சையாச அரிது கெய்யில்சால்சேர்‌ உளுத்தம்பருப்பு ஐர்‌.அமுளகாய்‌ 
இளைசசூடன்‌ வச்‌. துக்சொஞ்சம்‌  உப்புபோட்டு எல்லாவ திறை 
யும்மெதுலாக அசைக்களேண்டிய து இ௫பித்தசார்‌ செய்யும்‌... 
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. தளவீமபாகசாஸ்‌ 'இரம்‌ ம்‌, இ ௬௪: 








- வெள்ளரிக்காயுந்‌ ந்‌ தயிரு ஞ்சேர்ந்‌ ந்தபச்சடி... 

... தரு 'வெள்ளரிச்சாயைத்‌ 2 தோலைச்‌9விப்‌ போட்டுப்‌. பொடியாசச்‌ 
அரிக்து அதில்‌. உப்புமஞ்சள்‌ பொடி செய்யில்‌ ஏ௮த்தகடரு முதல்‌. 
 இயெவைகளைக்‌ கூட்டிப்போ துமான தயிரில்போடவேண்டி௰த,... ட 
... வெள்ளரிக்கா யும்‌ புளியங்காயுஞ்சேர் த நீத. அவையுல்‌. . 
.... . பத்துப்பெரிதான வெள்ளரிக்காயை மேத்றோலைப்போக்க. நீண்‌. 
-ட£ற்௮சளாச்‌ ௮ரிர்சு ஒருசேர்புளியங்காய்‌ கொஞ்சம்உப்புமஞ்சள்‌ 
- பொடிவறுத்த கடுகுமுதலாகெயவைகளை யொன்றாய்மெதுலாச அரை . 

த்‌. அரிர்‌த வெள்ளரிக்காயில்‌ சேர்த்‌ துவிடவேண்டி௰து,. ப 








தேங்காய்சாதாரண துவையல்‌ 
ஈல்ல தேல்கா யை உடைத்து 'ஒட்டைப்போச்சிலிட்டு அதனை . 
. லெழ அத்து ௨-பலம்‌-உளு த்தம்பருப்பும்‌ ஒருரூபாயெடைமுள்‌ . 
சாயும்‌ மடெய்யில்வறத்து இவ்விரண்டையும்‌ தேங்காயுடன்‌ : போசு: 
மான உப்புஞ்சேர்த்‌.து மஅ௮படியும்‌ ஒன்றாச௮ரைத்து. ன்தைஒருசல்ல ட 


்‌ பாத்திரத்திற்‌ பத்திரப்படுத்திப்‌ புசியபோ சனத்திற்‌. பனி சுப்படுத்‌ 
ப திக்கொள்ள வேண்டியது . 


தேங்காயும்‌ புளியு ஞ்சேர்ந்‌ ந்த.துவையல்‌, 

தேங்காயை மேற்கூதியவாக்கியெத்தில்‌ விதிப்படியே அசைச்‌, க்ப்‌. 

பின்பு கொஞ்சக்க?கு£ரசம்‌ கறி வப்பிலை இவைகளை தன்னு சசெம்‌ 

_ யில்வறுத்துப்போதுமான பு௬ிஉப்பு அதிதுடன்சேர்த்து அசைத்துப்‌. 

பின்பு தேங்காயுடன்‌ மறுபடியும்‌ ஒர்சுசச்சேர்ச்அு அசத்த? 
_எ்ளவேண்டியது. : 


தேங்காயும்‌ நய்யும்புளியுஞ்‌ சேர்ந்‌ ந்த.தூவையல்‌, 
.'.. நீர்வற்றிய ஒருசொப்பசைத்‌ தேங்காயை அகேசு.துண்செளாக. 
௮ரிக்து அவைகளைப்‌ போ துமான செய்யில்‌ வஅத்தெடுத்துக்கொ 
ண்டு கொஞ்ச்முளகாய்‌ வுஷத்தம்பருப்பு இயையிரண்டையும்‌: செய்‌ 
-யில்வறு த்த. ஒருகரண்டி. உப்புபோட்டு ஒருரூபாயெடை புளிபுடன்‌ 
எல்லாவற்தையும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து எவவளவும்‌ அதில்‌ தண்ணீரை 
. விடாமல்‌ கெகழவசைச்‌.துக்கொள்ளவும்‌ இதை மூன்‌அசாள்பரியச்தம்‌ 
புதியபோதனச்தித்கு வைத்துச்கொள்ளலாம்‌, " 






மாங்காய்சாதாசட்ணி, 


| பத்‌ துமாம்பிஞ்சின்‌ தோலைச்சிலிப்போட்டு அசைச்சிறிய அன்டு: 
களா ௧௮6௪ அலைகளை முளகாங்கககு சீரகம்கறி. சீவப்‌444. இன: ்‌ 
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ந 


௬௮ சட்ணிசாதாபச்சிவகைப்படலம்‌, 





களுடன்‌ சல்லெண்ணெய்‌ அல்ல அ கெய்யில்வ.றுத்‌ துக்கொண்டுபின்பு: 
அசைச்‌ சலம்விட்டாவ து சலம்விடாமலாவ.து அரைக்கவேண்டியது 
சஜழ்‌ வீட்டசைப்ப.து அள்அுபோசனத்‌இத்கு மாத்திரமுதவும்‌ சலம்‌. . 
விடாமலிருர்‌ தரக்‌ இசண்சொஞுக்க இசப்படாம்லிருக்கும்‌... 








நெல்லிக்காய்ச்‌ சட்ணி 

எட்டுப்பலம்‌: செல்லிப்பழ.த்தை அவித்துக்‌ கொட்டைகளைப்‌ 

டபோக்பப்‌ போதுமான உப்பைச்சேர்த்து ரெழெஅரைத்சதுக்‌ சொஞ்‌ 

சம்மஞ்சள்பொடியும்‌ சகடுகுரச்முதலாயெயையும்‌ செய்யில்‌ தாவித்‌ 
அச்‌ கூடச்சேர்க்கவேண்டி.ய௫ நிவைபித்தத்தைப்போக்கும்‌.. ப 


- இச்சிலிக்காய்ச்‌ சட்ணி . 
. இரன்மொள்று சச்9லிச்சாய்களைத்‌ தோ துடன்‌ சிறிய அன்‌ 


சளர்சஅரிர்து செய்யில்வ௮த்‌ துப்‌னெபுமஞ்சள்‌ பொடியும்‌ தூலிசடுரு 
'ரசகமிளைகளை வெய்யில்‌ தாளித்‌ ச்௪ அதிற்போடவேண்டி யத. 








. இஞ்சியும்புளியும்‌ சேர்ந்‌ ந்தபச்சடி, 
'இண்பெலம்‌ இஞ்சியை ௪ல.த்தில்‌ ச.த்திசெப்‌அமே.்‌.ரணியை 
போக்‌? அம்மிகிற்ிறைச்‌.து ௮௭.5 உப்பும்மஞ்சள்‌ பொடியும்‌ சேர்‌ 
ச்ச புளிரசச்‌.தடன்‌ கூட்டிசட்ரு9ரகம்‌. முதலியவைகளை செய்யில்‌ . 
சாவித்‌ ௫௮ ச்‌சடனிசேர்ச்சசசண்கில சு... 
வேறொருகிதம்‌. 
..இஞ்சலைச்சமுலி மேத்புசணியைப்போக்கி இரண்டுரூபாயிடை 
,அற்தபுவியை அம்மியில்‌ வைத்தளாத்து.ப்‌ பின்புமேற்கண்ட இஷ 
ட வைப்‌ புளிபுடனேசேர்த்அ அஇற்போ துமான உப்பிட்டுக்‌ கடுகு ர. 
௫ம்‌ முதலாயெளை செய்யில்‌ தாளித்‌ துக்கலர்‌.து அரைக்சகவேண்டியத 
இதைப்புதிய போசனச்தித்குடனே.. உபயேோ எப்படுத்‌ இத்‌ கொள்ள 
சேண்டியத்‌, 
இஞ்சியு ர்தமிருஷ்‌ சேர்‌ நீநபச்சடி,்‌ 
இஞ்ரியைசலத்தில்‌ சத தசெய்‌.து அம்மியித்‌ சதைச்தாவ.து. ன்‌ 
ன.தரச அ௮சிர்தால.து , தபிர்சேர்த்து' போதுமானஉப்பும்‌ சத்தப்படு .. 
த்திய வெர்சயத்தாளும்‌ சேர்த்துச்‌ சடுகு9சமிவைகளை. *.றிவேப்‌.. 
மிபுள்‌. செப்கிள்சாலிச்‌.௪ அச்அடன்கலர்‌ ௮. அச்சாரிித்ச 
கல்லிகிசைகின்‌ரச.த்ை அஇத்பிழியவேண்டி.௰.. 
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_சளாவிமயாசசாஸ்திரம்‌, | ௬௯. 





- பிரண்டை சாதாசட்ணி, 

- இளசான பிரண்டையைப்‌ போ அமானமட்டும்‌ சிறிய ஏண்ட. 

. எகரிர்த உஞத்தம்பருப்பு முளகாய்‌ இம்மூன்றையு மொன்ருச: 
வறுத்துப்‌ பேரதுமானத்திற்‌ சொஞ்சமதிகமாக: உப்சைச்சோத்‌ அ 
அரைக்கவும்‌ இ௫சகலவித அ ரணமா௫யெ மச்சம்சளைப்போக்‌ி, சே 
சத்திற்குமிகவும்‌ ஆசோக்கெமும்‌ ப்ரிதீபனமு முண்டாரும்‌. 


இ துவுமதுவேறொருவித மாதிரித்‌ துவையல்‌, ன்‌ 
்‌ மேத்சொல்லீய அல்வளவே சல்லபிரண்டையை- ரன்ன அன்டு 
களாகஅரிச்து செய்யில்வ௮த்துக்‌ கடுகு சறிவேப்பிலைழையும்‌ செய்‌ 
யில்வ௮த்‌.து தன்றாகச்கூட்டிப்‌ போதுமான உப்புமஞ்சள்‌ பொடி. 
யையுஞ்சேர்த்‌ து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றா ப்கெகிழஅசைச்‌ துச்சொள்‌ 
ளவேண்டியது இதை பழைய போசனத்ததிற்‌ பவோகம்‌, படுத்தக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, 
கறிவேப்பிலையும்‌ புளியுஞ்சேர்ந்த துவையல்‌, 
. காம்புகளைப்போக்பெ போதுமான பச்சை சறிவேப்பிஷையை.. 
அரைத்‌ அப்பின்பு இசண்டு ருபாயெடை ஈல்லபுளியைசேர்த்து மற 
படியும்‌ அரைத்து அதோடு சகாஞ்சம்‌ கடுகை6ூக்கி ஒன்னுசுப்பிசை 
த்து பழையபோசன த்‌ ்‌ இற்‌ (அ ரமாகப்படுத்திர்செள்ளலால்‌ இ . 
அிக்தத்தை. யதம்பண்ணும்‌, ்‌ 
இ  சீயக்காயிலைத்‌ துவையல்‌. 
ன க "போதுமான சயெக்காய்க்‌ கொழுர்திலையை உருவி அதனைசொம்‌: 
யில்வஅத்து. வேரொரு பாத்திலிட்டுப்பின்‌ பு சடுகு?ரகம்‌ காய்‌. 
இவைகளை வேருச செய்யில்வறுத்‌ து எல்லாவ.த்றையும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ 
செர்த் எட்ட அவ்னின்‌ கொள்ளவேண்டியது இசனால்பசதீபன 























-காசிலிக்சரை. 


ரூ எட்டுப்பலம்‌ காரிலிக்ரை தண்டில்லாமல்பறித்‌.து அதை.இய்ச்‌ . 
தெடுத்‌.துக்கொண்டு கொஞ்சம்பச்சைமுளசரயுடன்செய்யில்வுச்‌ ௪ ்‌ 
ஒருருபாயிடைபுளி இருபதுபச்சைமுளகாய்‌ போஅமானஉப்புஞ்சே.. 
ர்த்து ஒன்ருகரெழைஅசைத்தவுடன்‌. அதோசெடரிசசம்‌. கறிவேப்‌.. 
“ஆஇம்மூன்றுமெ ஈன்றாக கெய்யில்தாளித்‌.துப்‌ போடவேண்டிய. 








உளுத்தம்பருப்புச்‌. சட்னி, 
.இரண்டுபலம்‌ உள த்தமாவு அல்ல துவரைமாவை ௪ல.தஇல்‌. 
௪௪ச்‌௮ அதித்கொஞ்சச்தபிருடன்‌ எதுமிச்‌ சம்பழரசத்கைப்பிழிர்‌ ௮. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


எம்‌. . 'சட்ணிசா தாபச்சிவகைப்படலம்‌. 





அ |ன்மீ த ) சொஞ்சம்மூளசாய்‌ பொரி பத்தாலி போதுமான 
சரகம்‌ ச.றிவேப்பிலை கெய்யில்‌ தாளித்து ௮இற்சேர்த்‌. து ஒருமணி? 
ரம்னறைச்கவும்‌ இது இராப்போசனத்திற்கு மிசவும்‌ உபயோகப்‌ : 
படும்‌ இமயாஷ்டலிதி கறிய சப்படாத இனிச்‌. போசனச்அடன்‌ 
புசிக்கலாம்‌, | 
என்‌ ளூட்புளியுஞ்‌ ! சேர்ந த்தபச்சடி, 
| போதுமான எள்ளை கசல்‌ மணலில்லரமல்‌: ஆய்க்து ஒருபாத்த 

்‌. சத்இல்‌ தல்ல துஒருசரண்டியிர்‌ ல்‌ வறு த்துப்பொடிசெய்‌.அ ௮த்‌.துடன்‌ 
2 முளகாய்த்தாக. உப்புஞ்சேர்‌ச்‌அச்கூட்ட. வைத்த புனிசசத்திதிசேர்‌ 
்‌ -க்சண்டியது.. ன சர . 
கடுகும்புளியுஞ்‌ சேர்‌ ந்தசட்ணி, 
இரண்‌ தோலாவயெடை கசைவறுத்‌.தத்‌ தூளாக்கிப்‌ போது 
. மானமட்டம்புளியைசரைத் து அத்‌ துடன்போ துமான உப்புமஞ்சதி 
அன்‌ இவைகளை ச்சேச்‌ த்துக்‌ கடுகுற்‌ நாளில்‌. வார்த்துக்ககொஞ்சம்‌ 9... 
சம்செர்தயம்‌ செய்யில்‌ சாளித்‌துப்போட வேண்டியது. 


புளியிலைச்‌ சட்ணி 
“'. சபலம்‌ புளியர்‌. தூளிரை முளகாய்‌ சடுகு. முசகியவைகளுடன்‌: 
செய்யிலாவ.து ஈல்லெண்ணையிலாவது வத்து பாவையும்‌ ஒன்னாச 
செக அமைக்கவேண்டிய௰ ௮. இதைப்புதிய போஜனத்தித்குச்‌ சேர்தீ த்‌ 
அக்சொள்ளனாம்‌... 
ப -மூளைக்ரேச்‌ சட்ணி.. 
௪-பலம்‌ முளைக்கேயை ஜலத்தில்‌ ஐ*அதர்கமுகி. முளசால்‌ 
சடுகுரகம்‌ சதிேப்பிலையுடன்‌ ரெய்யில்வறுத்துப்‌ போ; துமானவுப்‌ 
-பும்‌ வெர்தயப்பொடியுஞ்சேர்த்த எல்லாவ.திறையும்‌ கெழெ அரைச்ச 
வேண்டியது. - 
கடலைப்பருப்புப்பச்சடி,, 
....... ஒருபலன்கடலைமாவை ஒருண்ண த்தில்‌ ஜலத்தை. விட்டுக்கரை 
. த்து. ௮இல்‌ ஒரு மிச்சம்‌ பழரசத்சைப்பிழிர்து போதுமான உப்‌ 


பப்ச்சேர்‌த்‌.துப்பின்பு கொஞ்சல்கடுகு 2ரசம்முளகாய்‌ கறி 5வப்பிலை. 
 களைெய்யில்‌ _சானித்தப்போட வேண்டியது, 





தேங்காய்‌ குஜ்மீர்‌. 


. தேல்சாயைத்‌ இருவிச்சொண்‌9 சிதைத்தகொததமல்லியிலையும்‌: 
உப்பும்‌ முனசாய்ப்பொடியுக. சேர்தீ ச்‌ ச்‌. அம்சொஞ்சகி சடகப்பகுப்பை 


$ 
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. தளவீமபாகசாஸ்‌ தரம்‌, ட 








ணவ வலிது னை 








ஈ ்‌ ல்‌ 


1 லுபலம்‌. ஜலத்‌ தல்‌ அஞ்சுரழிகை பரியந்தம்‌ ப வேறே. வறகள்த்த. 
-டுத்துத்‌ தேங்சரய்த்திருசலுடன்‌ செர்ச்சவேண்டி௰த, . 





- வெள்ளரிக்காய்‌ குஜ்மீர்‌: ' ப 







... ஒ௫ுவெள்ளரிக்சாயைத்‌ தோைச்சிப்போட்டு9 ப அன்டு: 
, சளரகமுசிர்து அ தலுடன்‌ தேம்காயைத்திருச்கலச்‌ த்‌: த ்ள்மேத்‌; 
போதுமா னவுப்புப ம்‌ மூளகா ய்ப்பொ நயும்‌ 'போடவேண்டி. ட தத்தத்‌ 


- அம்குல்சட்ணி,, 

. இரண்டுபலம்‌ பு.துகான்கன்‌ ௮ம்ரூல்‌எடுத்‌ ௫ வெர்நீரில்‌ | ஐம்ப ச்‌ 
தரல்கமுகி இரண்டு மணிகேரம்‌ பன்னீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பித்ப, ன்‌ | 
உருக்குவெண்ணையில்‌ வறுத்தவெர்தயம்‌ கடுகுச திவேப்‌ 15 றை 
சூடன்‌ உப்புஞ்சேர்த்‌து அரைச்சவும்‌ 





தெய்யில்வறுக்கத்தக்க காய்களின்வற்றல்‌, 


புடலங்காய்பண்டக்காய்‌ அவரைக்சாய்பாகத்காய்‌ சத்தரிச்சரப்‌ | 
பூசனிக்காய்‌ வெள்ளரிக்சாய்‌ சுக்சங்சாய்‌ இவைகளில்‌: 'அக்தச்தவகை 
மித போதுமான. காய்களை காலங்குலப்‌ பிரமாணம்‌ பில்லைகளாய்‌:: 
வெவ்வேறாக௮ரிர்‌,த 'வெய்யலில்வுலர்த்தி வத்‌ ்‌ தல்செய்‌ ௫ தனித்‌ சனி்‌ 
யேபா ண்டங்களித்‌ ப.த்திரப்படுத்இப்‌ புளித்‌ தமோரித்‌ போஅமான. 
| உப்புடன்‌ மேற்கண்டபிரகாரம்‌ அதைத்தனியே ஒருயிராத்திரி ( ன்‌ 
மையும்‌ ஊறவைத்து மறுராள்‌ உலர்த்தி வற்றலாக்‌க வேண்டும்பொ. 
மு.அ வெண்ணையில்‌ அல்ல கல்லெண்ணையில்‌ வாசனைவுண்டாக்‌ 
பரியர்தம்‌ வ௮த்துச்‌ சுமிகையுடன்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ 'இவ்விதவ்‌. 
தில்‌ தெத்கேதமிழ்‌ சாட்டி லுள்ள எல்லாமனிதர்சஞஞ்‌ , ௫௪: தாரண. 
மாகவே செய்கிழுர்கள்‌ ஆனால்‌ சசஎ்குதேசத்திக்‌. சாத்திரம்‌ சர்‌. 
தாயிருக்கின்‌ற௮. , 










வேப்பிலைக்கட்டி. ன சோ 

்‌ யுளியர்‌ தளிர்‌ விளார்‌ துளிர்‌ எஓமிச்சர்‌ தளிர்‌ இச்கத்தனிர்‌ 
'இவைசாலுஞ்சேர்த்‌.து இரண்டுபக்கும்‌ வேப்பிலைத்‌ அளிர்‌ ஒருபக்கம்‌. 
 ஒருசைப்பிடிவுப்பும்‌ 'ஒருரூபாயெடை ஓமமுஞ்சேர்த்‌.து கெழெஇடி ்‌ 
ச .த்துப்பிசைந்து .உண்டைசெய்து. 'இசண்டு உாள்வசையில்‌ காத்தில்‌... 
 உல்ரவைத்துப்‌ பத்‌ ்‌ திரப்படுதஇ தை அன்னத்துடனேயும்‌-கஞ்9 
புடனேயுஞ்‌. சாப்பிடலாம்‌... ஆனால்‌. ஐர்சகாளைச்கு மாத்திரச்தான்‌.. 
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௭௨... பலவிதபதார்த்தவசைப்படலம்‌, 








வைச்‌துக்கொளளலாம்‌ இ அபித்தத்தைத்தனிச்கும்‌ இதகப்பே 
'ேப்பிலைக்சட்டி என்‌ அசொல்லப்படும்‌. : 


'சட்ணிசாதாபச்சி வகைப்படலம்‌-முற்‌ றி ற்று... 


அலைவயமயயயயபப0ட 


பதனுலாவது :. 
பலவிதபதார்த்த 6 வகைப்படலம்‌. 


நானாவிதசாதம்‌ 

தவரம்பருப்பும்‌ அரியுஞ்சேர்த்‌ துச்‌ க செய்யுஞ்சாதம்‌, 

.... ஒருசேர்‌ அவரையைச்‌ கல்லேர்திரத்தில்‌, மெ துவாகவுடைத்து 
உமியைப்போக்‌9 வ.றத்‌.து ஆர்க்கத்தாளாக்‌? அரைக்காற்‌ சோம்பு 
முளகாய்ப்பொடியும்‌ ௮அரைபலம்உப்பும்‌ அதனுடன்சேர்த்து எடுத்து 
ஒருகேர்‌ சன்னசம்பா அரிசியைச்சமைத்‌ த ஒரு போவணியிலிட்டுச்‌. 
லெரிமிஷ வரையில்‌ ஆறலை ச்‌ அக்சல₹ ௮ பின்புவுஷ த்தமாவுஞ்சோச்‌ 
அச்சொஞ்சடேம்‌ .தறப்போட்டுகொஞ்சம்‌ உஞத்தம்பருப்பும்‌ சாலு 
முளசாயுல்ளெனி கெய்யில்வறுச்‌ அக்‌ கூடச்சேர்க்கவேண்டும்‌. ஏ 


உளுத்தமாவுசேர்.நீ நீத சாதம்‌, 
.... ஒருசேர்‌ உளுத்தம்பருப்பை ௮-லமண்‌ ூல்லது (ித்தரைச்சட்‌ 
டியில்வறுத்து .மரவுரலிற்கொஞ்சம்‌ குத்தியெடுத்‌ த உமிபோக்கிக்‌ 
. கல்லேர்‌ இரத்தில்‌ அரைச்மொவாக்‌ ௮, துடன்‌ அரைபலம்‌ மூளகா 
்‌ ய்ப்பொடியும்‌ போ துமான உப்புங்கலக்‌ச பின்பு ௮- சேர்‌ சல்‌ல அரிச 
சமைச்்‌9 சாத.சை 5 ஆறப்போட்டு அதஅடன்‌ மேத்படி உஞத்தமா 
. வில்‌ ஒண்ணே அரிக்கால்பலம்‌ சேர்ப்பதல்ல்ம்ல்‌ உளு த்தம்பருப்பும்‌ 
முளசாயுக்தாளிச்‌ச போடவேண்டும்‌ 














பச்சைப்பயதமாவு சேர்ந்த்சாதம்‌ 
ஒருசேர்‌ பச்சைப்பயற்றை ஒருமண்பா த்‌ திரதீ இல்‌ வறுத்து உ- 
லீத்குத்‌இ வுமிபோக்க எந்திர.த்திரைச்சி. மாவாக்கி அதனுடன்‌. சத்‌ 
தீஞ்செய் த ஒருபலம்முளக £ய்ப்பொடியும்‌' குழைவானவுப்புஞ்‌ 0 சேர்த்‌ 
த.இல்‌ மூன்‌நிலீரண்பெல்சை அரைசேர்‌ அரிகெடி தத்‌ சா.த.த்தித்கல 
சொஞ்சம்‌ உளத்தம்பருப்பும்‌' முளகாயும்‌ சானிச்ப்போடகேன்‌ 


டூம்‌ இ.௫புதிய போசனத்திற்ருத்வும்‌. 
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ப தளவீமபாகசாஸ்‌திர ம்‌, ன ச ௪& 





டட ட கடலைமாவுசேர்க்தசாசம்‌.. ' ௬ 
இருசேர்‌.. சடலையை வ௮த்‌ அக்குத்த உமிபோக்ட சக்தித்‌. 
-மாவசைத்து ௮ தனுடன்‌ சித்சஞ்செய்த அரைபலம்‌ முளசாய்ப்பெர. 
டியுஞ்சேர்த்‌.த அதை ஒருசே ர்ஈல்ல- அரிசிவடித்த சா தத்திழ்போத 
மான அழுக்கெடுத்த உப்டுடன்சலக.து கொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பும்‌ 
முளசாயும்‌ செய்யில்‌ தாளித்‌.தச்‌ சேர்ச்சவேண்டி௰ ௪. 


வேறொருவிதம்‌. 

அசைசேசர்‌ சடலையைப்‌ பஞ்சலோசுபாத்‌ இரத்‌ இல்‌ வத்‌. தடை 
தது உமிபோக்கி மாவாக்கி அதனுடன்‌ சித்தஞ்செய்‌ திருகதெ சாலே 
அரிக்கால்பலம்‌ முளசாய்ப்பொடியும்‌ அவ்வளவு 'உப்புஞ்சேர்த்‌.௪ 
இசண்டுசேர்‌ அரிஏலடித்த சாதத்‌ துடன்கலக்‌.து ௮இல்‌ உஞத்தம்பரு. 
ப்பும்முளகாயுந்தாளித்‌ துப்‌ போடவேண்டியது இர்தப்பருப்புச்‌ கரன்‌. 
கைஉஸ்து வாகையால்‌ அத்தியான போ 1 சனத்தித்‌ சஞ்சவச்ளே 
புசிச்சவேண்டும்‌. 









எள்ளுப்பொடி. சேர்‌ ந்தசாதம்‌, : 
- - ரைசேச்‌ எள்ளைக்கழுகி உமியபோக்க 'ஒருசட்டிகில்‌'வஅத்து : 
மரஉரலில்‌ இடித்துப்‌ பொடியாக்கிச்‌ சச்தப்படுத்திய இசண்டுபலம்‌. 


முளகாய்ப்பொ டியும்‌ அவ்வளவு உப்புஞ்சேர்ச்‌.அ அமைசேச்‌ அசிஏ. 
வடி.த்தசாதச்‌ துடன்‌ கலக்கவேண்டிய ௮. 





வெள்ளரிவிரைமாவு கல ந்தசாதம்‌.. 
நீண்டசாஇ வெள்ளரிகிரையில்‌ அசைசேர்‌ ஒருசட்டில்வஅத்‌. 
மரவுரலில்‌ இடி.த்‌.துப்பொடியாக்க அதலுடன்‌ இரண்பெலம்முளசாசம்‌ : 
-ப்பொடியும்‌ அல்லளவுவுப்பும்‌. அசைசேர்‌ ௮ரிசெமைத்த. சாசச்தித்‌. 


"சேர்க்கவும்‌ 








புளிசேர்ந்தசாதம்‌ அல்ல துபுளியோவரை. 

ஒருசேர்‌ அரிசியைச்சமைத்‌ த்து அர்தச்சாதத்தை. ஐ௭௪ நிமிஷ. 
வரைக்கும்‌ ஆறப்போட்டுக்கால்‌ சேர்‌ கல்லபுளியைக்‌ குன்‌ ரவான சத்‌... 
இற்கரைத்தொரு அகலச்சட்டியில்‌ பத்‌ துசிமி;பரியச்‌ சஞ்சடவைச்ட' . 
குரைவான கூகு£ரகம்‌ முளசாய்‌ கறி3வப்பிலை இவைகளை வேறே 
கெய்யில்‌ தாளிச்சப்போட்டுப்பின பு உள்ளல்கையில்‌' கொஞ்சம்செய்‌ . 
தடவிக்கொண்டு சையில்கொஞ்சம்‌ கொ ஞ்சமாகப்‌ புளிச்குழம்பை..' | 
'பெடுச்‌ அச்சொஞ்சம்‌ சொஞ்சமாசச்‌ சாதமெடுத்சுச்‌ சலச்சளேண்டி . 


10. 
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௭௪  பலவிதபதார்த்தவகைப்படலம்‌, 








ய.து இவ்விதமாகச்‌ சாதமெல்லாம்‌ சலக்‌. தவுடன்‌ அதை ஒரு குவைய 
லாக்‌ அர்தக்குவையலின்‌?ற்‌ 9 சஞ்ய்ச ஒருபலம்‌ எள்ளூப்‌ 
பொடியைப்‌ போடவேண்டும்‌. 


, புளித்தயிர்சேர்்‌த்தசாதம்‌ அல்ல து த்‌ தியோதனம்‌.. 

ஒருசேர்‌ சன்னசம்பா அரிசியைச்சமை த்து அதை ஓர்‌ துசிமிஷ 
“ பரியந்தம்‌ ஆறவைத்து அதற்சாகச்‌ சித்தப்படுத்தியிருர்‌ ௪ இரண்டு. 
சேர்‌-ஈல்ல புளித்‌ ததயிரில்‌ சா,ச.த்தைப்போட்டு இசண்டும்‌ [தன்றுச 
கன்ராய்க்குலுக்கி ஒருபலம்‌' சுச்சைஅல்ல.து இஞ்சியை ஈக? ஒரு 
தோலாயெடை உடபும்‌ அதனுடன்‌ கலக்கி தகுமான. கடுகுசிரகம்‌ 
முளகாய்‌ சறிவேப்பிலை பெருக்சாயம்‌ இ௯வசளை செய்யலை ௮ 
- அதித்போடவேண்டும்‌. , 








சருக்கரைகலந்தசாதம்‌ அல்ல துசருக்கரைப்பொங்கல்‌, 
்‌ ஒருசேர்‌ மெல்லீசுஅரிசியில்‌ அசைசேர்சருச்‌௩ரைபோட்டு ௮2 

பூரணமாக வேடூழதற்கு. முன்பாச ஒருசேர வெண்ணையாவது அல்‌ 

_ல்து கெய்யாவ த சேர்த்‌. தப்போ அமானமட்டும்‌ வேகவைக்கவும்‌, 


எலுமிச்சம்பழரசஞ்‌ சேர்ந்தசாதம்‌. 
| அரைசேர்‌ அரிசியைச்சமைத்‌து ௮தை ஒருசட்டியில்‌ ஐர்‌.தரிமி 
தரையில்‌ ஆறவைத்து மதெ.ற அசலச்சட்டியில்‌ ௨-பலம்வெண்‌ 
னெய்‌ பல்லது செய்கிட்டுப்போ துமான சடுகு97சம்‌ முளசாய்‌ தறி 
வேப்பிலைசளைவ௮த்‌.து அதற்குக்தகு$த உப்புச்‌ கூட்டிப்‌ பத்துஎலு. 
.. மிச்சம்பழரசத்தைப்பிழிர்‌.து ஈன்றுய்ச்கலக்கி ௮ ந்சாதத்தைக்சொ' 
ட்ட மனபடியும்‌ அடுப்பிலேற்றி ஆவியெழும்புசறவரையில்‌ வைத்து 
- இதக்குச்தகுணத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ மஞ்சள பொடி போடவேண்டி௰௫, 
-.....,. இச்ரிலிப்பழஞ்சேர்ந்தசாதம்‌, 
அரைசேர்‌ அரிரியைச்சமைத்‌ து ஒரு அசலச்சட்டியில்‌ இரண்டு 
பலம்கெய்வார்த்‌ துச்‌ சடுகும தலாயெவைகளைவறுக்து அதில்‌ஒருடச்‌ 
ெப்பழத்தை விரைலிழாமல்பிழிச்‌ து அ.திற்சாதத்தைப்‌ போட்டுக்‌ 
கலர்‌.து எல்லால,மறையும்‌ வேசவைத்திறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌... 


இவிதிராட்ரிப்பழஞ்‌ சேர்ந்தச தம்‌. 
து சால்சேர்‌;மரிசிபைச்சமைத்‌ த அவ்வளவே திகிஜொகட்டிப்பழத்‌ 
தைப்பத்‌ துதரம்‌ செ்ரீரித்சமுலி அதைச்‌ சாதத்‌.துடன்கல£த அத 
_நூடன்சொஞ்சம்‌ உளுத்தம்பருப்பும்‌ முளசாயும்‌ 6 கெய்யில்‌  தாளிச்‌ 
சிப்போடகேன்‌உ௰௪. 
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கி ஆட 


தளவீமபாகசாஷ்திரம்‌, .  ஏ௫: 











பட . பா.துமைப்பருப்புச்‌. சேர்த்தசாதம்‌, ன ரோ; 
- எட்டுப்பலம்‌ பா.துமைகொட்டைகளை உடைத்‌ அப்பருப்பையெ 
டுத்து அதைஇரண்டுகிமிஷம்‌ வெரீரில்‌ ஊறவைத்துசத்‌ தோலைப்போ ப 
க்‌ அதைவெர்து கொண்டிருக்க 'சாதத்தித்போட்டு ௮ததுடன்‌ ' 
இரண்டுபலம்கெய்யும்‌ போ தமரனசருக்கசையுஞ்‌ சேர்ச்சவேன்ம்‌:. . 


கத்‌ ? திரிக்காய்ச்சேர்‌, ந்தசாதம்‌.' 

ஒருசேர்‌ அரிரியைச்சமைத்‌ து ஒருபோவணிச்‌ சட்டி.மிற்சொட்‌ 

டிக்கொண்டு ௮இல்‌.எட்டுப்பலம்‌ பசுெய்யைகிட்டு சாற்பது இளம்‌. 

டக ச தஇரிப்பிஞ்சைக்‌, காம்புட_னே 9றிசாசப்பிளர் ௮ அப்பிளகில்‌ உப்பு- 

"வெந்தயத்தூள்‌ :இவைகளைகிரப்பி இருபது நிமிஷ பரியர்தம்‌ ஊற. 

வைத்‌ தப்பின்பு அதைகெய்யில்‌ வ௮த்துச்சாதத் துடன்‌. சேர்க்கவே. 
ண்டியது இதைப்பகல்‌ போசனத்தித்‌ சொள்ளவேண்டும்‌, ன தகு 





ட . பண்டக்காய்‌ சேர்த்தசாதம்‌. : 


. துறபண்டச்காயை௮௮த்.து அததிகு: ப்போ துமான' உப்புவெர்‌ 
தயப்பொடி இவைசளைச்சேர்த் து கவ-சாழிகை ஊறவைத்திருக்து 
இ துமத்தியில்‌அரைசேர்‌ அரிசியைச்சமைத்து ஒருசட்டியித்சொட்டி, 

- ஆறவைத்து-மத்றொரு அகலசட்டியில்‌ எட்டுப்பலம்‌ சல்ல: பெய்‌ 
விட்டு ஈன்றுப்க்காய்ர்சவுடன்‌ அதற்‌ காய்களைப்போட்டு. ஈன்றாய்௮ 
சீஅப்பின்பு அசனுடன்‌ சாத த்தையுஞ்‌ சேர்க்கவேண்டி௰து.. 


சேமைக்க, ங்கு சேர்த்தசாதம்‌, 
- அரைசேர்கல்ல அரிரிலைச்சமைத் அ ஒரு௪ட்டியித்‌' சொட்டிச்‌ 
கொண்டு ஐர*அரிமிஷம்‌ ஆறவைதீ தச்‌ சேமைக்கழெக்கை ஐர்‌.ிமி' ப 
ஷவசையில்‌ பேசதுமான உப்புவெர்‌.தயப்பொடி 'இவைசளோச௫சேர்‌. 
த்‌ துவறவைத்திருக் து பின்புஒருசட்டியில்‌ எட்டுப்பலம்‌ பசுகெய்அம, 
கிட்டுக்காயந்தவுடன்‌ அதில்‌ வ௮த்தவுடனே சா தத்கைதச்‌ சேர்த்‌ ச்ச்‌. | 
ட சொஞ்சமுள காயை செய்யில்‌ அஅத்‌.அச்சேர்ச்சுவேண்டும்‌.. 





ன்‌ கருணைக்கங்கு ! சேர்‌ ந்தசாதம்‌, 
"எட்டுப்பலம்‌ வெள்ளைக்கருணைக்ழெங்கை' ஒவ்வொரு அம்குலப்‌. 
- பிரமாணம்‌ அரிந்து இரண்டுசேர்சல.த்தில்‌ வேகவைத்து. மேத்கூறிய- 
. படி உப்புலெந்தயப்பொடி. இவைகளோடு அதைச்சேச்த்து. ஊதை. 
ச்‌.அப்பின்பு அலசதகாட்டிடக எட்டுப்படிம்‌ பசுகெய்கிட்டுவஅத்து. 
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ம ௧ தி சகலவிதபதார்‌.த்தவகைப்படலம்‌; 








,அசைசேர்‌ அரிசெமைத்தசாதத்‌ இற்சலக்.து. பசல்போசனத்தற்கு ௨ உப 
யேர்சப்படுத்திக்சொள்ளவேண்டியது இதுமி சவும்‌ குரியாயிருக்கும்‌, 





மாரம்பழரசஞ்சேர் தீ த்த சாதம்‌. 
அசைசேர்‌ அரிரியைச்சமைத்‌து 'ஒருசட்டியில்‌ சொட்டிக்சொ- 
- ண்டு ௨உ௰:மாம்பழத்தின்‌ சசத்தைப்பிழிர்‌ து சத்கண்டுபொடிகல$ து 
அதைச்சாத.த்தில்‌ வார்த்துக்குலுக்க அ இற்கொஞ்சம்‌ சடுகு சரசம்‌ 
-மூளகாய்‌ இவைசளை கெய்யில்‌ தானித்‌ அப்போட்ட அசன்மேற்போ 
அமான உப்பை த்தாவவேண்டிப்‌. து. 





'வாழைப்பழஞ்‌ .சேர்ந்தசா தம்‌. சு 
அரைசேர்‌ அரிரியைச்ச/மைத்‌ து அதை ஐ துகிமிஷம்‌ ஆவை 
ச்ச டட-வழப்பழத்தை தோலையுரித்துச்‌ சாதத்‌ துடன்ககர்‌.து அத. 
அடன்‌ ச$ரு?ரசம்முளசாய்‌ மதியைச்‌ சாளித்‌அச்சேர்க்ச 
வேண்டும்‌ வெர்தயம்‌ சேசொண்ணா ௮. ரு 














- தேங்காய்ச்சேர்த்‌ தசா தம்‌. 
.. மேல்கிறித்தபடியே. சாதத்தச்‌ சத்தஞ்செய்‌ சொன்‌ ஒரு 
. இளச்தேச்சாயைவுடைத்து ஓபுபோக்க அதைஅரைத்தாவன இர. 
யாவ பாலைப்பிழிர்து அதிற்போ துமான உப்பும்‌ முளசாயும்‌ மஞ்ச 
- ஸ்ர்தூவி சுரசம்‌ முதலாெயைகளை கெய்பில்‌ தாளித்துப்போ 
ட்டு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்முகக்கலர்‌ து விடவேண்டியது. 
பெலாக்காய்‌ சேர்த்தசாதம்‌, 
சால்சேர்கல்ல அரிசி- பச்ச அத்துப்‌ பெலாச்சளையைகாலாசப்‌ . 
_ பிசைர்து விரைசீச்ரிச்சாதச்‌. துடன்‌ சேர்த்துக்கொஞ்சம்‌ 9ரகம்உலர்‌ ,. 
. கதபச்சைமுனச [ய இவைகளை மெய்யில்‌ தாளிச்்‌9 சேர்க்கவேண்டும்‌ 
- வழுத்த அவரம்பருப்புர்சேர்த்த பொங்கல்‌. 
-.. துருச்சச்‌ து.பையையெத்‌.த மண்பாத்திரத்தில்‌ வ்றுத்துடா 
வித்குத்‌இ உமி3பாச்‌ இதில்‌ ௮ரைசேர்பருப்பும்‌ இண்சிசேர்‌ மெ 
லீ.ச௮ரிசியும்‌ இரண்ெ சீசர்தலத்இம்‌. ஒன்று ச வேசவைச்துச்சொதித்‌ 
ச்ச்‌ சொண்டிகுச்சு ம்போது ௮9ம்‌ இரண்செபலம்‌ செய்சார்த்துப்‌ 
பிச்புசொஞ்சம்‌ 77சம்‌செப்கில்‌' சாளிச்9ிப பே ரடபேண்டிய ௮... 
. சாதாத்‌.துவரம்பரு ப்புப்பொங்கல்‌, 
.. ஒருசேர்அசசபெத்ச உ௱லில்குத்தி உமி? போக்க அச்சர்‌ 
பது *?சர்‌. ஈம அரசிபு ககரத்தச்‌ கொடுக்கும்போது: 
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தளவீமபாகசாஷ்திரம்‌, 








'ஒருபலம்செய்யாவது வெண்ணெயாகது அஇல்லிட்டும்‌ போதுமான. 
அப்பும்‌ கொஞ்சம்‌ சீரகமும்‌ 'பொடிசெய்தமிளகும்‌ அ.ச துடன்‌ ௪௮ 
. ச்‌.து கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்பொடியை ௮ சன்மேல்‌ போடவேண்டும்‌. 


வ௮த்தபச்சைப்பயறு சேர்‌.தீதபொங்கல்‌, .' | 


பச்சப்பயத்ஹறைமண்பாத்திரத்தல்‌ வறுத்து கன்றுகச்கூச்றி வுமி. ப 
போக்கி அரைச்சேர்பருப்பும்‌ ஒருசர்ஈல்ல. அரிசியும்‌ வொள்றாகக்‌ ' 
கலர்‌. துவேசவைத்துக்‌ கொதிவருமுன்‌ கான்குபலம்‌ கெய்வார்த் அ. 
கிறக்கும்போச்‌ இரண்டுரூபாயெடை ௪ ரகமும்‌, கொருரூபாவெடை, . 

| மிளரும்‌ பொடியும்‌ போடவேண்டிய ௮. 





சாதாபச்சைப்பயற்றுப்பொங்கல்‌. ப்‌ 

கு பச்சைப்பயற்றை உலில்குத்திஉமிபோக்க அசைசேர்பருப்பும்‌ _ 
கவொருசோமெல்ளீசு அரிசியும்‌ கலர்து வொன்றாக வேகவைத்துச்‌ 
கொதிவரும்போது எட்டுப்பலம்‌ செய்வார்த்‌ அச்சொஞ்சம்‌சிரசமும்‌. 
உப்பும்‌ அதித்போடவேண்டியது 


உளுத்தம்பருப்பு சேர்‌ ந்தபொங்கல்‌, ' 


.... தருசேர்வுஞக்கை வொருமண்பாத்திரத்தில்‌ வ௮த்து உரலிற்‌ 
சூ த்திவுமிபோக்கி அதில்காலில்‌ ஒருபவ்‌ கும்வொருசேர்ஈல்ல அரியும்‌ 
கலந்துவேகவைத்து அ௮துமுழுமையும்‌ வேதெதத்குமுன்‌. இண்டு. 
... பலம்‌ கெய்விட்டு வொருகாண்டியால்‌ அல்லது அதன்சாம்பினால்‌ 
. ளெற்வேண்டியது இரண்டுரெல்லெடை ப்‌ பெருக்காயமும்கொஞ்சம்‌ - 
ரகமும்‌ மிளகும்செய்யில்‌ வறுத்து அதித்போட்டுப்பின்பு . அதன்‌. 
. மேத்கொஞ்சம்‌ உப்பைப்பொடிசெய்அ போடவேண்டிய... 





கடலைப்பருப்புசேர்‌ / ந்த பொங்கல்‌, 

.... சடலையை உசலில்குத்தி உமிபோக் அசைசேர்பருப்பும்‌ ரட்‌ 
சேர்மெல்லீசு: அரிசியும்கலர்‌.து ஈன்‌ முகவேசகைத்து-௬-பலம்‌. ஏஸ்‌. 
வார்த்து ஓருரூபாயெடைப்‌ புளிரசத்தோ சொஞ்சம்‌?ரசமும்‌. உப்‌. 
பும்போட்டு அடுப்பிலிரும்‌.து இற $விடவேண்டிய க்‌. 

ன இக கொள்ளுபருப்புச்சேர்த்தபொங்கல்‌, 
கொள்ளை மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ வ௮த்து உரலில்குத்‌ இ உமிபோக்க 

- சைச்சேர்‌. எடுத்துக்கொண்டு ஒருசேர்சல்ல. அரிசியித்சலர்‌ த இச. 
- ண்டும்சன்‌ரக வெர்தபின்பு-௪-பலம்செய்வார்த்‌ துத்‌ சடையில்‌ த... 
்‌. குப்போதுமான உப்பும்கொஞ்சம்‌. சரகமும்‌. முஎகுந்சாலித்சும்‌ 
போடவேண்டி௰த, ப ட்ர்வ்வ 














ட. 
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௪௮. 
""கடலை௮ல்ல அ கொள்ளுப்பருப்புப்பொங்கல்‌, 





. சகலவிதபல்காரவகை 











... சேத்சொல்லியபருப்புசளில்‌ ஒவ்வொருவசையில்‌ அரிச்சாசே 
செடுத்து ௮தலுடன்‌ அரிச்சாசேர்மோரும்‌ இரண்டரைச்சேர்‌ மெல்‌ . 
னீச அசிரியும்‌ சலர்‌.ஐு வேசவைச்‌ துக்கொஇக்கும்போ.து ௨௪-பலம்‌ 

செய்வார்த்து.ஏ.சாவ.த காய்கறிகளும்‌ போட்டுப்போ தமான ௨ப்‌ 
பும்‌ பா.அமைப்பருப்பும்‌ அஞ்சுமசாலாவகைவில்‌ ஒவ்வொன்றில்‌ கா 

்‌ துகெல்லெடைப்‌ போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகப்‌ பொங்கக்‌ 

கொள்ளவேண்டியது . 






ப சாதாப்பொங்கல்‌. ன ரர 
அசைசேர்‌ அரிசியும்‌ ஐ௮வசைசேர்க்த பருப்பில்‌ சால்சேரும்‌ 
சேர்த்துப்‌ பொங்கக்கொஞ்சம்‌ மஞ்சள்பொடியும்‌ உப்பும்போடவே 
ண்டியது இதையெர்தப்படியாவ.து புரிக்கலாம்‌ இதுமிசவும்‌ செல 
, வள்ள துமல்ல அதிகருரியுள்ள.துமல்ல ஆனால்யா,த்‌திரைவாசிகஞுக்கு 
. உத௫ப்பட்ட போசனமாககிருக்கெறது அசப்படுகிறதாயிருச்தால்‌ 
. கொஞ்சம்‌ சாய்சதிகளையும்‌ சொதிக்கும்போது சேர்ச்க்லாம்‌ இது 
இ* அசேேசமுழுமையும்‌ வழயஈப்பட்ட சாதாரணப்‌ பொய்சலாயிருக்‌ 
.சன்ததுததத  ஆ்‌ை௮... ன சு ன க 
ஜாப்பருப்புப்பச்சைப்பயறும்‌ சேர்ந்தபொங்கல்‌. 
... ஒருசேர்௮ல்ல.து அகரசேர்ஜாப்பருப்பை ஈன்றாகக்குத்தி உமி' 
போக்க அசைசேர்பச்சைப்‌ பருப்புடன்சல௰.து. 'ஒன்றாகவேகவைத்‌ * 
அச்‌ சொதிக்கும்போ ௮-௪-பலம்மொெய்வார்த்‌ து அதிறகொஞ்சம்‌ மச. 
லரசம்பாரப்பொடியும்‌ சரு*சரையும்‌ போடவேண்டிய. 
பலவிதபதார்த்‌தவகைப்படலம்‌-முற்றிற்று. 
நரக ப க மா பயமா யாாம்‌. 
ன கு பதினைந்தாவது ட்‌ 
சகலவிதபலகாரவ;-கப்பட.லம்‌. 














, சாத ரவுளுத்‌ அவடை, ர ரர 
... ஓருசேர்உ௨ஞர்தை உரலில்‌ குத்தஉமி3போக்கு அதை ஒருபாளை 
வில்‌ இரண்டுஅல்லது மூன்‌ ௮மணி3ேரம்‌ ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்துப்‌ 
பின்புசல்‌ லுசலில்‌- மெ.துவாச அ௮ப்பிப்போ துமான. உப்பும்‌ ஒருரூபா. 
வெடைமிளகும்‌ உடைத்துக்கலச்‌ து ஒவ்வொரு தரத்‌.துக்கு ஒருசிறிய . 
. சாண்டிப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ப்பின மாவையெடுத.து ஒருவாழையிலையின்‌ 
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- நளவீம்பாகசாஸ்திரம்‌, ஏ௬ 








அவரா அசல. 








மீ துவடை தட்டிமத்தியில்‌ வ$தனஞ்செய்‌.து ஒரு அசலப்பா£த்திரத்‌ 
தில்‌-௪-பலம்‌ நெய்விட்டு அர்தப்பாத்திரம்‌ எத்தனைவடைசளைப்‌ பிடிச்‌. 
- குமோ அத்தனைப்போட்டு வேசுவைத்துப்பின்பு வெளியில்‌ எடுத்‌.துக்‌ 
சொள்ள வேண்டியது இதைஉடனேபுக்கலாம்‌. 


புளித்தகளுந்துவடை, 
. . ஓருசேர்‌உஞக்தை உரலில்குத்தி உமிபோச் ஒருபாளையில்‌ 
போட்டுகிறைய ஜலம்விட்டு ஒருசாளும்‌ ஒரு இராத்திரி முழுதும்‌. 
"ஊறவைத்து மறுசாள்‌ காலமேசல்லுரலில்‌ மெ துவர்கப்பருப்பு ஊறி 
பஜுலத்தைவிட்டு௮ப்பிப்போ அமான உப்பும்உடைத்தமிளரும்‌ சச 
மும்‌ கலர்‌ துமுன்சொல்லியபிரகாரம்‌ வடைத -ஏ. கெய்கில்வேசுவை 
க்சவும்‌ இதுமிகுர்‌தவுருசியுள்ள தாயிருக்கும்‌ _" 
ட... இத்திப்புவுளுந்துவடை.. ட்ட 
ன்‌ ஒருசேர்வுளூக்தைகுத்திவுமிபோக்கிமேற்சொல்லியபடி. சொற்வை 
த்‌ துறுப்பி-உ௰-வாழைப்பழத்தை யுரித்‌ தப்போடடு அப்பின்‌ மாவு 
்‌ டன்‌ கலந்துபிசைக்து பின்புவடைதட்டி ரச்தனஞ்செய்து செப்பில்‌ 
ளே சவைக்கவேண்டிய து. ன க ன ரர | ர ர 
"வுளுத்தம்பருப்புவடை, - 
ஒருசேர்வுளு த்தமாவும்‌ சொஞ்சம்‌ அரிரிமாவும்சேர்ச்‌ துத்‌தண்‌ இ 
ஸணிர்வார்த்‌ துக்‌ சல்‌. த்வொரு இராத்திரி முழுதும்வைத்து மறுசாள்‌. 
காலமே வொருசேர்கடலைப்பருப்பை வுமிபோக்கி தைச்சல)த்தில்‌ ' 
வேகவைத்து ௮2 அளவுக்குவெல்லம்‌ அல்லது சருக்சகரைப்போ. 
ட்டு அசைத்து இரண்டுரூபாபெடை ஏலரிசபைப்பொடியாக்‌?. எல்‌. 
லாவற்றையும்‌ கையினாற்‌ பிசைர் து எடைதட்டி ஒரு அகலபா.த்திச.. 
த்தில்‌ வொருசேசர்‌ மெய்கவிட்டு. ஈன்றாய்க்சாய்க்தபுன்பு. அர்தப்பாத்தி ட்‌ 
ரம்‌ ஏத்தனைபிடிக்குமோ ௮த்தனைவடைகளைத்‌ தட்டிப்போட்டு சன்‌: 
. ரூகவெர்தபின்பு எடுத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. ன ரர 





இ அரைபக்காச்சேர்வுஷத்தம்‌ மாவெடுத்து கொருசேர்‌ அரிசிமா ' 
வுடன்‌சேர்த் து இரண்டையும்‌ வொன்றறை சேர்‌ஜ௰த்தில்‌ போட்டுச்‌ 
கலர்‌. துவொருசாள்‌ முழு தும்‌ வொவ்வொரு சமயத்தில்‌ இரண்சொள்‌... 

, வரையிதம்புளிக்சவைத்துப்‌ பின்புகொஞ்ச.ம்‌ மிளகும்‌? சகமும்‌- பொ - 

_தசெய்து கரைத்தமாவுடன்‌ சேர்த்து வட்டமாகிய இருப்பு த்தோ . 


'சைச்சல்லின்பீது விருத்தமாகவார்‌த்‌.து ஈன்ராய்வெர்தவுடன்‌ எக்க 





சாட்‌! 
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ஹ்‌ ன சோர - சச்லவிதபலகாரவகைப்படலம்‌, - 





வேண்டியத தோசைச்சல்‌ சார்திப்போசாஇருக்கும்படியாசவும்‌ , கட்‌ 
டகல்லின்மீ.௮. மஅபடயும்‌ லார்ச்கப்படும்‌ தோசைவொட்டிக்சொள்‌ 
்‌ சாதிருக்‌ ம்படியாசவம்‌ அப்போதைக்கப்போது. கொஞ்சம்‌ மெய்‌. 
அல்ல வெண்ணெய்ச்தடவிக்‌ சொண்டு வரவேண்டி யது. 
்‌. , அதற்கு௮அனுமானம்‌- இரண்டு ரூபாயெடை வுளுத்தம்பறாப்ை. 
மெய்யில்‌ வத்து முளகாய்பெரும்சாயம்‌ கறிவேப்பிலைக்‌ சொஞ்சம்‌ 
சர்ச்‌.து.அரை த்தப்பட்சனை.செய்யும்போ த ே தாசையுடன்‌. சேர்த்‌ 
அச்சொள்ளவும்‌. இரைப்போஸகே, சருச்சரையும்‌ பூபயோசப்படுத்‌. 

" இச்‌ சொள்ளலாம்‌, 
வுளுந்‌ துண்டை, 
| 'ஒருசேர்வுனூத்தமாவும்‌ அரைசேர்சருக்கசையுங்‌ கலந்து இசை 
ர்‌ தஉண்டைசெய்து லொருஅசலச்சட்டியில்‌ ௮-பலம்கெய்வார்த் தக்‌ 
| சாய்ச்‌ அக்கொண்டிருக்கும்போது மேற்படி. உண்டைசளை இத்‌ 
போட்டுவெர்சவுடனே பெடுத்‌.அுச்கொள்ளமீவண்டி௰ த இப்பலகசசர:' 
த்தை ஈாற்பதுசாள்‌ அதிகாலமே பு9ித்தால்‌ தேசத்திற்கு அ.திகபல 
முண்டாகும்‌. 











வுளுத்‌துஇட்டிளி, 

ஒருசேர்‌.௮ரிமாவும்‌ அவ்வளவு உஞத்தமாவும்‌ வொருசேர்ஜல | 
த்தித்சலர்‌. அ வொருராள்‌ அல்லது இரண்டுராள்‌ ' புளிக்கறவரையில்‌'. 
வைத்‌ துச்சொஞ்சம்‌ சுக்குப்பொடிமிளகு 2ரகமும்போட்டு வேண்டு 
மானால்‌ வ-சேர்சடலைப்‌ பருப்பையுஞ்சேர்த்‌.து வுண்டைசெய்‌.து அவ்‌... 
வுன்டை சொளளும்படியான கொருகுண்டுசட்டியில்‌ அசைச்சட்டி. 
யளவுஜலம்விட்டு வாயைவஸ்‌ இரத்தால்கட்டி, அதன்மேல்வைத்‌ த வே 
ரொகுச௪ட்டியைச்‌ சகிழ்‌,ச்‌ துமூடி. வேகவைக்கவேண்டி௰து ஜலத்தில்‌: 
ஆமிபரலவெச்த இட்டிளியையெடுத்துச்‌ சருச்சசை அல்லது இனிப்‌ 
புன்ளளைசளைச்‌ சேர்த்‌ அப்புசிச்சலாம்‌, 


முதுக்கு. ' 

அருசேர்வுஷர்தை வதுத்‌ தக்குத்தி வுமிபோக்க மாவாக்கி அவ்‌ 
அளவுக்கு அரிமாலைக்கலக்து தோல்போக்கச்‌ சுத்திசெய்து சொ 
ஞ்சம்‌ யெள்ஞும்‌ பெருச்சாயமும்‌ உப்புஞ்சேர்த்‌.து வெர்ரீர்விட்டு 
ஈன்முப்‌ பி௬௪4,து சொண்டு கொருவஸ்‌இர்தைச்‌ தாழகிரித துப்‌. 
“போட்டு அதன்மீது. 'முஅக்கிட்டுப்பத்‌ அ சாழிகைவரையில்‌. ஆச. 
வைத்துப்‌ பீசைர்‌ தமாளை முருக்காசவும்‌ மத்றகெவவித வருவம்‌ 
சளாசவும்‌ சட்டாலும்‌ சடலம்‌. . 
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ள்‌ தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, . ச. 








இத்‌ இப்புவடை. ்‌ 

தருசேர்‌ உளத்தமாவும்‌ ஒருசேர்‌ சருக்க்சையும்‌ ஒருசேர்சலத்‌ . 

_ தில்‌ குழம்பாகக்கரைத்து ஒருபாத்திரத்தில்‌ போதுமான பச்செய்‌ ' 

-விட்டுச்சாய்ந்தபின்பு. அதில்மர்வைவார்ச்கவேண்டி௰அ ச்ச்அடை. 

யாகவாகும்‌ ஐர்‌.அகிமிஷம்‌ வெர்தபின்பு எ$த்ச மத்தியான போச்‌. 
த்திற்கு வழ்‌ ்கொள்ளலாம்‌, 

இ , கடலை ரொட்டி, 

ஒருசேர்கடலை அல்ல கு அவரம்பருப்பை மாவர்க்்சொளஞு... 

, சம்சலமும்‌ உப்புஞ்சேத்‌ ௮க்கலர்‌ த சொட்டிசெய்து இரும்புதோ 

சைக்கல்லில்‌ சடவேண்டியது இதற்குஏ,சாவ ௮னுபானம்‌ வத்‌ 

அக்சொண்டு சாப்பிடவேண்டிய. 


்‌ கடலைத்‌ த்£வையல்‌, 


'சுத்திசெய்௮. ஒரு சர்‌ கடலையை . இரண்டுசேர்‌ சல்த்தில்‌ கேச 
வைத்து ஜலத்தை இ௮த்திலிட்டு அப்பருப்பில்‌ கொ ஞ்சம்ச்ருக்க௭்‌. 
ச்சேர்த்து செழெ௮சைத்‌ த்து ' உண்டைகள்‌ செய்து மத்ரெருபாண்டச்‌ .. 

தில்‌ உஞத்தமாவும்‌ அரிசிமாவும்‌ சரியாசப்போட்டுச்சசைத்து அர்த ' 
உண்டைகளை இதில்‌ தோய்த்தெடுத்து அசசைட்டியில்‌ கெய்கிட்டு 
வேசவைத்தெடுத்ச்‌ கொள்ளவும்‌, 





கடலைமாவு தி த்‌தீப்புஉண்டை, ' 


ஒருசேர்‌ கடலையை வ௮த்‌ துத்‌ தோலைப்போக்‌க மாகக்‌ ஒரு : 
அகண்டபாத்திரத்தை அடுப்பிலேற்றிப்‌ போதுமான. செய்லிட்டு. 
அர்தமாவை ௮தித்போட்டு பாதிவெர்.தவுடனே எடுத்‌அச்ச்ருக்கள்‌£' 

யும்‌ சீரகத்தாஞம்‌ சரியெடையாக அதிற்போட்டு. உண்டையாசச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ இரையத்திமான போசனத்திற்கு , (வைத்அக்கொள்‌. 
வும்‌, . ப 

.. வேரொருவிதம்‌, 

-ஒருசேர்‌ கடலையைமாவாக்க ஜலத்தில்கசைத்து ஐ௫ீள்முழு 
தும்வைத்திருந்து சின்னக்குடுவையில்‌ நிறைப்பி இரும்பு ௮க்£ழத | 
பித்தளையினால்‌ செய்தபாணாவில்‌ பேச துமானகெய்கிட்டு : .புரவுவர்ர்தி. 
திருச்ச குடுவைபின்‌ 8 222 மூன்று அவாரஞ்செய்து செய்யில்‌ அணி: 

- அளியாகவிட்டு ௮ன்வகள்‌ சன்று.ப்வெர் துடனே. கரண்டியினால்‌ எடு. 
_ தீஅப்பரிசுத்த பாத்திரத்தில்லைத்து அத்துட்ன்‌ போதுமான ஆழுச்‌... 
கெடுத்தசருக்கரைச்சேர்த்து உ உண்டையாகச்‌ செய்யவேண்டிய: 
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ட இ சகலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌, இ 








மழெம்பூ பணிகாரம்‌. டட 

அசைசேர்‌ சடலைமாவும்‌ அவ்வளவு : ௮ரிஏமாவுஞ்‌ சேர்த்‌ அப்‌. 

போஅமாளஜல த்தைகிட்டுப்பிறைர்‌.த ஒருமொத்தையாக்மெலழம்பூ 

அச்சித்போட்டு ஒரு லஸ்‌ திரத்தின்பேரில்‌ பிழிர்‌ து ஒருமணிகேரம்‌: 

வலையில்‌ ஆறலை த்துப்பின்பு கெய்யில்வறுத்து அச்‌ வெள்‌: 
_ ச்சருக்களைப்‌ போடவேண்டிய கு... 








. சாதாப்பணிகாரம்‌, 


குச? சடையைவ அத்க்குத்தி உமிபோக்க்‌ சன்னமாவா : 
49 அதில்பாதமாகில்‌ சருக்கரை ஏலரிசிப்பொடியுஞ்‌ சேர்த்‌.துக்கோ. 
தும்பை மாவினாலாவ.து. கெய்யினாலாவஅ செய்தபணிசாரத்தோடு 
செர்க்சுவேண்டி௰த மத்‌. தமாவைப்‌ பதனப்படுத்தவும்‌. 











பூபணிகாரம்‌, 


அரைசோர்‌ கடலையை ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்துத்‌ தோலையுரித் துச்‌ 
சொஞ்சம்‌ உப்புபோட்டு ஈன்றாக அரைத்து ஒருபாணாவில்‌ போது 
மான செய்கிட்டு. பூதட்டினால்‌ சட்டியில்‌ துளிகளாக விழும்படி க கை 
யால்௪.ததிலிட்டு எடுத்‌.துக்சொள்ள வேண்டிய ௮. - 


பெரியபணிகாரம்‌: . 


ப . ஒருசேர்சடலையை உமிபோக்க ஜலத்தில்‌ கேசவைத்து அதன. 
. டன்‌ சருக்சசை ௮லல.து வெல்லம்சேர்த்‌ த்தி கனமுக அடைத்துக்சொஞ்‌ 
௫ம்‌ ஏலசிசிப்பொடி. சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌, த உண்டைசெய்‌ துசொஞ்சம்‌ ' 
சோ அமைமா வில்பா£ட்டி. சொ ட்க்போ லச்செய்து. இருப்பு தீதோசை 
-தல்லின்மீ௮ு சடவேண்டியது. இதை உருக்குவெண்ணெய்‌ பசும்பால்‌ 
அல்லது வெள்ளரிச்சாயுடன்‌ சாப்பிட சனகும்‌. 








தி ட பச்சைப்பயறு பணிகாரம்‌, _ . 

- ஒளுசேர்‌ பச்சைப்பயற்மறைக்குச்‌ இ உமிபோசக் ஜலத்தில்‌ வேச. 

வைத்‌ / அப்பின்பு போதுமான வெல்லஞ்சேர்த்அ அரை ச்௫க்சொஞ்‌ 
சம்‌ சருப்பூரமும்‌ ஏலரிசிப்பொட.யும்‌ சேர்க்கவும்‌: இதைச்சோதுமை 

சொட்டியுடன்‌ சேர்ச்துச்சாப்பிடலாம்‌. | ்‌ 

பச்சைப்பயற்‌ ்‌ நினல்செய்த பணிகாரம்‌, 
, *ய்க்தெடுத்ச பச்சைப்பய ற்றை. லேசவைத்‌ அப்‌ போதுமான 
2 சச்சையும்‌ ஏக்சிரிப்பொரி பஞ்சேர்ச்ச அரைத்து. அதற்குச்சம 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌,' ன சச ட 








மாகழசிசிமாவு்‌ உளுத்தமாவுஞ்‌ சேர்த்‌ அக்சொஞ்சம்‌ த லம்கிட்டு்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ தன்ருகப்பிசைந்து அடையாகத்‌ தட்சப்பின்பு . 
ஒவ்வொன்றாக மெய்யில்வேசவைத்து எடுத்‌.அக்சொள்ளலும்‌. 


- பச்சைப்‌ பயற்௮ண்டை . 3 
ன ரோ வ-சேர்‌ பச்சைப்பயதீை ற ஜலத்தில்‌ ஊ.றவைத்துப்போ துமான்‌ : 
உப்பும்‌ ?ரசமும்சேர்த்து அரைச்‌ துப்பாணாவில்‌ செய்கிட்டுக்சாயும்‌ 
போத அகேக துவாரங்களையுடைய ௪.இரத்தட்டைச்சாண்டியில்‌ ளை. 
ர த்‌.துத்தேய்த்தால்‌ உண்டைகளாசலிழும்‌ வெச்தபின்‌: எடுத்‌.சச்சொ. 
ள்ள்வேண்டிய து... 
'வேறொருவிதம்‌, 
ஒருசேர்‌ பச்சைப்பயத்றைக்குத்தி உமிபோக்மொலாக்கிப்பேசீ : 
துமானசருக்கரையும்‌ ஜாஇக்காய்‌ ஜா இப்த்‌ இரிலவங்கம்‌ ஒவ்வொரு 
- ரூபாயெடை பொடிசெய்து சேர்த்து: 'பிசைச்து உண்டைசெய்து. 
அரைச்சேர்‌ நெய்யில்‌ வேகவைக்கவும்‌. ர ரர; 
பச்சைப்பயற்றுப்பணிகாரம்‌' ன ச 
க அரைசேர்‌ பச்சைப்பயதிறைக்குத்‌ தி உமிபோக்க ஜல.த்‌இன்வ.. | 
வைத்துச்‌ கொஞ்சம்‌ இஞ்ச 2ெகஞ்சேர்த்து அரைத்தெத௫ ஒ௫ ' 
அடையாக்கி இருப்புத்தட்டின்‌ 2௮ வேகும்போ.௮ சொஞ்சம்‌ ௦ செம்‌: 


வா ர்க்கவேண்டிய அ. 






ட ஆ பலவகைபருப்புச்சேர்ந்‌ ந்த ஆம்பில்வடை 

பச்சைப்பயுசடலை உளு துதுவரை இவைகளில்‌. ஒவ்வொரு 
வகையில்‌ வ-சேர்‌ எடுத்‌ துத்தோல்போக்கி எல்லாவ த்தையும்‌ ஒன்சு 
சச்சேர்த்‌.து' ! ஊறவைத்து ௮அலாத்து வடைசளாகத்தட்டி. -மத்‌இயி*.. 
துவாரஞ்செய்து ஒருபாணாவில்போ துமானகெய்விட்டு கேசவைச்‌ து. 
அவைகளையெடுத்‌ துத்‌ தயிரில்போட்டு அதித்சொஞ்சம்‌. *ன்பும்‌ மஞ்‌. 
சட்பொடியும்‌ வறுத்தகடுகும்சோச்‌.து (கல)காழிசைவரையில்‌. வைத்‌. 
சீர து பின்பக்ஷை செய்யவேண்டிய. 






ன ட துவரைஉண்டை, 

ஒருசேர்‌ 'தவரையைக்குத்தி உமி?பாக்கி ஜலத்தில்‌ சு வை ச்‌: 
தப்போ தமானவெல்லம்‌' அல்லது. சருக்கரையும்‌ கொஞ்சம்‌ஏலமும்‌. | 
. போட்டு  சன்றாப்‌௮ரைச்‌.து உண்டைசெய் அ கோ அ ம ' மாவுக்குள்‌.. 
அடைத்து முடிச்சடவேன்டிய௮. . ்‌ 
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ண்ச்‌ சசலலிதபலகாரவகைப்படலம்‌, . 





ன லி - துவரைத்‌ தொவையல்‌, 

தருதே அவையை உமிபோச்ூப்‌ போ  தமானஜலத்தில்‌ வேச 
வைத்து அல்வளவுசருக்கை அல்ல துவெல்லதிதைச்சேர்த்‌.துப்பிசை 
ர்அ உண்டைகள்செய்து மற்கொருபாண்டத்தில்‌ உளுத்தமாவும்‌அரி 
ஏமொவும்‌ சேர்திதுச்கரைத்து ௮க்த. வுண்டைசன்‌ அதில்‌ தோய்த்த. ்‌ 

- செய்யில்‌ சட்டெடுச்அக்‌ கொள்ளவேண்டி௰௮. . 





'துவரம்பரு ப்புச்சேர்த்‌ ந்த ௨ உண்டை ன சர 

அசைசேர்‌ துவசையை வறுத்துத்‌ தோல்போக்கி மாலாக்கப்‌ இ 

போ அமானசருக்சரையும்‌ கொஞ்சம்செய்விட்டப்பிசைர்‌ த உண்டை 
சளாகச்செய்‌, தி கொள்ளவேண்டிய, ன 


னி 


எருக்கங்காய்க்‌ கொழுக்கட்டை 
ஒருசேர்‌௮ல்‌௪௪ இ.ரண்டுசேர்‌ வெள்ளை௮ரி சியை ஊறவைத்து 
இடிச்அ தெள்ளியெடுத்தமாவில்‌ கொஞ்சம்‌ வெநீர்விட்டு பிசைர்‌ ௮: 
அடையாசத்தட்டிதோல்போக்யெ'ஒருசேர்துவரையைவேசவைத்து ' 
அசதுடன்‌ போதுமான வெல்லஞ்சேர்த்து அரைத்து அடைகளின்‌ ்‌ 
மத்திறில்வைத்‌ துமடி த்‌ ௮ இவைகள் கொள்ளும்படி. யான ஒருகுண்டு - 
சட்டியில்‌ அசைச்சட்டி பளு ஜலம்விட்டு வாயைவஸ்‌ இரத்தால்கட்டி இ 
அதன்மேல்வைத்து வேரொருசட்டி யைக்‌ 'விழ்த்‌அமூர என்றுகவேச , 
வைச்சவேண்தி ய.து. - 








ப . துவரம்பருப்புரொட்டி: 

. துவசையை உமிபோக்க 'இசண்டுசதியகரண்டியளவு அரிசியை 
ச்சேர்த்‌.து ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்துக்‌ சல்லூரலில்‌ அப்பி சொட்டிதட்டி 

விர்‌ ச்‌ தமாயிறுக்ெ இருப்புத்‌ தட்டின்மேல்‌..' வேசவைத்து. வேகும்‌ இ 

போ௫ சால்சோகெய்யை அசன்மேல்‌ வார்ககவேண்டி௰, 


அவரம்பருப்பு இத்‌2ப்புஉண்டை 
ஒருசேர்‌ துவரையை வ.௮த்‌.அக்குதத உமிபோக்தெருபாளையில்‌ 
போது மான வெல்லமும்‌ சொஞ்சம்‌ ஜலம்லீட்டுக்‌ காயவைத்துக்கம்‌ 


பிப்பாருசெய்அு ஒத்‌ தபருப்பை அதிற்போட்டு உண்டை திரட்டி. ப 
வேண்டியபோ௪ பட்சனைசெய்யவை) த்துக்‌ கொ ள்‌ எவேண்‌ ஒப்ச.. 











உஇதை தலைலடைபென்‌ ம்‌ வழல்குவார்கள்‌ ட்‌ 
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ப துவரைரொட்டி... 

வரசேர்த்‌. துவரையை உமிபோக்க ஜலம்விட்டு இருமணியேம்‌.. 

ஊறவைத்துயெடுத்து ஒருதேங்காயை யுடைத்து ஒடுபோக்? அப்‌- 

'பருப்புடன்சேர்த்‌.து ௮ப்பிஉண்டைகள்செய்.து ஒருசட்டியில்‌ கொஞ்‌ 

_ சம்செயவார்த்து ஈன்ருசவேலைக்கவேண்டும்‌ : இகதைஇராபோசனத்‌. 
.. திற்குபயோகப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌, 

எருக்கங்காய்க்கொழுக்கட்டை, ' 


ஊறவைத்துஇடித்த ௮ரைசேச்‌ அரிசிமாவெடுத்துச்‌ கொஞ்சம்‌ 
வெந்நீர்‌ விட்டுப்பிசைந்து மூன்று அங்குலநிகளமாக: அடைதட்டி 
அரைச்சேர்‌ துவரம்பருப்பை ஜலத்தில்வேகவைத்‌ ௮. ௮2 டன்போ ட 

ப துமானவெல்லம்சேர்த்‌.து அரைத்து அடி.யில்வைத்‌துமடி த்‌ துப்‌ பாதி: 
ஜலம்விட்ட ஒரு பானையிலனுடைய வாயில்கட்டிய வஸ்திரத்தின்மீ ௪. 

- வைத்துவேறொருசட்டியால்கூடி ஒருமணிேோரம்வேசவைத்து. யெடு 

. தீதுக்‌ கொள்ளவேண்டிப௮. 


குழவுண்டை 

வதப்போட்‌ இடி.ச்தஅசைச்சேர்‌ அ சிமாவெடுத்‌ அமேல்கிவரித்‌ த்த 
பிரகாரம்‌ ச தீதப்படுத்‌ திமேல்சொல்லியபடிசதொலசம்பருப்பைப்பூசண.. 
மாசு ்‌ மத்தியில்‌ வைத்து மடி.த்‌ துவைக்கவேண்டும்‌ 
ன ரு - அரிசிமாப்பணிகாரம்‌. 
ன ரோ ஆ௮பலம்‌ வெல்லம்‌ அல்லது 'சருக்கரையை. அகலவாயுள்ள 
ஒருசட்டியில்‌ அரிக்கால்சேர்‌. ஜலம்விட்டு மெழுகுபதமா? வரையில்‌ ்‌. 
காச்ரி அப்பால்‌ ஓ நசேர்‌ ௮ரிரிமாவைப்‌ போட்டுச்ண்டி, இலையின்‌ ' 
மேல்‌ அடைகள் சட்ட செய்யில்‌ சட்டெடுக்சவேண்டும்‌ ்‌ 


.. இஞ்டிப்‌ 'பணிகாரம்‌, :. 


- த௮பலம்‌ சருக்கரை ஜலத்தித்போட்டுக்காய்ச்ச . இண்டு . 
. பலம்‌ இஞ்சியைத்‌ தோல்?கிக்‌ கரனை சரணையாய்கத்தரிச்சி. சாய்ச்‌.௪. 
சொண்டிருக்கெசருக்கசையித்‌ போட்டு” அதனுடன்‌ சத்‌இப்படுத்திய 
ஒருசேர்‌. அரிரிமாவும்‌: போட்டு நன்றாகக்கிள்ளி ௮ை ஐக்தல்குல 
விருத்‌ தமாக அடைகள்‌ தட்டி கெய்மில்‌.. வேகலைச்க .வேண்டியது 
ட இசைச்சாப்பாட்டில்‌ உபயோகப்படு த்திக்கொள்‌ எவும்‌.. 


பூசணிக்காய்ப்பணிகாரம்‌., ட 


... தனபலம்வெல்லத்தைச்‌ சல,த்தில்சரயவை்‌அ : ௮9" அடை. 
"செய்யப்பக்குவமாகும்போ ௮ சவ *சஒருமுணிக்சாயில்‌. சால்பள்செ 


| ்‌ 
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சு... சகலலிதபல்காரவகைப்படலம்‌, 








டுத்து சிறிய தண்டுசளாச ௮ரிச்து ஒருசேர்‌ 9ித்தப்படுத்திய ரச 
மாலில்போட்டு வெல்லப்பு£வும்‌ சொஞ்சம்‌ கெய்யும்‌. சேர்தது ஈன்று 
சச்கலச்‌ து அடைசளாகத்தட்டிப்‌ போ துமான செய்யில்‌ வேகவைக்‌: 
சேண்டி௰௫, | 
' அரிமொவுண்டை- . 

ப ஒருசேர்‌அரிமொவும்‌அல்களவு உளுத்தம்மாவும்‌ சேர்த்தும்‌. 
விட்டுப்‌ பிசைர்‌ து ஒருராள்வரையிதும்‌ வைத்த அடையாகத்தட்டி 
ேசவைத்த சடையும்‌ வெல்லமும்‌ அக்தஅடையில்‌ வைத்துக்‌ கரை 
கிசமாகிக்‌ சோய்த்து கெய்யில்சகடவேண்டிய௰யத, 

்‌ வேரொருவிதம்‌, . ன சு 
மூக்கால்சேர்‌ அரிரிமாவும்‌-வ-சேர்‌ உளுத்‌ ்‌ தமாவும்போ தமான 
வெல்லத்‌.துடன்‌ சேர்ச்‌.து ஜலம்விட்டுப்‌ பிசைர்து அடைசளாகத்‌ 
திட்டி அலைகளை கெய்யில்சடவேண்டி௰௫௮. ர ர. 


6 


-அரிசிமாவிற்செய்யுந்‌ தோசை, ப 

அமைச்‌ அரிசிமாவும்‌-வ-சேர்‌உளு த்தமாவும்‌ எடுத்‌.து ஜலம்‌ 
வட்டுக்குழம்பாசச்சவரத்‌,த இசண்டுசள்‌ அல்லது புளிக்றெவரைக்‌! 
ரும்‌ வைச்சுப்‌ பிற்பாடுபோ தமான பெருக்காயம்ரேகம்‌ மிளகுசுக்‌ _ 
ரும்சேர்ச்து இருப்புத்தட்டின்மீ 2 து சடவேண்டியது சட்டெடுக்குச்‌ . 
சோசும்‌ அர்த்‌ தட்டுக்கு செய்பூசவேண்டியது இந்தத்தோசையை . 
சகெசயாகிருக்கும்போதே புசிக்கவேண்டி.௰.து- ர 


ன அர எரு ச்சங்காய்க்கொழுக்கட்டை,, ப 
 ஓருசேர்அசிசிமாவும்‌ போதுமான உப்புஞ்சேர்த்து வெடநீர்‌. 
விட்டுப்பிசைர்‌ த முட்டைபோலே நீண்டகிரு த்‌ த்தமாக்‌ அடைசட்டி. 
அசையும்‌ செல்லமும்பாகுபிடித்‌ அப்‌ பூசண;ச்தைமத்தியில்வைத்து 
மஉத்து ஒரு௮சலவாயுள்ள பானையில்‌ பா திஜலம்விட்டு வசயை வஜ்‌. 
இரத்தாத்சட்டி அதன்மேல்‌ வேசகவைக்கவேண்டி.ய௫௮. 








அரிரிமாவினால்‌ செய்யும்பூரணவுண்டை.. 
-ருசேச்‌-அரிசிமாவெடுத்‌ அச்சொஞ்சம்‌ உப்புபோட்டு வெர்சீர்‌ ர . 
விட்டுப்பிசைர்‌ அ உண்டைகளாச்கிப்‌ பருப்பை வத்‌ தத்‌.மாளாக் 
அதன்மத்‌இயில்‌ வைத்துமடித்அ ஒருபானையில்‌ பா இஜலம்விட்டு வா ட 
ங்க்ருஏகசட்ி அதன்மேல்‌ கேசவைச்சவேண்டி௰த, ்‌ ன 
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இ தளவீமபாகசாஷ்திரம்‌; ௮௪. 


வேழொருவிசம்‌. ' 


'ரைச்சேர்‌. அரிசிமாவும்‌ கால்சேர்‌ உளத்தமாவும்‌, அரிக்க 
சேர்‌ பச்சைப்பயஅமாவும்‌ போதுமான. உப்புஞ்சேர்த்‌.து வெர்சீச்‌ 
விட்டுபிசை$ து ௮கல அடைகளாகத்தட்டி மத்தில்‌ வறுத்தசடமை.. 
.மரவும்‌' ஏலப்பொ௫ியும்‌ வைத்துமடித்து: வேசவைச்ச்வேண்டியது 
இதைவெண்ணெய்‌ அல்லது கெய்யுடனேயாவது சாப்பிடவும்‌. 

9 தெய்யும்‌ அறிசிமாவும்‌ செர்த்துச்செய்யப்பட்ட _ 

அடைகள்‌, 
அரைச்சேர்‌ அரிமொவும்‌ அவ்வள்வு உளு த்தமாவும்‌' தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்குழம்பாகக்கரைத்‌ தி வொருகாள்‌ வரைக்கும்‌ வைத்துப்பின்பு 
வொருசேர்‌ வெல்லத்தை சேர்த்து அதை அசண்ட பாத்திரத்தில்‌! 
போதுமான செய்லிட்டுக்காய்ர்தபின்பு அதில்வார்த்‌.து. ஈன்ரு௪ வெர்‌ 
தபின்பு எடுக்‌. துக்கொள்ளவும்‌ இதை அப்போசைச்‌: சப்போச: உப: 
யோசப்படுத்திக்‌ கொள்ளவேண்டியது, : ன 
தெய்யும்‌ அரிசிமாவும்‌ சேர்த்துச்செய்யப்பட்ட _ 
.... புளித்தபணிகாரம்‌. 
அசைசேர்‌ அரிமா வும்‌ அவவளவுஉளுத்தமாவும்‌ தலத்தித்களை. 
தீத இரண்டகொள்‌அல்ல.து புளிக்கநெவரையில்‌ 'வைத்துப்போதுமான 
உப்பும்கொஞ்சம்‌£ரசமும்‌ மிளகுபொடியுஞ்‌ சேர்த்‌ செய்யில்‌. வா. 
்‌ ச்‌.அச்‌ சடவேண்டி௰. 








வெண்ணெய்ப்பணிகாரசம்‌ ்‌ ட 
அசைச்சேர்‌ ஈசஅ௮ரிரிமாவில்‌ சரிபெடைவெண்ணெசயச்‌ சேரச்‌ 

_ ச்சின்ன அடைகளாசத்தட்டி. கெய்யில்கள்றுக. 'வேசவைக்கவேண்‌ 

*ஒய். 

௫ ச - ுரிசிமாப்‌ பணிகாரம்‌ 

அவச்சேர்பரிசிமாலில வெல்லத்தைச்கசைத்‌ அவிட்டுப்‌' பிசைச்‌ 

அ உருண்ட ௮அடைகளாகத்‌' தட்டிசெய்யில்‌ வேசலைத்சுச்‌ சச: 
,பாகவே பு9ிக்கவேண்டும்‌, ன ரக 

கோதுமைமாவு: அடை, 

- ஒருசேர்கோதுமை கொய்யை அல்லு. மாவைப்பாலிளாவ.து 

_ வெச்நீரிலாவ.து ஒருமணிநேரம்‌ வூறவைத்து ஈன்றுககுத்‌இஒரு திய - 

| கரண்டி. பவ்வளபங்கட்டு உண்டைசெய்தொரு பலகையின்மேல்வுளச்‌. 


ந்த அரிசிமாவைப்போட்டு அதின்மேல்வைத்தப்பளக்‌ கொழு 
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்‌ - சகலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌, ன க 





- அடைசளாக்‌ ஒருசேர்வஅத்த ச.டைமாவில்‌ சருமானவெள்ளேச்‌ 
 ச௫க்சசையும்‌ கொஞ்சம்‌ ஏலப்பொடியுக்கலர்‌ தொவ்லொரு அடை. 
க்கு ஒருசிதிய கரண்டிக்கடலைமைாவை மத்தியில்வைச்சமடி த்‌ (கவ) 
சசழிசை ஆ௰வைத்தபின்பு கெய்யில்கு_வேண்டும்‌ இதை, மடு-. $ாள்‌ 

. ௮சைச்ரும்‌ பைத்‌ அவுபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்ளலாம்‌. ட 


'வேரெருவிசம்‌, 
ஒருசேர்சோ.துமைசெய்யைப்‌ பாலிலாவ.து ஜலத்திறாவ.து வற 4 
வைத்செத்தெடுத்சமாவை வுண்டையாக் ஒருபலகைமீ௮ு வுலர்ர்த ' 
மாவைப்போட்டு அசன்மேல்வைத்‌ தப்பளக்சொழுவியால்‌ ௮டைக 
ளாக்க்‌ சொப்பசைத்தேல்காயைப்‌ பொடியாக அரிர்ததில்‌அரைச்சே 
ம்‌ ௫௪சசாவில்‌ ௮சைசேரும்‌ எடுத்தொன்ருக வறுத்சதொழு ரூபா. 
'வெடை ஏலஞ்சேர்த்திவைகளைப்‌ பொடியாக அரைத்துச்சமமாகச்‌ 
சருக்கரை சேரச்‌ சவ்வடையின்‌ மத்தியில்‌ வைத்‌ துமடித்து செப்பில்‌ : 
சடவேண்டிய௰ ௪. ப 





ப 'வேறொருவிசம்‌, 

கோதுமை சொய்யை மேல்விஇத்தகிதமாச அடைகள்தட்டி. 
அசைச்சேர்‌ வறுத்தபச்சைப்‌ பயற்றுமாவும்‌ தருமானசருக்கசையும்‌ 
ஏலப்பொடியுள்சலக் அடையவில்லை! த்‌ நெய்யி6 ல்‌ வேகவைக்கவே ்‌ 
ண்டும்‌. 

கோ துமைவுண்டைகள்‌. ப 

கொருசேர்சோ துமைகொய்யை எட்டுப்பலம்செய்யில்வேசகை 
ச்‌ சருமானசருக்ச்சையும்‌ எலப்பொடியும்‌ போட்டு வுண்டைகளா : 
சப்பி,ிச்சகேண்மெ்‌, 

.... கோதுமை அடை, . 

்‌ ,ுகொகுசேர்‌ கோதமைகொய்யைக்‌ கொஞ்சம்பால்லிட்டுப்பிசை 
ர்சடைசளாகச்‌ தட்டி. கொருசேர்‌ கசசசாவை வறுத்தமாவாக்கிக்‌ 
கொஞ்சம்‌ ௪ருக்கலரக்கலச்‌ இர்‌. சப்பூணத்தை அடையில்‌ வைச்ச. 
மடி.ச்சிப்பலகையின்‌மீதில்‌ சொஞ்சம்‌ அரிசிமாவைற் மாவி ௮ தன்மேல்‌ 
மேற்படி. மடிப்பை வலைச்சிப்பொருக்கத்தட்டி செய்யில்‌ வேகவைக்ச... 
வேண்டும்‌. : 
'கோ.துமைமாவினால்‌: த செய்யும்பணிகர்ரம்‌; 

அ௭ச்சேர்‌ கோ.தமை செய்யில்‌ சொஞ்சம்‌ ஜலம்‌ விட்டுப்பிசரி 
அடைகள/வுண்டாக்க (சருக்கரையைவைச்9 அஒச்சிமூடி உண்டை, 
சளாச்9மெய்பில்‌ வேசவைச்சவும்‌. . 
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ட தளவீமபாகசாஸ்திர ம்‌... 











போளி. ன க, 


ஒருசேர்‌ கோ தமைமாகில்கொஞ்சம்‌ ட்ப்புஞ்ஜலமும்‌ ப்ச்‌. 
. பிசைர்து ஒவ்வொரு சிறிய கரண்டிப்பிரமாணம்‌ எடுத்‌. உண்டை 
செய்‌;த வஅத்தசடலை மாவை மத்தியில்வைத்து மத்னொருபலகை ்‌. 
யை அதன்மேல்வைத்‌ தஅழுத்திறடையாக்‌ இருப்புத்தட்டின்மீது... 
சுட்டு நெய்யில்‌ அல்ல துஉருக்குவெண்ணெயில்‌?தாய்த்‌ தப்‌. பட்சளை 
பண்ணவும்‌ பால்‌வெள்ளரிக்காய்‌ சேர்‌ த்துக்‌ கொண்டால்‌ இர்தப்பேோ .- 
ளி?ரணமாகும்‌, 


அடுக்குப்பணியாரம்‌. 
ஒருசேர்கோதுமை சொய்யைமோரிஸ்‌ஊதவைத்து ஒல்வோரு 
சிறியகரண்டிப்பிரமாணமெடுத்து பலகையின்மீதவைக் து ௮ப்பளச்‌ 
'கொழுவினால்‌ ௮டைதட்டி வெண்ணெய்பூ) ஏழுஅடைகளை ஓர்‌. 
காக அடுக்கி கெய்யில்வேகவைக்.து வெள்ளைச்சருக்கசையைக்‌ கட்த 
- உடனேபுக்க வேண்டியது பி.த்தம்‌2பாம்‌, 








பச்சைப்பயறும்‌ கோதுமை நாய்யும்சேர்ந்ச 
ப பணிகாரம்‌' 


அரைசேர்‌ பச்சைபயற்‌அமாவும்‌ கால்சேர்கோ துமை. கொய்யும்‌ 
சேர்த்து ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசைந்து தகர.௮0ில்‌ சிதைப்பி 
சட்டியில்‌ செய்விட்டுக்கொண்டிருக்கும்போ ௮ பிழிர்‌,துவெ்த்வுடன்‌ 
எடுத்து வெள்‌ ளைச்‌ சருக்கரையாவது சற்கண்டாவ.த பொடிசேய்‌து 
௮ சன்மேக்‌ தூவவேண்டியது வாயுவுசெய்யும்‌, 


- கோதுமைநொய்கஜ்‌ சருக்காய்‌, 


ஒருசேர்கோ அமை. நொய்யைக்‌ கால்சேர்பசம்பாகிற்சேர்‌த்த 
இடித்து ௮ரேகவுண்டைகளாக்கி அப்பளக்கொழுகினால்‌ மிசவும்சன்‌ . 
னஅ௮டைகளாக்கி மத்தியில்‌ சருக்கரைவைத்துமடித்து உப்பி௫க்கெ | 
வரையில்‌ நெய்யில்‌ வேகவைக்கவேண்டி.ய தி. 





கோ.துமைமண்டிகை௮டை, 

'தருசேர்சோ துமை கொய்யைக்கால்சேர்பாலில்‌ இரண்டரை. ரர ப 

ழிகைஊதவைத்து இடித்து இதில்தவ்வொரு ரூபரயெடை 'மாவெடு 

த்து மெல்லீசு அப்பளங்களாகச்செய்‌ து ஒருபெரியபு.துப்‌ பானைனயு, 

'ச்சமுச்தைத்தட்டிப்‌. போட்டு அடுப்பின்பீனு சக்தோசச்‌ சலித்த்து 
1௮. 
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கம. சசலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌, . 








வைத்து அதன்மேல்‌ இத்த அடைசளைப்போட்டு வெக்தவுடன்‌ ட. 
ச்ச முடிவைக்கவேண்டி௰த வாயுவுண்டாம்‌, ன்‌ 
கோதுமைதொய்சுருளை. 
- *ருசேர்சோ துமை கசொய்யைக்கால்சேச்‌. பாலில்ஐ ர்‌ தசாழிகை - 
ஊதகைத்து இடிச்‌.அ ஒவ்வொருரூபாயேடை மாவெடுத்து பலசை . 
யின்மீதுவைத்‌ து அப்புளக்கொழுவினால்‌ அடைசெய்து ஜலத்தில்வே 
_ களைத்துப்‌ பா துஞ்சருச்சசையுஞ்‌ சேச்சச்‌அப்புசிச்சவேண்டி௰து.. . 
| . கோதுமைரொட்டி. . ட 
ஒருசேர்மெல்லீசமாவை வெரீர்கிட்டுப்பிசைர்‌து' ள்‌ ரொட்டிசெ 
-ய்அ இருப்புத்தட்டின்மீது: வேசவைச்து செய்யுஞ்சருச்சனயுள்‌. 
. சேர்த்சுப்‌ புசிக்சவேண்டி௰௫. 
வேரொருவிதம்‌. 
... ஒருசேர்சோ அமைமாகில்‌ போசதமானஉப்பும்‌ த ஜமும்கிட்டெ்‌ | 
கிசைர்து உண்டைகளாக்க மெல்லீசாய்‌ ௮டைதட்டி இருப்புத்தட்‌ 
உன்மேல்‌ வேகவைத்து மாம்பழரசம்‌. அல்ல தசருக்சரை சேர்த்துப்‌ 
பட்சணைசெய்யவேண்டி௰ு. 


வேரொருவிதம்‌,. 

. இருசேர்சோ.துமைமாகிக்‌ ஜலமாவ துபாலால.து விட்டுப்பிசை. 
ச்து ஒல்வொருசச்சிலிக்சாயல்வளவெடுத்‌ அடைதட்டிவேசவைக்க 
சேண்டிடத வழிப்பிரயாண தல்‌ எரிகரும்புபதாாதீ த.தல்கள்‌ அகப்‌ 
படாவிட்டா முட்டைத் தாளின்‌ மேல்‌ ௬-ல்‌... எ- அடைசள்ளெம்‌. 
வில்சட்டக்கொள்ள ண்டி து. ன ர 


டட 





கோதுமை நாய்ரொட்டி, ரி 

. ஒருசேர்சோ.தமை கொய்யை ஜலம்கிட்டுப்பிசைர்து சான்சு. 
சொட்டிகளாச்பப்‌ போ அமா செய்யிக்‌ சட்டெடுத்துச்‌ சொள்ள. 
சேன்டிய௫. 





ர 


கஜ்சுருக்காய்‌. ட 


- தருசேச்எள்ளக்குத்‌ இச்சத்திசெய்து முப்ப அசிபிஷம்ஜலத்‌ தல்‌ 
- வதகைத்்தப்கின்பு அதையொருபலகையின்மேல்‌ ஆறவைத்‌ தப்போ... 
உ துமானவகெல்௰ள்‌ சேர்த்து அரிரிமா௮ டையின்‌. மத்‌இயில்வை த்‌ த்‌ 7] 
்‌ மடித்து செய்யில்வேசலைச்சுவேண்டிய க பேரசமுண்டாம்‌. து 
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சளிமபாசசாஸ்திரம்‌..... கக்‌ 

ன வேறொருவிசம்‌. . 
-சத்தப்படுத்திய அரைச்சேர்‌ எள்ளைவறுத்து அரைத்துச்‌. சால்‌. 
சேோர்‌வெல்லம்‌ சேர்த்துப்பிசைக்து அரிசமாகடைகில்‌ வைச்‌. சு. அத்‌: 
ச்‌.அரெய்பில்சடவேண்டி௰து. ்‌ 


இத்‌ திப்புஎள்ளு5 ண்டை. 

த ருசேர்‌. பெள்ளேவ அத்‌ துக்கொண்டு அதற்குப்‌ "போதுமான: ்‌ 
'வெல்லமெடுத்‌ த ஜலத்தில்‌ போட்டு அடுப்பிலேத்திப்‌ பாகுபுதமாக. . 
வரும்போது பெள்ளைப்போட்டுக்க்டி உண்டைகள்‌ படிச்சச்சொ ட்‌ 
ஞ்சமேரம்‌ ஆறவைக்கவேண்டியது ரூடுண்டாம்‌. 









எள்ளும்கோ துமைமாவுஞ்சேர்த்தபணிகாரம்‌.. 

... தருசேர்‌ கோதுமைமாவை. வெர்நீர்கிட்டுப்பிசைச்‌ ௪ அமை 

தட்டிச்சு.த்தப்படுத்திய பெள்ஞும்‌ வெல்லமும்மத்திகில்லைச்அ டிட்‌ 
புத்து கெய்யில்‌ சுடவேண்டிய. 

'எஸ்ளும்‌அரிரமாவுஞ்சேர்த்தகொழுக்கட்டை,, ட 

எவ்வளவு?தவையோ அவ்வளவுஅரிசிமாவில்‌. வெக்‌ ர்கிட்டுப்பி ்‌ 

சைர்‌ அ அடைகள்‌ தட்டி. அதற்குப்போ துமான. எள்ளும்‌ வெல்லமும்‌. 

சேர்தது ம்த்‌இபில்வைத்‌ துமடித்‌ த௮.துகள்‌ கொள்ளும்படியான... 

குண்செட்டியில்‌ அரைச்சட்டியளவுஜலம்விட்டு வாயைவஸ்திரத்தால்‌ 

கட்டி. அதன்மேல்‌ வேசவைத்செடுத்‌அக்கொள்ள செண்டி தட்டி ம்ர்த. 


முண்டாம்‌. - 
"எள்ளும்‌ அரிசிமாவுஞ்‌ சேர்ந நீ தசுவையல்‌ 


ப எள்சைவறுத்து இடித்துப்போ தும்ன வெல்ல௰ஞ்‌ சேர்த்துப்‌. 
பிசைந்து உண்டைகளாக்‌9 : வுளுத்தமாவும்‌ அர்ககக்‌. கராத்து. 
அஇல்தோய்த்து கெய்யில்சடவேணடிய தி ட்‌ : . 








- கேரதுமைமாவும்‌ எள்ளுஞ்சேர்ந்‌ ந்த கஜ்சு, க்‌ ர்‌ 
. கோ துமைமாவை. பிசைர்து அடைகளாக்கி வெள்ளம்‌ ( வெல்ல. 
மும்சலந்து மத்தியில்வைத்து ம௫த்‌.அசெப்பில்சடவேண்டிம்‌, ௪: 





ப்‌ “ எள்ளும்வெல்லமுஞ்சேர்‌ நீ தஉண்டைகள்‌... 

- தருசேர்‌அரிசிமாவை வெந்ரீர்விட்டுப்‌ பிசை த. அடைசள்தட்‌. 
ச்சால்சேர்‌ கடலையை வேசவைத்து மத்தியில்‌ வைத்து: அத்துப்‌. 

பாதிஜலம்‌ விட்டகுண்டுசட்டியின்‌ வாயைவஸ்‌தரத்தால் சட்டி. அதன்‌. 

மே2ல்வைத்து மற்றொரு ச்டிபைபக்‌ கவிழ்த்து முூடிசேசமைக்க. சே 
-ண்டியது.. 
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ட அதத. சகலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌, 





- கடலையும்‌ அரிரிமாவுஞ்‌சேர்த்தகொழுக்கட்டை, 5 
அலைசேர்வேசவைத்த சடலையையெடுத்து ஒரு?சர்‌ அரிமா 
வில்‌ சேர்த்‌.துப்‌ பிசைர்‌ து உண்டைகளாக்‌? ஐர்‌.துகிமிஷம்‌ ஆறவைச்‌ 
அப்பித்பாடு அதையொருபானையில்‌ பாதிஜலம்விட்டு வாயில்‌ துணி 
கட்டி மேலேளைச்துமாடி வேலித்‌ அப்பின்பு தரையில்‌ வைக்கோலைத்‌ 
செனித்து அதன்மேல்‌ ஒரு அப்பட்டியைப்‌ பரப்பி உண்டைகளை 
ஆதளைச்சவேண்டி௰ச.. 
கடலைச்சுவையல்‌. 
... .ஒருசேர்‌ கடலை அயச்குத்‌9 உமிபோக்கி ஒரருசேர்ஜல த்‌ இல்‌ போ 
ட்ட்வேசலமைத்‌ அப்பின்பு ஒரு?சர்‌ வெல்லம்கலர்து அரசைதீது அடை. 
கள்‌. தட்டிகசைத்த அரிரமாவில்தோய்த து கெய்யில்சட்டு பெடுத்துக்‌ 
சொள்ளளேன்டி.யஅ: மலம்போம்‌. 

















சடலையுங்கோதுமைமாவு ஞ்சசர்‌ நீதபலகாரம்‌. 
.... மேல்விளரித்த பிரசாரம்‌ கட லையையும்‌ வெல்லத்தை அரைத்து 


அதைச்‌ கோதுமைமாவிற்செய்த அடையில்வைத்து மட ச்‌௫மேல்‌ 
விலரிச்‌தபிரசாரம்‌ சட்டுபெடுத்‌ தக்கொள்ள வேண்டும்‌, 


ட. .... வே ருருவிதம்‌. _ 

. அரைசேர்‌ அரிசிமாவும்‌ அவ்வளவே சடலைமாவும்‌ சேர்த்‌ த்‌.துஜலச்‌ 
தெளித்‌ அப்பிசைர்‌.து அதித்கொஞ்சம்‌ உப்பும்சரகமும்‌ உடைத்ச 
மிளகும்‌ போட்டு ஒருசாள்‌ பரியச்தம்‌ புளித்‌ துவைத்துப்‌ பின்பு 
அடைகள்‌ தட்டி ஒரு இருப்பு த்சசட்டின்‌ மமக்சொஞ்சம்‌ கெய்விடச்‌ 
சுட்டு யெடுத்‌.தச்சொள்ள சே ண்டியது, ப ன கு 





பச்சைப்பயதம்‌அரிரிமாவுஞ்சேர்த்தரொட்டி 
அவோசேர்‌அரிசிமாவை அசைத்து ஒருகரண்டி உப்புபோட்டு 


சொட்டி தட்டி கு ண்கைப்பாத்திரத்திக ப்ட்‌ கெய்லிட்டுச்‌ 
சட்டத்‌ அச்சொள்ளேண்ும்‌. 








- பூரிபுலகாரம்‌. 

௨-ப-சேோசதமை சொய்யைஇராத்திரிக்கே சகுக்தரீரில்‌. பிசறி 
"வைத்து உதயத்திலெடச்‌.2 அகலச்சல்லின்மேறரைத்‌௪ இருப்புப்‌ 
. பூஞூசச்சையால்‌ இச்சு உருட்டிமஅபடியும்‌ “இஒத்சு இப்படிபக 
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_ தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌.. ன சூ ௬௩ 





முறைசெய்து அப்பளப்பலிசையின்மேல்‌ ௮ இல்‌ சொஞ்சமாகைத்சு 
அப்பளக்குவியால்‌. அப்பளம்போல்‌ ' அசலமாசச்செய்‌ து வைத்துக்‌. 
சொண்டு அவற்றுள்‌ சிலவற்றை செய்பில்பொரிச்ரி உரலில்‌ போட்டி, 
ஆத்‌ / துமாவாச்சி அர்தமாவைத்தெள்ளிப்‌ பருமனபுள்ள அகளையெடு' 
ச்‌. அமபடியும்‌ இடிச்சொவாச்சக்கொண்டு அம்மாவையும்‌. 'சஃபடிச்‌ 
சருக்கரையையும்‌ கல்மணவில்லாமல்சுத்‌ ப்படுத்த இளவ.தவாகவ௮ 
த்த வ-படிக்கசகசாலையும்‌ மேல்தோல்போக்க ஈருக்யெ. (9-பலம்‌. 
-வாதுமைப்பருப்பையும்‌ ௪-முடி.த்தேங்காய்த்‌ தருகலையும்‌ ஒன்றாகச்‌. 
சேர்த்‌ துக்கலக்கி ௮ல்‌ தருமானதையெடுத்துமேலே அப்பளம்போ 
லேசெய்து வைத்‌்திருப்பதினடுவில்‌ வைச்சமடிச்சி அதன்‌ ஓரத்தைச்‌ 
சர்‌.துவிடாமல்‌ பிடிச்சிக்கூட்டிவிட்டு நெய்யில்‌ இருப்பித்‌ திருப்பிப்‌ 
போட்டு வளரச்செயே தடித்து உபயோகஞ்‌ 'செய்‌.அசொள்ச மலம்‌ 


வதையும்‌ 














்‌ கர்ச்சுரப்பலஃசரம்‌. 

.... மாவில்லாமல்‌ யுடைச்ச சவ படி. கோ.துமைசொய்யை 1 சவ-படி்‌ 
வெள்ளைச்சர்க்சரையை ௮ழுக்கெடுத்துப்‌ பாகுகாய்ச்௪. அதில்சொட்‌. 
டிப்பிசைர்‌ து ௩௨-பலம்‌ உருக்காதகெட்டி செய்யும்சேர்ச்து' மபடி. 
யும்பிசைர்‌ தகொண்டு வட்டமாகப்பெரிய அடைதட்டி, சுல்‌.மணல்‌ 
இல்லாத ௩-பலம்கசகசாவைச்‌ கொஞ்சம்வ௮த்து அந்த அடையின்‌. 
மேல்‌ தவிப்பின்பு *சூரியால்‌ சால்விரல்‌ சதுரமாகத்‌ துண்டிக்‌ அ செய்‌ 
யில்பொன்வதலாகப்‌ பொரி த்தெடுச்‌ கு உபயோகஜஞ்‌ )செய்‌ துசொள்ச 
ரூண்டாம்‌.. ்‌ 





| மற்றொருவகை, ட 

௨-படி.ச்‌ சனிச்சருக்கரையை அழுக்செடுத்துப்‌ , பாருசாய்க்சி 
ப இல்‌ உ-பலம்பங்கிரையும்‌ க-பலம்பொடி.செய்த ஏலரிசியையும்‌ சேர்‌. 
ச்‌.துக்கிண்டி மேலேசொன்னபடி. கவ-படி கோ துமைசெொய்யில்‌. சோதி 
இிப்பிசைர்து முன்‌ போலவே பெரிய அடையாசத்தம்டி, த்ர ஏளத்‌ 
இல்வைத்து முன்‌ சொன்ன௮ளவு. கசகசாலைப்பச்குவஞ்செய்‌ அ அவ. 
'வடையின்மேல்தூகிக்கையினால்‌ அடித்‌ ்‌ இப்பி த்பாடு அதைத்துண்டம்‌. 

கள்செய்து முன்னையபிரசாசம்‌ செய்யில்‌ பொரித்துக்சொள்ச.. ன ச 


"தமிர்ப்பலகாரம்‌. 


தடையுடளே (-படிக்கெட்டி த்தயிரை 'ஒருளெள்ளைக்குட்டை 
யில்சேர்த்துக்‌ சபி௮ரகொண்டு முடிப்பாகச்சட்டிமேலே காச்ச்கிட. 
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கச 'சகலவிதபல்காரவகைப்படலம்‌, 


ன்ற 





வேண்டும்‌ தண்‌ ணிர்முழுதும்‌ வடிர்து 'செட்டியாமிருக்றெ குலத்‌ 
இல்‌ ௮எடுத்‌.துக்கொண்டு அதிலே ,வ-படிக்கோதமை சொய்யை 
யும்‌ உ-பலம்வெண்ணெய்‌ அல்லது. கெய்யையுஞ்‌ சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌ ௪ 
௮பில்லைகளாகத்தட்டிவைத்‌ துக்கொண்டு எ-சேர்ச்சினிச்சருக்கசை' 
யை அழுக்கெடுத்துப்‌ பாருகாய்ச்சவைத்‌.து அப்பில்லைகளை செப்பிற்‌ 
பொரித்தெடுச்‌.து உடனேபாகில்‌ விடவேண்டும்‌ இப்படி. எல்லாபில்ளை 
களையும்‌ பொரித்தப்‌ பாற்போட்டு ௪- ச-காழிசை, அ தி£லயே ஆற. 
வைத்த உபயேசகஞ்‌ செய்‌ அசொள்ச. 





மற்றொருவகை, 
முன்சொன்னபிரசாரமே அவ்வசவுதயிரைப்‌ பக்குவஞ்செய்‌.௪ 
அதனோ0 அரைப்படிச்கோதமை ரொய்யையும்‌ மேலேசொன்னபரி ' 
மாணம்‌ கெய்அல்ல ௪ வெண்ணையையும்‌ தோல்போக்கெ (9-பலம்‌. 
லா சுமைப்பருப்பை அம்மிபின்மேல்வைத்‌ ௮ ர்விடாமல்‌ நகையகக 
க்‌ அதையும்‌ குங்குமப்பூயேடை-௪, ஏலம்‌ எடை ட பொடிசெய்து. 
இப்பொடியையும்‌ சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌,து முன்னையபடி பில்லைகள் தட்டி. 
_ இன்பு -சேர்‌?னிச்சருக்கரையையாவது கத்கண்டையாவ.து அழுச்‌ 
செடுத்‌.அப்‌ பாகுகாய்ச்ச உ-பலம்‌ பக்சீர்வார்‌.த்‌.து பாகுபக்குவத்தில்‌. 
இறக்செகொண்டு மேத்படிபில்லைகளை . செய்பிற்பொரித்‌ த்து அந்தப்‌ 
பா௫ல்வீட்டு முன்சொன்ன சாழிகைலரையும்‌ *தலைத்சி எடுத்தப்‌ 
புடரிச்சவேண்டிய ௮. 


கோ துமைதொய்ப்பெரியபலகாரம்‌, 


புடைநத்தெடுத்த இசண்பெடிக்‌' சோ துமைசொய்யை இரண்டு 
படியை ஒருபடியாசச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி பாலில்சொட்டி. டு-௮ல்ல௮ 
௪-சேர்ச்ச கெட்டியாபுள்ள நெய்யையாவது வெண்ணைபாவது அத. 
ஜோடசேர்த்‌ அபின்‌ பு 9-சேர்ப்பொடி.செய்த கற்கண்டையும்‌ தோல்‌ 
போக்க மெல்லீயதாச அரிக்‌ 0-பலம்‌ வாதுமைப்பருப்பையும்‌ குப்‌ 

- பையில்லாமல்‌ ஆப்ச்து ஒருதரம்‌ வெர்நரில்‌ போட்டெடுத்த ௰-பலம்‌ 
விரரையில்லாத திராட்ரிப்பழதததயும்‌ ௪-பலம்பர்நிரில்‌ ௨-வராசனெ 
டைக்குக்‌குமப்பூவைக்‌ கனத்து அதையும்சொட்டி ஒன்ரு கப்பிசை 
4.அஒருபெரிய அடையாகத்தட்டி, ஈயம்பூெ பெரியசெப்புத்‌,சட்டில்‌ 
- வைத்து அதத்குத்தகுமான செப்புமூடியால்‌ மேலேமூடி உத்தம்‌ 
பருப்பைேோ௮சைத்‌ து ஒரு துணிபில்‌ தடவி லை மண்செப்வ துபோல்‌ 
அப்பாத்இரன்சளின்‌ சங்குகளை இுகச்சுதிதி அதன்மேதும்‌ இ௮ பு 
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ப தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌.. ........ ௬இ. 











அவைத்‌ சளமாசத்தடகிச்‌ சிறித; நேரம்‌ நிழலில்‌ ஆறவைத்த தரு , 
- கூடை அடுப்புக்சரிபை நிலச்தில்கொட்டி அதை நெருப்புமயமாச்சி. 
அதன்மேல்‌ மேற்படி பா த்திரத்தை வைத்துஅழுத்தி அப்பாத்திச 
- முழுமையும்‌ அர்தத்தயோல்மூடி அரைமணி மூன்றுநிமிலும்‌ வரையும்‌. ' 
௮ப்படிவைக்கவேண்டும்‌ அதற்குள்ளே ரெருப்பு£ரு பூச்குர்தருணக்‌. 
களில்‌ ஒருபெரியலீரிதியினால்‌ விரிதவேண்டும்‌ அர்‌  தமணியானபின்பு... 
தீயைஐ அக்ப்பார்ச் பாத்திரத்தின்‌ ஒரத்தினின்றும்‌ ஆலிபுதப்படு 
மானால்‌ தீயைவிட்டிறக்க வெளியேவைத்து ஈன்‌ ருய்‌.ஆ.நினபின்மேல்‌ ்‌ 
மூடியைத்திதந்து மேற்படி பலகாத்தைத்‌ துண்டுகளாக ௮௮௮. 
ஒருஏன த்தில்லைச்‌.த உபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்க ஆவிபுறப்படர்‌ 
, கிடில்மஅபடியும்‌ ட-ரிமிஷம்‌ தீயால்முடி அிரிசகெண்டும்‌.. 











பாலேட்டுப்பலகாரம்‌. ' 


மேலேசொல்லிய எல்லாவஸ்‌ துச்களையும்‌ அங்கேசொல்லியுபடி... 
சித்தப்படுத்தி ௮வந்ரோடு அரைப்படி பசம்பாஜேட்டைச்‌' சேர்த்து: 
முன்சொன்னவிதமாகவே செல்லாப்பச்குலஞ்செய்து இறக்சிலைத்‌.. 
அச்சொண்டு உபயோசப்படுத்தலாம்‌, 


மஞ்சட்கருப்பலகாரம்‌. 


ப சுத்திசெய்த ஒருபடிசோ துமைகொ ய்யெடுத்து அதனோட 9௨ 
கோழிமுட்டையின த வெள்ளை ௮ம்பிலியைநீச்கி மஞசட்கருவையும்‌ ்‌ 
௪-சேர்ச்னிக.ற்சண்டுத்‌ அரையும்‌ மேல்தோல்போக்கத்‌ த்ண்ணீர்‌ 
விடாம்ல்‌ ௮சைத்த.௪-பலம்‌ பா தமைப்பருப்‌ை பயும்‌ ட-பலம்‌ வண்‌. 
'ணெயையும்‌ பொடிசெய்த ஒ ருபலம்‌ ஏலத்தையும்‌ சேர்த்து ௨-பலம்‌' 
பர்ரீரில்‌ க-வராசனெடைச்‌ குங்குமப்பூவைக்கரைத்ச ௮இல்‌ விட்டுப்‌. 
பிசைச்து 'பிசையும்போதே. வ: படி.ப்பாலாடையுள்‌ கூடச்சேர்த்‌௮. 
எல்லாம்‌ ஒன்றாகச்சலச்கும்படி ஈன்றாய்ப்பிசைந்து சயம்பூரிய அகல. 
வாய்ச்செப்புப்பாத்திரச்தில்‌ ஒசேஅடையாகத்தட்டிப்போட்டு மூடி . 
யால்மூடி உளுந் தரைத்‌ துத்‌ தணியில்பூசி அரு ு.சளக்குச்சுற்தி அர்‌. 
தச்ச.த்றின்மேல்‌ இருப்புமாவைக்‌ சனச்கத்தடவி ஒரு சன்னகூ.டை 
அடுப்புச்கரியைத்தரையில்‌ சொட்டித்‌ இப்பற்றவைத்து. அத்தீயால்‌... 

. மேத்படிபாத்திரத்தைமூடி. அப்படியே ஒருமணியோம்வைந் திருச்ச. 
பின்பு தியைத்தளளிப்பார்க்க' ஓ.ரங்சளில்நின்‌ ௮ம்‌ ஆவிவவருமாகல்‌ : 

இமக்கிடவேண்டு்‌. இல்லாலீட்டால்‌. சச௮மேம்‌. அச்சத்‌ நரல்‌ ப 
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- ௧௬௬ . சகலலிதபலகாரவகைப்படலம்‌, . 

ட ர ரர ட ணை :- 
சானேவைத்‌திரர்‌,அ இதச்‌ஆறினபின்பு' அதைத்திறச்‌ து அவவடை: ! 
 மவைச்சூரிச்சத்‌இனால்‌ துண்செளாசச்செட்‌.த மற்றொருஏனத்தில்‌ வை : 

| த்தச்சொண்டு.புசிக்கவேண்டும்‌ போகமுண்டாம்‌. - 
..... சப்பரிசமஞ்சட்‌ கருப்பலகாரம்‌.. 
ர ட்‌ ன ரர இ ்‌்‌்‌ ர்‌ 
-ஆய்ர்து புடைத்தெத்த சப்பரிசி3மலேசொ ல்லீய அளவுயெடு . 
த்து அதில்முள்சென்ன௮ளவு முட்டைமஞ்ஈட்கருவும்‌ மற்றும்வஸ்‌ 
" அச்சளூம்‌ சேர்த்‌.துப்பிசைர்‌ அ ஓரே அடையாகத்தட்டி மேல தபோ. 
வே இயிற்பக்குவப்படுத்தியெடுத்‌.து உபயோ சஞ்செய்துசொள்ச, . 
. வேறு. ன ரோ 
._... சோதுமை சொய்யும்‌ சப்பரிசியும்‌ சரிபல்சாகச்கூட்டி “ஒருபடி... 
- பெடுத்து முன்சொன்ன அளவுமஞ்சட்கருவையும்‌ மதி௮மபொருள்‌ 
. , களையும்‌ சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌ து ஒரு அடையாகவே தட்டிப்போட்டு... 
முன்போலவே பாத்திரத்தில்‌ வைத்துத்தியில்‌ பக்குவஞ்செயது உப 
. யோடுத்துசகொள்க : ன சூ 


ஆ 





.. , பேணிபலகாரம்‌. 
ஒருபடிச்சுத்‌ இசெய்த சோ. துமைகொய்‌ சொஞ்சம்‌ முன்னகாள்‌ 
. இசாத்திரிச்சே தருமானபால்விட்டுச்‌ கெட்டியாப்பிசைச்‌ து பத்திரப்‌ 
பத்திச்கொண்டு உதயத்தில்சொஞ்சம்‌ அகலமரயுள்ளஒருதட்டைச்‌ 
 கழுங்கல் லுக்கு செய்பூரி அஇில்வைத்‌திருப்புப்‌ பூணுலக்கைசொண்டு 
இடமான ஐராள்‌ இடிக்கவேண்டும்‌ அப்படி. இடிச்கும்போதே சம்‌ ்‌ 
பத்தில்‌ மற்றோசாள்‌ நின்றுகொண்டு அர்தத்திளையைப்‌ புரட்டிப்‌ 
புரட்டிவைச்ச வேண்டும்‌ அவன அப்படிச்செய்யும்‌ போதெல்லாம்‌ 
- தன்கைக்கும்‌ அர்தச்சல்லுக்கும்‌ கெய்‌ தடவிச்சொண்டே புரட்டவே 
ண்டும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ கொய்ம்மாவான பூணிலும்‌ சையிலும்சல்‌ 
விலும்‌ ஒட்டிக்கொண்டு சேதமாய்வி௫ிம்‌ இர்தப்பிசசாரம்‌ ஒருமணி 
கேரம்‌ இடித்தெடுத்தே வச்‌சக்கொள்ளவேண்டும்‌ இப்படிச்செய்வ 
. தற்கு மூன்‌ அகாளைச்ரு முன்னே சானே அழாக்குபச்சரிரயைச்சுத்த 
“சீரில்‌ வஊப்போடவேண்டும்‌ வூப்போட்டரீரை கண த்திற்குஷ்ணம்‌ 
மசற்திகிட்டு வேறு புஇயரீரை ஊத்திக்சொண்டே வரவேண்டும்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ வரிரிபுளிச்சிப்போம்‌ இர்‌.தப்பிரசாரம்‌ வூறப்போட்‌. 
டவரிசயைசொஞ்சம்‌ உரலிலிட்டுக்குத்த்‌ வொள்றிரண்டு ॥றுசொய்‌ 
யுமில்‌லாமல்‌ மாவாக்‌9' ஒரு. வசலபாத்திரத்தில்‌ போட்டு ச-பலம்‌: 
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 தளவீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌... 








ம்ரவுக்கு உ-அல்ல.த, முணனரைபலம்வி தமாச வெண்ணெயையாவது 
சேத்து இரண்ொழிகைப்பரியக்தம்‌ பிசைர்‌ துவழித்தெடுத்து வே 
தேரு ஏனத்தில்‌ வைத்‌ துக்கொள்க மே2லசொல்லிய சோதுமைல்‌ 
.. வில்‌ கெல்லிக்காய்ப்‌ பரிமாணமெடுத்து. அப்பளப்பலகசைக்கு . செய்‌... 
ட பூசி அகன்மேல்லைத்‌ இ: அப்பள. மழக்குழவியால்‌ ௮: பளம்போரு: ்‌ 
வட்டமாகச்‌ செய்யாமல்‌ ஈரவென்சாயப்‌ புரைக்கனமாசு மெல்லீய ட 
"தாயும்‌ ௮சலவாயும்‌ ஒருசாண்‌ நீள த்தில்டீட்டி அசன்‌ இருபுதத்திலும்‌. 

. செய்சேர்த்து பச்சரிசிமாவை தடவி ஒவவொன்ு௩. ஒருமூக்கித்பத்‌ 
தையில்‌ சுதிறுமேல்சத்றாக ஏழுக்குறையாம்லும்‌ பத்‌.ுச்கு, அதிகப்‌. 
படாமலும்‌. ௪.றறவேண்டும்‌ இப்படி பத்‌. தஇருப த: பத்ைைசளஞுக்குச்‌ 
சுத்றிவைச்‌ அப்பின்பு ஒவ்வொன்றாகயெடுத்‌ த ஒருபெரிம்‌. இனிச்‌. 
கரயளவு அத்து உருவி அப்பளப்பலகைமேல்வைத்து மரக்குழ்வி'. 
பள்மஅபடியும்கொஞ்சம்‌அசலப்படு த்தி செய்யில்லிட்டுஒரு தர.ச்‌இல்‌ 
மூன்று அண்டுகஞக்கு?மள்‌ பொரிக்கச்கூடா த பொசிக்கும்போது 
பரிக்குழ்பாத்திரத்திலுள்ள கப்யை ஒருசரண்டியாினால்‌' சோண்டுச்‌. 

. கொண்டு அப்பேணிபலசாரம்‌ பொ ரிக்தெவசைச்கூம்‌ மேலேவிட்டுக்‌. 
டி சொண்டே யிருச்‌ துபொரிர்தபிற்பாடு எடுத்து சேரு ஏனத்‌இல்‌: 
வைத்து வைத்தவுடனே மேலேசிறிதுபஈ்ரீரை ஊற்றிச்‌ ஏனிசருச்‌ 

.  சரையை அல்ல சீனிக்கற்கண்டுத்தாளைப்போடலேண்டுக்‌ இப்படி 
யே எல்லாத்‌ அண்டுகளையும்‌ பொரித்‌ அப்பக்குவஞ்செய்‌ அ அறிற்பின்‌.. 
, உபயோசஞ்செய்‌.௫ச்கொள்ச, டட 


ர 


















வாதுமைபருப்புச்சேர்த்‌ ந்த கோ துமைபலகாரம்‌,” - 

- ரைப்படிக்சோதுமை கொய்யைத்தருமான பசும்‌ பச௫கிட்டுப்‌ ஃ 

. பிசறி ஒருமணீ?6ரம்‌ ஊறவைத்து காற்படி வாதுமைப்‌ பருப்பை. 
௨-கிமிஷம்‌ வெச்‌$ரில்‌ பே.ட்டெடுத்‌ துத்‌ தோல்போக்கப்‌: பசும்பால்‌ . 
விட்டரைத்து இரண்டையும்‌. ஒன்றா சச்சேர்த்‌ த அதில்‌: ௬-பலம்‌ செ. 
ய்யையும்‌ உழக்குபாலாடையையும்‌. முக்கால்விசைச்சினிச்சருச்சசை 
யைச்‌ காய்ச்சி அழுக்குத்‌ அப்‌ பாகுபதமாய்‌ இருகெரும்‌ 2பா ௪. 
. அப்பாகையும்‌௪-பலம்‌ விரையில்லாததிராட்சப்பழத்தையும்‌. பப்கிம்‌.. 
த ப*நீனரயும்‌ சேர்தது. ஈல்றாப்ப்பிசைர்்‌ அ. ஈயம்பூசிய அசளச்செப்புத்‌ ' 
.. தட்டில்‌ ஒ?ர அடையா கத்தட்டிப்‌ போட்டுக்கலரபப்பூரிய செப்‌. பு : 
ந்‌. மூடியால்‌-மேலேமூடி சீர்விட்டரைத்த உளு*$தமாவைத்‌. அணியி ரீ 
_ தடவி அப்பாததிரங்களின்‌. அருகுகளுக்குச்‌ சுற்‌.திமீதிவாவை. அதன்‌ 
மேல்‌ சனமாசப்பூ?, உ-மணியேம்‌ கிழகிலேயே உரைவைத்து த்ரூ. 


19. 
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௬௮... சகலலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌. 

இது கூடைச்சரியில்‌ மூட்டி அத்தியால்‌. அப்பாத்‌ இத்த. சான்கு. 
புதமும்மூடி அப்படியே ஒருமணிகேரம்‌ வைத்துப்‌ பா த்தத்தின்‌. 
ஓரத்தில ஆவிவர்தால்‌ யெடுத்‌தக்கொண்டுஆ.நியபின்‌ சூறியால்‌ துண்‌ ; 

தத்து சே௮ பாத்திரத்தில்‌ வைத்து உபயோசம்‌. பண்ணிக்கொள்‌ 
ளலாம்‌. க 

பாலாடைசேர்‌ ந்‌ தகோ.துமை ுெ நாய்ப்பலகாரம்‌, ்‌ 


தருபடிக்சோசமை கொர்யில்‌ முக்சாற்படிப்பாலேடும்‌ அஞ்சு 
பலம்வெண்ணெயும்‌ சேர்த்து இராத்‌இரிக்கே பிசைர்‌துவைத்‌ தக்‌ 
காகையிலெடுத்து மேலேசொல்லியபடி இடித்து ட-சோச்கர்க்கண்டுத்‌... 
அரையும்‌ சிறி. ஐபர்8ீசையும்‌ தாவிசன்றாய்ப்பிசைஈ்‌ து அம்மாவு முழு: 
மையும்‌ கெடுத்த ஒரு௮டையாசச்செய்‌.து முன்னேசொல்லியஆசன்‌. 
ததட்டும்‌' பாத்திரத்தில்வைத்து மூடியால்மூடி. சலமைண்செய்வ௮ 
போல்‌ உளுர்‌.து மாவைச்‌?லையில்‌ தடவி அ௮ச்சலையை ஓரத்.அக்குச்சுற்‌ 
திய மிருர்தமாவையும்‌ மேலேபூசலிட்டுக்‌ சரிரெருப்பால்மூடி. பக்குவ 
எடுத்தியெடுத்‌.து வேறொருபா,த்‌ இரத்தில்‌ கசகிட்்‌. தண்டிக்‌. 
உபயோடுத்துக்சொள்ச, 


பூந்‌ ? இப்பல. காரம்‌, 
























... பூதயசடசையை ஒருசாள் முழுமையும்‌ வெய்யிலில்‌ உலரவை த்த 
உரலித்போட்டுக்குத்திப்‌ புடைத்‌.துக்‌. சல்மண்‌ அய்ர்‌.அபின்பு திரிசை 
ஏம்தரத் தால்‌ உடைத்‌.துப்‌ பொட்டுப்போக்கச்‌ சுத்‌ தமானபருப்பெடுத்‌ 
அத்‌ இரிசையில்‌ சேரங்கை சேரங்சையாக வைத்‌ து௮சைத்‌.து மாவா . 
ஏ!” அர்‌தமாவைத்தெள்னி அளக்‌ அஒருபடியெடுத்து இசா த்திரிச்சே 
அ.இல்‌ சர.த்படிச்‌ கட்டி தீதயிர்விட்டுப்‌ பிசைர்‌ துவைத்து  ம.ஓாஈள்‌ 
உதயத்தில்‌ இருப்புக்காடாய்ச்சட்டி.பில்‌ இரண்டுபடி கெய்கிட்டுஅடு 
ப்பின்மீதே.த்றி சன்ழுய்க்காய்‌* து வருர்‌ தருண த்தில்‌ சி௮வாரக்கஞ்‌ 
ள்ள இருப்புத்தட்டைச்‌ சட்டுவத்தைஇட துசையால்‌ மேற்கடாய்ச்கு 
சடுவேபிகத்‌.துச்சொண்டு வல துகையால்‌ அர்‌.தமாவில்‌ கொஞ்சமெடு 
த்‌.அச்‌ ௪ட்வேத்‌இல்பூச அச்தச்சட்டுவ த்தில்‌ நின்‌௮ம்9ி௮ துனிகரைக 
'செய்கில்‌ விழும்‌ மத்றொருவர்‌ வேுபக்கத்தில்‌ உட்கார்ச்‌ ்‌ தசொண்டு' 
- சேதெருசட்டெத்தால்‌ 2ழ்மேலாரும்படி. ண்டிப்‌ பொன்னிறமாய்‌.. 
வதர்‌ அ௫ரும்போது எடுத்து மற்றொரு சடாயிலாவ து தத்னெ ்‌ 
ஜான பாத்இிரத்இலாவ.து போடவேண்டும்‌ இவ்வாறு மாவுமுழுமை 
தும்‌ சுட்டானபின்‌ அடுப்பிலிருர்து கடாயை இச்9விட்டு மேத்படிட்‌ 
பூர்தியிக்‌ அஞ்சுபலம்‌. சினிக்கர்சண்டுத்தாஞம்‌ அவ்வளவு. மேற்படி. ட 
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நளவீமபாக்சாஸ்திரம்‌, ௯௯. 








“சர்க்சரையும்‌ சேர்ச்‌ துத்தாலி அதற்குமேல்‌ ஒருசலம்‌ பர்ரீரைப்பான. 
-லாககிட்டு யெல்லாம்‌ கலக்கும்படிச்‌ சட்டுஏத்தால்வ்டி. வேரொகு 


திருச்ச பாத்திரத்தில்‌ பெடுச்‌ தலைச்‌ அச்சொன்ு உபயோசப்படுத்‌. 
தலாம்‌, 





-. வேஜெருவிதம்‌. 

புசசயுள்ள உளஞுக்தைச்‌ செவ்வையாசக்‌ சாயவைத்து மேலே 
சொல்லியபடி. யக்திரத்தில்வைத்து அரைத்துத்தெள்ளி அக்தத்தெ ௬ 
ள்ளியமாவில்‌ முன்சொன்ன அ௮ளவுதயிர்சேர்த் துப்‌ பிசை அ இசாச்‌ 
இரிக்கேசித்தப்படுத்தி முள்‌ உதயத்தில்‌ 0-சாழிகைச்குமேல்‌ இரு . 
ப்புக்ககொப்பறையில்‌ முந்தியஅளவுகெய்விட்டு மேசஅபோலவேசட்‌ 
'டெடுத்து அவ்வளவுகத்கண்டுப்பொடியும்‌ சினிசர்க்சசையும்பர்சீரும்‌ ்‌ 
சேர்‌.த்துக்கலக்கி உபயோூததுக்கொள்ச, 









'இலட்டுகப்‌ பலகாரம்‌, 


...' மேலேபொரித்த பூக்இயில்சருக்கரையைப்‌ பரர£ர்‌. முதலானளை . 
- சேர்க்காமல்‌ கலப்பில்லாததாக காலுசேர்யெடுத்‌து இருப்புக்கொப்‌ 
'பறையில்‌ செய்விட்டுக்காய்க்தபின்‌ ௮தில்போட்டு இரண்டாமுதை : 
பொரித்‌ துசாப்ச் அழுக்கெடுத்த ஒருசேர்ச்சருக்கரைப்பாடில்‌ பே. 
ட்டுக்ளெறி ஒரு௮கலத்தட்டில்கொட்டி ஆறவைச்சவேண்டும்‌ ஆறிய 
பின்‌ ஒருசேர்க்கற்கண்டுப்‌ பொடியைப்போட்டு ஈாலுபலம்பச்நீசைத்‌ 
'தெளிததுப்பிசைர ௮ சிதியண்டைசளாச்சத்திரட்டி ஒருஏனத்தில்‌. 
அடுச்சிவைத்து உபயோகப்படுத்த. ்‌ 








'வேறொருவிதம்‌. 

பூர்தியைமுன்‌ னைய பிரகாரமாகப்பொரித்து அஞ்சுபலச்சு்த ர 
8ீரில்‌ இரண்சவசாகனெடைச்‌ குங்குமப்பூவைக்சைத்து அப்பூர்‌இ. 
யில்தெளித்‌.து ஒன்றேகாற்‌ சேர்க்கற்கண்டுப்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்து 
முன்போலவே பக்குவப்படுத்தி உருண்டைகள்‌ செய்‌.வைத்த உப. 
போகித்‌. தக்கொள்சு, 


பனி நீர்இலட்டுகம்‌. ப 
பூர்தியைமுன்சொன்னவன்ணமே பக்குவப்படுத்‌இச்‌. சலப்நில்‌. 
லாமல்மேலேசொன்ன அளவுயெடுத்து அங்குசொன்ன ௮ள வுப்ணி: . 
டூரீரில்‌'௨-வராகனெடைக்‌ குங்குமப்பூ அவயும்‌ அரைவசாதனெடைச்‌: ல 
சல்‌ தூரியையும்‌-ஒன்னரை வராகனெடை வெள்ளி3ரேக்‌௬ஈயும்‌ சசை:்‌ 
ச்சு அர்‌தப்பூர்திகில்‌ தெளிச்சுப்பிகார்து. முன்போல்சே. உரன்‌. 
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* தண்னி 


தி சகல்விதபலகார ரவகைப்படலம்‌, ப 








டைகள்செய்து அசொெலவைத்துப்புசிக்கலாம்‌ வேண்டுமானால்‌ வெள 
விசேக்குப்பஇல்‌ தள்சேக்கையும்சேர்க்கலாம்‌  ' த 


௫ 





. - ஜிலேபியென்னும்தேங்குழைப்பலகாசம்‌, 
... கெல்கலமணம்‌ மு தலியவைபோக்ூச்‌ செவ்வையரகத்‌ இட்டித்‌. 
தலிடுபோ கப்புடைத்த, சவ .படிப்பச்சரிரி இராத்‌இரிக்சே தண்ணீரில்‌ 
ஊறப்போட்டு உதயத்திலெடுத்து வுரலிலிட்டுக்குத்‌திச்‌ தெள்ளிமெ 
ல்லியமாவை பெடுக்‌ துக்கொண்டு ௮ தில்கிழுக்தகொய்யையும்‌ குத்தி 
மாவுசெய்து இப்படி.சித்‌,சப்படுத்‌இன இல்‌ சவ-படிமாவை எடுத்து 
- அதிலேமூனு.ஒழாக்கு அல்லத: அரைப்படிச்சு தீதநீர்விட்டுக்‌ குழப்பி 
. ஒ௫ ஏனத்இில்சேர்த்‌.து மூணுமணி?சரம்‌ வை த்திருர்‌.து பிசைர்சு 
பார்ச்ச.செட்டியாயிருர்தால்‌ மேலும்‌ தகுந்த நீர்விட்டுக்கலக்கிவைத்‌' 
துச்சொள்ள வேண்டும்‌ வுடனே ௨-படிச்சீனிச்‌ சுக்கரையைக்காய்‌. 
ச்சி அழுக்செடுத்‌.அப்பாகுவெப்‌ து'வைத்துக்கொண்டு இருப்புக்கொ 
ப்பரையில்‌ ஒன்னைபடிமெய்விட்டு அடுப்பேத்றி 4 கொதித்‌ தவருர்‌ 
.. தருணத்தில்‌ ஒருமண்கலயத்தில்‌ அடிப்பக்கத்‌ தில்‌ சுண்டுவிரலில்‌ 
அனி தழையத்தக்கச௮ அவாசஞ்செய்த அக்கல,ச்தை ஈன்றாய்க்‌ 
. சழுலிஅதில்‌ மேற்படி மாக்குழம்பை௮கப்பையால்‌ மொண்டுவார்ச்‌.து 
ார்க்கும்போதே அமதச்‌.துவார.த்தை அடியில்‌ ஒருவிரலால்‌ அழுத்‌ 
... இக்சொண்ட சொப்பழைச்கு 'சடுவேபிடித்‌.து அழுத்தியவிரலைகெடழ்‌ 
்‌ _த்சுலிட்டு இடைவிடாமல்‌ வளையமாக ஐந்தாறு ௬.ற்றிச்சுற்றி வுட 
ளே துவாரத்தை முன்னையபடி. விரலாலழுத்திக்‌ கலயத்திலமாலிருக்‌ 
்‌. தால்மாவோ0 சேசர்‌.த்‌.துவிட்ெ௮அக்கலய த்தை: ௮ழுச்குப்படியாத பல 
சையின்மேல்வைச்‌ தல்டுக கெய்யில்கிட்ட ஜி3லபியை மூன்றுநிமி 
- ஆம்‌ பொத்துச்‌ ௪ட்டுவத்தால்‌ புரட்டிக்கொடுத்‌ துப்‌ பொன்னிற 
ட மரய்வெர்தபிறகு அசையெடுத்து மேலே?த்தப்படுச்திபிருக்றெ பீர்‌ 
- இல்விட்டு ஆிபபின்பெடுச்து லே பாத்திரத்தில்‌ அடுக்காகவைகச்க . 
ண்டும்‌ அசத்‌ தீயால்‌ கெய்சுண்டிப்போனால்‌ மேலும்‌ ௮ரைப்டி. 
. செய்வார்த்‌ துச்சொளச. இப்படியெல்லாமாவும்‌ சுட்டுப்பாகில்விட்டு 
பெடுத்அு. அ0்வவைத்துப்பிற்பாடு மேலேகொஞ்சம்‌ பனிரீரைத்‌ 
்‌ தெளித்து பபகோகப்படுத்‌இக்கொள்ச. ட 

















வேரொருவிசம்‌. 





, உ்2-சேர்ச்‌-ளெச்சருக்களையைக்‌ காய்ச்ச ௮0க்கெடு ச்‌.அப்பின்‌ 
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இ வசாகனெடை ப லரிசியையம்‌ 3 ச்‌. .வராசனெடை குங்குமப்‌ பூலை 

டயூம்‌ வ-வராகனெடை கஸ்தூரியையும்‌ தகுர்த பனிரீர்கிட்டு ௮சைத்‌' 
அச்சேர்த்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ இறச்சை த்துக்சொண்‌ ட தப்பாமே. 
முன்போலவே சுட்டெடுத்த ஜி3லைபியைவிட்டு ஆதினபின்பெடுத்து 
ஒருயேனத்தில்‌ வை,ச்தவற்தின்‌மேல்‌ மூணுபலம்‌. பனிரீசைத்தெனி 
த்தி ௬-பலம்‌ ச,த்கண்ட்ப்பொடியைப்‌ போட்டொன்தின்மேம்‌ ஒன்‌. 
மூசுவடுக்‌9 உபயோகஞ்செய்க, 








"கோதுமைரவை க்‌ லுவர,. 
௨-ப்டிப்பாலில்‌-௮ரைபடி. நீர்வார்த்தடுப்பின்‌ மீதேத்திச்‌ெ சத்‌ 
தீதவறும்போது புடைத்துக்‌ கல்மணல்‌. ஆப்ர்த ௯: படிக்சோ சமை 
'கொய்யைக்கொட்டி ௮ ்‌ தொய்வெர்‌ து கெட்டியாய்‌ வருர்‌சருணத்‌. 
- தில்‌ ௨-படிச்சத்திசெய்த சநிச்சர்க்கரைப்‌ பாகைக்சொட்டி அதன்‌. 
"மேல்‌ வ-படிகெய்யையும்‌ ௪.பலம்‌ பனிரீரையும்வரர்த்‌ த *ன்ருய்க்‌. 
வண்டி மூடியால்‌ மூடிச்சற்றுப்பொ௮த்து மஅபடியுங்கிண்டி 'இப்பத. . 
அஞ்சு ஆ௮முறைகண்டி எ பெலேயெபதத்திக்‌ இதச்‌ கியமின்‌. 
உபயோகித்துக்கொள்ச. த்‌ 


ன ண ப) 


வா.துமைப்பருப்புக்‌ கோ துபை நாய்‌ அதுவா: 

* .... தன்னரைபடிப்பாலில்‌ அரிக்காபடி 8ீர்சேர்த்தடுப்பின்மேல்சொ 
- இக்கவைத்‌ தீதக்சொதித்து வருவதற்குள்ளாக டு-பலம்வா தமைப்பரு .. 
ப்பைவெர்டீரில்‌ இரண்டுகிமிஷம்‌ வூறப்போட்டு பெடுத்‌அத்தோல்‌.. 
போக்கி அதைப்பால்விட்டு மைபோலக்கெட்டியாக அரசைத்‌ தவைத்‌ : 
- துச்கொள்ளவேண்டும்‌ மேற்படி பால்கொதித்‌.து வரும்போதே புடை 
ச்சி ஆய்‌ ்‌ தரைப்படி.க்‌ கோ.அமைகொய்யைக்கொட்டி ஈன்மு.ப்ச்ளெ. ச 
வும்‌ கொஞ்சசேசத்தில்‌ செம்மையாய்‌ வெர்‌ துவசும்‌ ௮ சமயத்தில்‌ 
மேற்படி வாதமையை அதித்போட்டுக்க்டி அழுக்கெடுத்‌ அச்சாய்‌ .. 
ச்ச சவ-படி.ச்சினிச்ச்‌ ுக்கரைப்பாகையும்‌ இரண்பெலம்பனிநீசையும்‌. 
அரிக்காபடி.செய்யும்‌ வார்த்த 2 அபடியும்சின்‌, டி. இலைபெபதத்திம்‌... 
-இச௫ச்சிக்கொள்சு,.. 








வீர்‌ துமை. அலுவா. 
4 ச-படி.வா தமைப்பருப்பை. வெந்நீரில்‌ ௩-ிமிஷம்‌ - போட்ளெவ . 
த்‌.து மேல்தோலை£க்கப்‌ பசும்பால்‌ வி _டுச்செட்டியால்‌.. அவூத்‌ த. 
.ஒவத்துக்கொளசு க-படிப்பசும்பாலை அடுப்பின்மீதேற்ித்‌ ககல்க்து.. 
வரும்போது அசைபடி. கோதமைகொய்வை அப்பானிகி செடிட்டக்‌. 
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ர்௨ ". ச்கலவிதபலகார்வகைப்படலம்‌,. 


, ர்‌ ய ்‌ ". 





ருழை*்அ வருச் தருணத்தில்‌ அவைத்‌.துவை த்த வாதுமையை அதில்‌. 
சேர்த்‌ அப்பின்பு கவ-படச்‌. சினிச்சருக்கரையை அழுக்கெடுத்‌.தப்‌ 
. பாகுசெய்‌.து அர்தப்பாகையும்‌ வ-படிரொய்யைபும்‌ ௨-பலம்‌ பனிநீ ' 
ரையும்‌ ச-வராசனெடை குக்குமப்பூவையும்‌ ௩-வராகனெடைபொடி. 
செய்த ஏலரிசியையும்‌ |அசனோடுகலர்‌.து செவ்வையாகக்ளெறி ௮ல்‌. 
வாப்பதத்தில்‌ இதக்‌ ஆியபின்‌ உபயோூச்‌ துக்சொள்ச. 





அக்பர்‌ பிரியமாகத்தின்‌ ற அல்வா, 
கெள்ளரிக்காப்விலை கர்ப்பூஜ்விரை சுரைக்காப்விரை இந்தசால்‌ 
வசைவிலாகளையும்‌ நோல்போக்ச வகைக்கு அரைப்படியும்‌ தோல்‌. 
-தித்யெவாதுமைப்பருப்பு வ-படி'யும்‌ கல்மண்‌ ஆய்த கசகசா ௨-பல 
முமாச எடுத்து இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ பசும்பால்வீட்டு கெகிழக்‌ 
செட்டியாய்‌ அசைத்‌.து ௨-படிகற்கண்டு தூளைப்பாருகாய்ச்சி அந்தப்‌ 
பாசை ஒருஏனத்தில்வார்ச்‌.௮ அடுப்பேத்றிமேலசைத்துவை த்‌ தவீரை 
ச்ளைமுழுதும்‌ ௮ இற்போட்டுப்பினபு அசையேமாகாணிபடி கெய்யை. 
யும்‌ 'இ-பலம்‌ பனிரீசையும்‌. ௨-வராசனெடைச்‌ " குங்குமப்பூவையும்‌ 
அரசைவசாசனெடைக்‌ சஸ்‌.தூரியையும்‌ ச-வ7சகனெடை தங்கரேக்சை 
வும்‌ சோத்‌அக்ண்டி அல்வரப்பதத்தில்‌ இறக்க ஆறவைத்து உப 
யோ௫க்க. ர 








திசிசதா௮ல்வா. ன சோர 
._ பூடைத்ச *யர்த டு-படிகோ துமையை ஒரு ஏனத்தில்‌ கொட்‌ 
டி.த்தருர்‌.தரீர்விட்டு சாத்திரிக்சே வூறவைத்துக்காலையெடுத்து அடி. 
யுரலில்‌ இட்டுக்குழருகொண்டு செட்டி.யாச.ஆட்டி ஒரு பு.அப்பானை 
யில்‌ பாஃபிழிர்‌ துசக்கையிள்கொஞ்சம்‌ நீர்விட்டுிமறுபடியும்‌ ஆட்டிப்‌ 
பிழிக்‌,து அர்‌.தப்பானையைவாயகட்டி ஒருமூலையில்‌ ஒருவாரம்வைக்க 
பேண்டும்‌ அப்படியே ௮.து பாகாய்ப்போகும்‌ எட்டாமாள்‌ ச௪-படிக்‌ 
சத்கண்டு அல்லத 9னிச்சருக்சகரையை பாருசாய்ச்சி அர்தப்பாகிலே... 
மேற்பட மாவுப்பலை ஒருபடி விட்டு £.பல்ம்கெய்யும்‌ ௩-பலம்பனி€சை 
_யும்‌.ச-வராகனெடைச்‌ ருக்குமப்பூவும்‌ ௩உ-வராகனெடை யேலரிசிற்‌ 

அழும்சேர்த்து அல்காப்பத்தல்‌ இதச்சச்சொள்ச, 
- சுரைக்காய்‌அல்வா. : ர ரூ 
௨-இளஞ்சுரைக்காய்களை மேல்தோஃைச்‌ சிலிப்பிளக்து அவற்றி 
லுள்ளிருக்கும்விதைகளையும்‌ அவவிதைசளை மாடியபஞ்சுபோலுள்ள 
" பசசத்த்தயும்‌ எடுத்துகிட்டுத்‌. தண்டர்கள்செய்து. ௨-படிப்பசம்‌ 





எடி 
ஓ 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ்‌்‌...... ம. 

பாலில்‌ அரசைபடி ரீர்லிட்டுக்‌ 6 சாஇிக்கவைத்து ண்ருய்க்சொதிச்சு' 
வருஞ்சமயத்தில்‌ மேற்படி தண்டக்களை டூ- அல்லத ௬-சேர்‌ நிறுத்‌ 

இ திப்போட்டு முடியாலமூடி ஒன்னரைமணிமேரம்‌ தியெசித்‌அச்சாம்‌. 
தீ அமுழு தம்‌ வெர்‌ அகுழைர்து போகிருக்சால ௩-பலம்லா அமைப்‌ 
பருப்பைத்‌ தோல்போக்கி அரைத்து அதித்போட்டு. ஒரு மத்தினால்‌ 
கன்றாய்க்கடைர்து 0-பலம்கெட்யையும்‌ ௨-சேர்க்சத்சண்டில்‌ அளை 
யும்மூணுபலம்பனிநீரில்‌ க-ல.ராசனெடை ருக்குமப்பூவைக்சசைத். 
அதையும்மேலதனோடு சேர்ச்‌ தச்‌ செவ்வையாகச்ண்டி இலேூய 
பதத்தில்‌. ௧௪45 வுபயோடூத்துக்கொள்ச, 





பொரிவிளாங்காய்‌.. 





௮ை ரசேர்சருக்கரையில்‌ சொஞ்சம்‌. ஜலம்விட்டுக்காயவைத் துச்‌. 
கொப்பரைத்தேம்காயைத்‌ தண்டுகளாகத்தரித்‌து செய்யில்‌ கொஞ்ச. 
கேரம்‌ அறத்‌ தக்சால்சேர்‌ பச்சைப்பயற்றில்‌ ௮ல்ல.து குவரம்பருப்‌ 
பில்‌ சேர்த்‌ துச்காய்ச்‌. துகொண்டிருக்கிற சருக்கரையில்‌ போட்டுச்சுடு 

்‌ கையாயிருக்கும்போ அகானே உண்டைகள்‌ பிடிச்கவேண்டி௰ து. 


'வேரொருவிதம்‌. 
அசைசேர்சருக்கரையில்‌ ஜலம்விட்டுப்‌ பா 'குபதமாசச்சாய்ச்சச்‌' 


கால்சேர்பச்சைப்பயருவ து துவரம்பருப்பாவ த௮ தல்போட்டுக்கொ 
ஞ்சம்‌ ஏலப்பொடியும்‌ போட்டுக்கொள்ள வேண்டியது. 


பூசனிவிரை உண்டை, 


* அைசேர்‌ பூசனிவிரையைத்‌ தோல்போச்ட செய்யில்‌. வஅத்ெ' 
டுத்‌.து. ஒரு அகலச்சட்டியில்‌ ௮ரைசேர்‌ சருக்கரையைப்‌ போட்டுக்‌... 
கொஞ்சம்‌ ஜலம்விட்டுப்பாருசாய்ச்சி அர்‌ 'சப்பாசில்போட்டு உண்டை” 
அடிக்கவும்‌... -. 
வறுத்தகடலை, : 
ஆய்ச்தெடுத்த கால்சேர்கடலையில்‌ அல்ல து. தொகரையில்‌ பு.௫. 
சலம்விட்டு ஆ௮மணிபரியக்தம்‌ ஊறவைத்து ஜல, த்தையிஅத்திலீட்டு | 
ஐர*.அகிமிஷம்‌ தழவைத்‌து ஒருபாத்திரத்தில்‌ செய்கிட்டு உப்புதெபசி' 
யந்தம்‌ வறுத்‌ ்‌ துக்கொட்டிக்கொ ண்டு மறுபடியும்‌ கெய்கிட்டுக்சொஞ்‌' , 
௫ம்‌ உப்டுப்பொடியும்‌ முளகாய்த் தாளும்‌. போட்டு வஅத்து: அர்‌.. 
அதைக்சொட்டிக்குலுச்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டிய, : ்‌ 
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ச. ப -சகலலிதபலகாரவகைப்படலம்‌, ன 





வழுத்த பச்சைப்பயழ. 

ஆய்ச்தெடுச்த அரைசேர்‌ பச்சைப்பயத்றை ஒருசா.த்‌திரிபரியர்‌ 
தும்னற்வைத்து மறுகாள காலம அ௮தையெடுத்து ஒருமண்பாத்திர 
த்தில்‌ வ௮,த்‌ தக்ருத்தி உமிபோச்டக்‌ சொஞ்சம்‌ உப்புப்பொடியும்‌. 
நப்்அகும்‌ே சேர்த்த செய்யில்‌ £ல்‌ வ௮த்‌.தக்கொள்ளவும்‌, 





'பத்‌துவாழைக்காயை லிரித்‌.அத்‌ தன்சொளாசச்‌ 'சத்தரித்‌.த ௭ எலு 
மிச்சம்பழரசத்‌.அடன்‌ உப்பும்‌ மிளகுஞ்சேர்த்‌.து ம. அல்ல து உ௰. சிமி 
ஷம்‌ ஊறவைத்து கெப்யில்‌ ௮.அத்‌.அச்சொள்‌ வும்‌. 








“கூட்டரி9, 
.., சால்சேர்‌ புஅஅரிசியை ஒருமணிகேரம்‌ ஜலத்‌இல்‌ ஊறவைத்து 
ஒரு சொப்பரைத்‌ தேங்காயைச்‌ என்ன துண்டுகளாஈக்‌ சத்தரித்‌ தச்‌' 
சு,ச்‌.தப்பட இய அரிச்சாசேர்‌ எள்ளையும்‌ கோ.தமையையும்‌ கடலையை, 
பும்சனித்தனியேவ௮த்து ஒன்றாகச்கூட்டி ௨௰ முளகாயை கெய்யில்‌ 
௨௮, தச்‌ தருமான உப்புஞ்சேர்‌ ச்‌.அப்‌ பொடிசெய்து எல்லாவத்றை. 
அும்சீசர்ச்சு கொஞ்சம்‌ கெய்விட்டுக்‌ கலக்கவேண்டியு. : 








கோதுமை பொரிமா. 


அரைசேர்கோ துமை அரசைசேர்கடளை கொஞ்சம்‌ வால்கோ ச: 
மை இலைகளைச்‌ தனியேவ௮த்து அரைத்து மாவாக்கத்‌ தயிரிலா 
வ௮ உப்பிலாவ.து' ௪ருக்கரையிலாவது வெண்ணெயிலாவது முள 
சரய்ப்பொடிவிலாவது செய்யிலாவ. மற்ற ௭ துகளிலையாவ.த சேர்‌ 
த்தப்பிசைர்‌ ௮ பட்ச்னைசெய்பலாம்‌ ,இ.து யாத்திசைசரலிகஞக்கும்‌ 
கிரதமிருப்போர்களுக்கும்‌ மிசவும்‌ உபயோகமான ஆசார. ஈககிருச்‌ 
ப இன்‌ 2௮, 

-பச்சைப்பயற்றுப்‌ பொரிமா, 

அசைசேர்பச்சைப்பயத்றையாவ து தொலசையையாவ தற்குத்‌ இ 
உமிபோக்கி அரைமசனிேம்‌ ஜலத்தில்‌ ஊழவைத்து இடித்துக்சொ 
ஞ்சம்‌ உப்பும்‌ 9ி7சமும்‌ போட்டுப்பிசைர்‌ து ஒரு அசலச்சட்டியில்‌' 
அைசேர்செய்கிட்டுக்கசாயவைத்‌ து தவ்வொரு சிமியகரண்டி, பவ்வள. 
செச் அதில்போட்டு ௮௮ச்‌அக்கொள்ள வேண்டியத 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ..... ரூ 








.... காரர்மணிபட்சணை. 
-ட௰.பச்சைச்‌ காசாமணி காங்களையெடுத்த விதைசளையு இர்த்‌ 


துச்‌ கொஞ்சம்முளசாய்த்தூளும்‌ உப்புஞ்சேர்த்து. ரெய்பில்‌ . ௮௮தி 
அக்கொள்ள வேண்டியது. 


ட 


அல்வா. த 


ப ஒருசேர்சோ அமை கொய்யைப்பஞ்சலோச பாத்திரத்தில்‌ ௫. 
ச்சகவறுத்து அரைத்துமாவாக்க ஒருசேர்கெய்யும்‌ முக்கால்சேர்பசம்‌ 
பாலும்‌ அரைசேர்வெள்ளைச்‌ சருக்கரையும்‌ சேர்த்து சன்றுகலெர்த .. 
பின்பு இதக்கிக்கொண்டு சாப்பிடவேண்டிய த இதை. அரிசிமாசொ. ்‌்‌ 
ட்டியில்‌ அ௮னுபானமாகச்சேர்‌த்‌ துச்சாப்பிடலாம்‌. 3 
முந்திரிபருப்புஉண்டை, ர 
அரைசேோரமுர்‌ தரிப்பருப்பைத்தோல்போக்கி ஒருசேர்வெள்ளேச்‌ இ 

. சருக்கரையைப்‌ பாருபதமாகக்தாய்ச்ச அதில்போட்டு உண்டைகள்‌. 

பிடிக்கவேண்டியது 

"வேர்க்கடலை. 
போ துமானவேர்க்கடலைச்‌ தோல்போக்்‌9 செய்யில்‌வஅத்துச்‌ ... 
சருக்கரைசேர்ச்‌ துப்‌ பகஷணைசெய்யவும்‌. . 
வேறொருவி தம்‌... 
ெல்வளவுே தவையோ அவ்வளவுவேர்ச்சடலையைத்‌) 0] சால்போ . 

ககெய்யில்‌ வ௮த்துத்தித்இப்புக்காரம்‌ இவ்விரண்டில்‌ எக்கர்‌. 
மோ ௮ தில்சேர்த்‌ துபட்சணைசெய்யவும்‌. 


௫ ச சகலவிதபலகாரவகைப்படலம்‌-முற்றிற்‌ ௮. ட 

பரப்பன பய யமம்‌. 
பதினருவ௮, .. 

பாயசவகைப்படலம்‌, ன்‌ 


பா லும்‌ அரிசியும்‌ சர்ர்‌ ந்தபாயசம்‌, 





- ஒருசேர்பசும்பாலைச்‌. சொதிவருெபரியர்தக்‌: சாய்ச்சிக்கால்‌ 
'சேர்மெல்லீச பு த௮அரிசியுடைத்‌ து அரைபலம்செய்சேர்ச்துச்‌. சாய்ச்‌.. 
தச்கொண்டிருக்கிற பாலில்போட்டு இருப.அரிமிஷபரியச்தம்‌. வேச 


1ல்‌. 
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ராச. 'பாயசவகைப்படலம்‌. 








வைச்‌ துஒருவெள்ளைச்‌ . சருச்கசைபோட்டு, ௮கப்பைக்‌ சாம்பினால்‌ . 
அழாவவும்யேனென்றால்‌ பொக்கப்போஞல்‌ மொத்தையாகிகிடம்‌, 
- பாலும்கோ அமை தநொய்யுஞ்சேர்த நீதபா யசம்‌. 
ஒருசேர்பசம்பாலைக்காட்ச்ச அதில்‌ அரிச்சாசேர்‌ கோ தமைசொ 
ய்யும்சால்சேர்‌ சவ்வரிசியும்போட்டு ஒருக.ரண்டியினால்‌ கோதுமை 
சொய்‌ சகலர்‌. தமொத்சையாம்ப்‌ போகா திருச்கும்படி விடாமல்‌ அழ ட 
விச்சடைசியில்‌ ஒருரூுபாயெடை ஏலம்போடவேண்டியது. 


பாலும்சவ்வரிசியுஞ்‌ சேர்ந்தபாயசம்‌, 
.. ஒருசேர்பசும்பாலைக்‌ சாய்ச்டப்பின்பு இரண்டுகரண்டி. சவ்வரிசி ்‌ 
. போட்டெருசாண்டிபிஞல்‌ ௮ல்லது அகப்பையினால்‌ துழாவிக்தால்‌ 
சேர்சருக்கரையும்‌ கொஞ்சம்‌திராட்சப்பழமும்‌ ஏலமும்‌ அபப்பிலிரு 
ர்௮ இதச்குமுன்பாசப போடவேண்டிய.து. 


கோ.துமைமாவின்பால்கொழுக்கட்டை. ்‌ 
.. .. அமைசேர்கோத்மைகொய்யை யெடுத்‌அச்சால்சேர்பசும்பானில்‌ 
- போட்டுப்பிசைர்‌.து ஒர௫ுபலசையின்மேல்‌ ஒருசாண்௮ல்லது ௮௭ைச்‌ 
. சாண்டிளமாய்‌ ௮சேசம்‌ இரட்டி த்தரையின்‌மீது மெல்லிசு வஸ்திசம்‌ ர 
வீரித்‌ அப்பிற்பாடு ஒருசேர்‌இரன்டுசேோர்‌ பசும்பாலைக்காய்ச்‌த்‌ இரட்‌ 
களை த்தவைசளை அதிற்போட்டு இருப.து நிமிஷவரையிலும்‌ வேக 
வை, ச்அ.௮ரைச்சேர்‌ சருக்கவப்போட்டுக்‌ சரண்டியினால்‌ எல்வாவத்‌ 
றையும்‌ சலக்சத் துழாவ எேண்டியது. . 





காட்டரிசியும்பாலுஞ்சேர்‌ ந்தபாயசம்‌, ' 
'ஒருசேர்வால்கெல்லைக்குத்தி உமிபோக்கி ஒருசேர்‌இரண்டுசேர்‌ 
பசம்பாலைக்காய்ச்‌? அரிசியை௮திற்போட்டு ராற்பது சிமிஷவரைக்‌ 
கும்‌ வேசவைத் துப்பிற்பாடு அ.இல்கால்சேர்சருக்கரையும்‌ கொஞ்சம்‌ ' 
. ஏலப்பொடியும்‌ போட்டஎல்லாவற்தையும்‌ அசப்பைப்குக்‌ சலந்து 
விடவும்‌. . 





. இராட்சப்பாயசம்‌, 


ப்குசேர்பசம்பாக சன்ருசச்சாய்ச்சக்‌ சால்சேர்‌ இொட்சப்ப ழத்‌ | 
தைக்‌ ரூனிச ர்‌. தஜல.த்தில்‌ கழுலிக்காய்க் தக்‌ கொண்டிருக்க பாலிற்‌. ' 
போட்டுக்சால்சேர்‌ சருக்கரையும்‌ ஒருரூபாயெடை ஏலப்பொடியும்‌ : 


போட்டு' பிற்பாடு-0- சிமிஷபரியச்தம்‌ அடுப்பின்மி தி வவக்ககேண்‌: 
னி | 
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. தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ... ர௭ 
தேங்காயும்பாலுஞ்‌ சேர்த்தபாயசம்‌: 
ஒரு தேங்காயை உடைத்து ஓடுபோக்கத்‌ தரு9க்கொண்டு 
அதல ஒருசேர்பசும்பால்சே்த்‌.து அசைசேர்ச்சருக்கரையும்‌ கொஞ்‌. 
சம்‌ ஏலப்பொடியும்போட்டு ஒரு சரண்டியிரல்‌ கலத்கி. விடவே. 
-ண்டியது,* 
- தலப்பில்லாததேங்காய்ப்‌ பால்பாயசம்‌, 
இரண்டுஅல்ல து மூன்‌௮ுதேங்காய்களை ஒடுபோக்கக்கல்‌ தர்லில்‌ 
பால்சிதராமல்‌ சதைத்‌ துப்பிழிர்‌ துக்சொண்டு கால்சேர்சருக்கரையும்‌. 
கொஞ்சம்‌ஏலப்பொடியும்‌ போட்டு இரண்டவைசாழிசைகாய்ச்சி தக 
-க்விடவேண்டியது. ட்டு 





. பாதுமைப்பருப்பும்பாலுஞ்‌ ச ர்த்த்பாயசம்‌, இ 

மிசவுக்‌ இத்திப்புள்ள' ஒருசேர்பா தமைப்பருப்பையும்‌ சால்சேர்‌. 
திராட்சப்பழத்தையும்‌, வெர்நீரில்கன்றுகச்‌ சு ததிசெய்.து இரண்டு௮ல்‌ ப 
ல துமூன்‌ ௮சேர்‌ பசும்பாலில்‌, அதைப்போட்டுஈன்றுகக்காய்ச்9 இதக்‌ 
கும்போ துஜா திக்காயைக்கொஞ்சஞ்‌ வி ௮ சிபோடசேன்டிய் கு, 


டன்‌ 


- மூங்லெரிசியும்பாலுஞ்‌ சேர்ந்தபாயசம்‌, : 

கால்சேர்பு துமூங்லெரிரியை, ஒருசேர்பசும்பாலில்‌ 'போட்சென்‌. 

முகக்காய்க்தபின்பு அரைச்சேர்வெள்ளைச்‌ சருக்சரையும்‌ சொஞ்சம்‌ 
ஏலப்பொடியும்‌ போட வேண்டிய, ்‌ 





கோரைத்தானியமும்பாலு ஞ்சேர்த்தபாயசம்‌, ட்‌ 
அரைப்பலம்‌ கோரைத்தானிய மெடுத்துக்குத்தச்‌ சுத்தஞ்செ' 

ய்து ஒருசேர்‌ பசும்பாலில்போட்டு ஐக்‌ தசாழிகைச்‌ காய்ச்சிப்பின்பு 
கால்சேர்‌ வெள்ளைச்சருக்கரையும்‌ சொஞ்சம்‌ ஏலப்பொடியும்‌ போட்‌. 
வேண்டியத | ன ரர 
எள்ளும்பாலும்சேர்த்தபாயசம்‌, . ன 
கால்சேர்‌ ச தீதப்படுத்தியயெள்ளை த ஒருசேர்பசம்பாலில்போட்டு 
இரண்டரை சாழிகைகாய்ச்சிப்‌ பிற்பாடுஒருசேர்‌ “ருச்சவையும்சொஞ்‌ 
சம்‌ ஜாதிச்காய்த்தூஞம்‌ போடவேண்டியது. : 
சவ்வரிசியும்பாலுஞ்‌ சேர்‌ த்தபர்யசம்‌. ட்‌ 


சால்சேர்சவ்வரிரியைச்‌ குத்தி ஒருசேர்பசம்பாலில்‌. சர்ச்து துக்‌. 
காய்ச்ச இதக்கும்போ துகால்சேர்சருக்கரைபோட்டுக்கரண்டியாினால்‌ 
ஈன்ருகத்‌ துமாவவேண்டி௰து. . 
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ன வாரனனளளைாகசைம்ம்‌ 


பா தும்கோ துமைவையுஞ்சேர்‌ந நீதபாயசம்‌, 





- இ-படிப்பாலை ஏடுகட்டவொட்டாமல்‌ சழாவி டன்றாய்க்காய்ச்‌ 
. இக்சாயர்து ஏருர்‌ தருணத்தில்‌ சாலேஅரிக்கால்‌ ௮ல்லது-௮ரைபடிக்‌ 
கோ.அமைகளை அஇத்கொட்டிச்சிதிய சட்வேத்தால்‌ நண்டிக்கொ.. 
- ண்டேமிருக்கவேண்டும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ மேதீபடி ரவைகள்‌ சற. 
சட்டிகளாகச்‌ சேர்ர்தரஞம்‌ அ.துவெர்‌ அவருச்தருண த்தில்‌ டு-பலம்‌ 
வா அமைப்பருப்பைத்‌ தோல்போக் முளகாய்படாத அம்மியில்‌ 
௪ச்தனம்‌ போலரைத்து ௩-பலம்மீரில்கலக்கஇசைமுன்னும்‌ டூ பலம்‌ 
பர்சை அதன்பின்‌ னுமாசகிட்டு கவ-படிச்சனிச்சருக்தரையை ௮ல்‌ 
ல. ஒன்னரைபடி எடுத்‌. துப்பொடிசெயத கற்கண்டைப்‌ போட்டு 
சன்ழுயக்‌ சண்டி ச்குழம்பாய்‌ வரும்பக்குவ)த்‌ தில்‌ இ௫க்கிவைச்‌ அச்‌. 
கொண்செ்த்தே சுடுசையோசோப்பிடவேண்டும்‌. 
"வேறு, ன ச 


ட 'கேசேசொல்லிய ௮ளவுபால்‌ அர்த வார்த்‌ துக்காய்ச்9 அப்‌ 
பால்‌ சொஇத்‌.அ வருஞ்சமயத்தில்‌ அரைபடிக்கோ தகமை கொய்யைச்‌. 
சொட்டிச்ச்டிச்சொண்டேயிருர்‌.து ௮ துவெர்்‌.அவரும்போதே எ: 

- பலம்‌ வா துமைபருப்பை முன்போலப்‌ பக்குவப்படுத்‌ திச்சேர்த் தப்‌ 
பின்புமேற்படி.௮ளவுவிரையில்லாத 'திராட்சப்பழத்தை செத்தைமுத 
மானவை யில்லாமலாய்ச்‌ துசொண்டு கொஞ்சநீரில்‌ ௮லூயெடுத்து 

அப்பாய௫த்தில்‌. போட்டு அப்பழத்‌.துக்குச்‌ சரியெடை பக்ரீர்விட்டு 

- ஒண்ணே முக்காத்படிக்‌ கள்ளிக்சோட்டைச்‌ சர்க்கரையையாவது 

உ-படிக்கற்கண்டுப பொடியையாவ ௫ சொட்டிக்‌ சண்டிசொண்டே. 
குர்‌ த்‌ மேற்படி.பாயசப்‌ பக்குவத்தில்‌ இக $கிகிடலேண்டும்‌, | 











சப்பரிசி பாயசம்‌. 


(9-படிப்‌ பசுப்பாலில்‌ 9-படி.நீர்சலர்‌ து. அடுப்பின்மீதேதீறி ஈன்‌. 
கய்க்சாய்ர்‌,௫ வருகையில்‌ சப்பரிரிமுச்சாபடி. சொட்டிக்‌ சண்டிக்‌ 
கொண்டே யிகுக்கவேண்டும்‌ முக்காத்‌ 9 இட்டம்வெக்து வருமளவில்‌ 
உட-பலம்‌ வா அமைப்பருப்பையும்‌ ட-பலம்பர்நீரையும்‌அதில்சேர்த்‌ து 
மலே சொல்லிய அளவுசற்கண்டுத்‌ தாள்‌ அல்ல துசனிச்சருச்கல்‌£ 
- சொட்டிச்‌ ன்டிசொண்டிருக்து மேற்படிபச்குவத்தில்‌ இறச்கிகிட 

வேண்டும்‌. 





மூங்லெ: ரிஈிப்பாயசம்‌. ன 





பசல்‌ இ-படியும்‌ நீர்‌ க-படிபுமாசக்ககம்சு காய்ச்9க் சாய்ச்சு. 
கொன்டிருக்கும்போரச்‌ குச்சித்தீட்டிப்புகி ச்ச்‌. சக்மண்ணிக்‌ 
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௬ இ நளவீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌. ட்ப ரிக. 











*ஷ. 


லாமல்‌ ஆய்ர்த மூக்காபடி "மூக்லெரிசியை. அதிற்சொட்டிமுக்சாலே த 
யரைக்கால்‌. 'வரிசைவெர்துவருஞ சமயத்தில்‌ வா.துமைப்‌ பருப்புத்‌ , 
திராட்சப்பழம்‌ சினிச்சருக்கரை இவற்றைமுறையே மேல்சொல்கீய - 
அளவாசச்சேர்த்த மேத்படி பக்‌ குவமாய்‌ இதச்சக்சொள்த... ப்‌ 





- பச்சரிசிதொய்பாயசம்‌, 
டபடிப்ப்சம்பாலை நன்றுகச்சாய்ச்சிக்காய்க்‌ இவரும்பே ௮௪ தல்‌ 
மணலில்லாமல்‌ சுத்தஞ்செய்த அரைப்படிபச்சரிசி கொய்யைக்கொட்‌ 
டக்ண்டிக்கொண்டேயிரும்‌ த ௩உ-பலம்‌ வா.துமைப்பருப்பை. அக. 
த்து ட-பலம்‌ பனிரீரில்கரைத்‌ த அதில்விட்டிமறுபடியும்ண்டி. நொய்‌... 
மேத்சொன்னபக்குவ த்தில்‌ வெர்‌.துவருதையில்‌ சீனிச்சருக்கசை சுத 

கண்டுந்‌ தூள்‌இரண்டில்‌ஒன்மை முள்சொ ன்னஅளவெடுத்து அப்பாய, 
சச்சில்போட்டிச்சமாகி மேற்படி.பக்குவ த்தில்‌ இசக்சிகிடலாம்‌,.. ட்‌ 

_ பாயசவகைப்படலம்‌ முற்‌ ட்றிற்று... 


அவமகலமமலலமாகய யடி ப 
ப தனேழாவ து. 
-வடகவகைப்ப டலம்‌. 





வைது பறவை ரு 
கலியாணப்பூசணிக்காய்‌ வடகம்‌. . 

மூன்‌௮சேர்‌. உளுந்தை உமிபோக்கி ஒரு இராத்திரி. ஜலத்தில்‌: 
ஊறவைத்து மறுசாள்சாலமே கல்‌௮ரலில்‌ மெதுவாக இடித்து ஒரு 
- கலியாணப்‌ பூசணிக்காய்த்‌ 2 தாலைச்‌2விப்‌. பொடியாக அரிக்து ௮இற்‌. 
போதுமான முளகாய்ற் தூள்‌ சீரகம்‌ மிளகுபொடி ஒருரூபாயெடை. 
பெருங்காயம்‌ இவையெல்லாஞ்‌ சேர்த்‌ துப்பிசைக்‌ து ஈறீய உண்டை. 
- கள்செய்து ஒரு 'அப்பட்டி கீ. துவைத்து இரண்டராள்‌ வெய்யலில்‌ 
காய்$தபின்பு எடுத்துவைத்து வேண்டும்போது செய்வில்ல அசர்‌. 
சாப்பாட்டில்‌ உபயோகப்படுத்திக்‌ சொ ள்ளவும்‌. 


வெ ந்தயவடகம்‌. ௬ 


“ஒருசேர வெர்தயமெடுத்து-ஒ௫ இராத்திரி த்தல்‌. ஊதவை 
த்து மஅகாள்சலமே ஒருகல்‌ லுரலில்‌ மெதுவாகத்துவைத்‌து அத. 
னுடன்‌ இரண்டு ரூபாபெடைச்‌?ரசம்‌. இரண்டுசாண்டி, முள்சாய்த்‌ 
அரள அவ்வளவு. உப்புசொஞ்சம்‌ ச,திவேப்பிலை இலைகளைச்சேர்ச்ு. 
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ஈம்‌ - 


உண்டைசெய்‌ த ஒருகாள்‌ இரண்டள்‌ சாய்க்தபின்பு எடுத்‌. துலை 
௮ வேண்டும்போ ௮ கெய்யில்வறுக்‌ தப்‌ புளிப்புச்சேர்க்தாச த்தில்‌ 
_, போட்மேத்தியானபோஜனத்தில்‌ உப்யோசப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌ 





'வடகவகைப்படலம்‌, 








கொத்தமல்லியிலைவடகம்‌. ட 
'இளைசாயிருக்றெ ஈ-சட்டுக்கொ.த்தமல்லி இலை யைச்சதிஇியினுல்‌ 
பொடியாச ௮ரிர்‌ அசொஞ்சம்‌ உப்பும்முளகாயற்.மாஷம்கலச்து ஒரு 
பாயினமீ த அல்ல துபலகையின்மேல்‌ துப்பட்டி கிரித்‌ த. அதன்மேல்‌ 
வடசமிட்டு உளர்ர்தபின்பு செப்பில்‌. மத்திபான போதனத்‌ 
இல்‌ சேர்த்சச்சொள்ளவும்‌, ்‌ 


ரிரிமாவடகம்‌. 

குத்திச்சீத்தப்படுத்திய இரண்டுசேர்‌ அரிரியைஒருசேர்‌?மாரில்‌ 
டு .மாள்‌ ஊறவைச்‌ தக்கல்‌ ூர்லிலீடித்‌.து ௰ட- கொத்தமல்லிக்கட்ட 
சளின்வேளரீச்க இலையை உரலில்‌ என்ருச ததுவைத்து இதை ௮ 
- அடன்சலச்து அரைபலம்‌ உப்பு அரைபலம்‌ ஆயர்‌ தடுத்த எள்ள-. 

- அரைபலம்‌ முளசாய்த்தூள்சோத்‌ து எல்லாவற்றையும்சையினா ஈன்‌ 
-இக்கலர்‌. து ॥ன்னவடசக்களாக ஒரு துப்பட்டியின்‌ மேலிட்டு வெய்‌ 
- வில்சன்னாசஉலர்ர்‌ சபின்பு பச்திரப்படுத்திவைச்கவேண்டி௰து அதை. 
_ வுதச்சடிளெய்யலில்வைத்‌ துவரவும்‌. இவைவேண்டும்போது செய்யில்‌... 

ஏ 'அ.ச்அமத்தியானபோஜன த்தில்‌. உபபோகப்படுத்திச்கொள்ளவும்‌. 


 அஅத்ததெல்தும்‌ கொத்தமல்லி இலையுஞ்சேர்த்‌ த்த. 
| வடகம்‌: 

- இரன்சர்‌ மெல்லிசுசெல்லை தருமண்பாத்‌இரத்தில வறுத்துக்‌ 
குத்திமிபோச்‌மோரில்‌ ஓ குராத்திரிவெறவைத்து மறுசான்கால$ம 
இள சாசலிர்ச் ஐம்பது சொத்‌ தமல்லி இலைக்கட்டை கொஞ்சம்‌ 
உப்பும்‌ மூளகாய்த்தாஞம்போட்டு உரலில்வைத்துப்பிசைர்‌ ௫ ஒ௫ 
அப்ப.டியின்மேலே உடகமிட்டு வெய்யலில்‌ காயவைத்துப்‌ பத்திரப்‌. 
படுத்தி அப்போைக்சப்போ து செப்பில்வறுத்து மத்தியான 
னத்இல்‌ சேர்த்‌ துசொள்ள வேண்டிய து. ன இ 














 ி/ரிசிமாவும்‌ வரழைத்‌ தண்டுஞ்சேர்‌ ர்‌ ந்த வடகம்‌...” 
.. இரண்செசர்‌ அரிரிமாவைத்தபிரில்‌ ஒருராத்திரி ஊற வைத்‌ ன்‌ 

ம்‌ அராள்சாகமே ஒருமாரத்து;வாழைக்தண்டை பில்லைகளாக௮ரிச்‌ அ . 
அரதச்‌சன்ன அணணிச்சைசளாக்கு இடிச்ச ஐ த்தைப்பிழிர்‌ அபோ ட்‌. . 
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.. தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌.... ன ரர) ஈக: 





தயிரில்‌ ஊனை வ த்‌ ்‌ இருக்கின்ற அரிசிமாவுடனே ச ர்த்தக்கொஞ்‌ 
"சம்‌ முளசாய்த்‌தூள்போட்டு இவைகளை யெல்லாம்‌' கன்முகப்பிசதி.. 

ஒருமெல்லீசுவெள்ளை வஸ்திரத்தின்மேலே. மூன்‌ அவிரலினல்‌ வடச'. 
_ மிட்டுலொருகாள்‌ இரண்டுகாள்‌ காயவைத்து. வேண்டும்போது செய்‌: 
_ இில்வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 





சுரைக்காய்வடகம்‌ 





இசண்டுமூன் ௮ 4 சுரைக்காயைச்சின்ன அண்கெளாச்ித்தோலைச்‌ 

- சிலிப்போட்டு ஒருசேர்‌ உளுத்தம்பருப்பை ஜலத்தில்‌ ௦, வத்து - 
ஈன்றாக.அரைத்துக்கொஞ்சம்‌ உப்பும்‌ 2ரகப்பொடியும்‌ (57 சஞ்சம்‌ 
பெரும்சாயம்‌அர்தசரைச்காய்த்‌ துண்டுகளுடன்‌. 'சேர்த்‌அப்பிசைர்‌,அ 
 வடகமிட்டு ஒருகாள்‌ இசண்கொள்வரைக்கும்‌ வெய்யிலில்‌ உளர்ச்தி. 
லே ஈடியபோது செய்யில்‌ வ.௮த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. சி | 


மொச்சக்கொட்டைமா வின்வடகம்‌. 


ஒருசேர்‌. பு 'அமொச்சக்கொட்டைமாவும்‌ ஒருசேர்‌ உஞத்தமா 

்‌ வும்கூட்டிச்கொஞ்சம்‌: உப்பும்‌ முளகாய்ப்பொடிஞ்‌ சேர்‌த்து. ஜலம்‌. 
விட்டுப்பிசைஈ் து ஒரு அுப்பட்டியின்மேலே மூன்று விரல்கவிஞல்‌: 
வடகமிட்டு வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி வேண்டியபோது கெய்பில்வஅத்‌. . 
அக்கொள்ளவும்‌. ட்‌ 





பச்சை மொச்சைப்பருப்பு வடகம்‌... 





ஒருசேர்‌ இளைசாயிருக்கும்‌ மெரச்சைப்பருப்பும்‌. "வொருசேர்‌. 

- உளுத்தமாவும்‌ சொஞ்சம்‌உப்பும்‌ முளகாய்த்தூஞம்‌ வொன்றாகச்‌: 
சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌ து மே.ற்சொல்லியபிரசாரம்‌ வடகமிட்டு உலரவைத்‌ 

. அவேண்டியபோது செய்யில்‌ வ௮ ச்‌அக்சொள்ளவும்‌. 


உளுத்துவடகம்‌, ன சு _ 

ஒருசேர்‌ உஞர்சைக்குத்தி உமிபோக்ஜெலத்தில்‌ த்ருதி 
வரையில்‌ ஊறவைத்து கல்‌. லூ.ரலில்‌. அப்பிக்கொஞ்சம்‌ உப்பும்முளகா 
_ப்ப்பொடியும்‌ சுத்தப்படுத்திய எள்ூம்‌ போட்டுப்பிசறி. மாவைச்‌ 
கொஞ்சம்கொஞ்சமாசவெடுச்‌ ௮, மூன்றவிரல்களால்‌, ரீண்டப்லசை 
_மின்மேலாவது பாயின்மேலாவஅ சலவைத்துப்‌ பட்டியின்‌. மேக 
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ல்க... வடகவகைப்படலம்‌; 
ணக சசைை க வைகை வைக்‌ களையைக்வைகைகைகைகைகைைகைகைைக 
. வெய்யிலிலே புலர்த்திவைச்‌து மத்தியானபோஜனத்துச்கு மெய்யில்‌ 
. வஅத்‌.துச்சொள்ளவும்‌.. . ன ல 
வசலைவடகம்‌, 
இரண்டசேர்‌. உஞர்தைக்ரகல்‌ லுரகில்குத்தி வெய்யிலிலேவுகர்த்‌ 
.இமஅபடியும்குத்தி உமிபோக் அசைச்‌ துமாவாக்க ஜலத்தில்பிசஜீ 
ஐர்‌.அகிமிஷவசைக்கும்‌ வைத்து இரண்பெலம்‌ அழுக்குவால்யெ உப்‌ 
பும்வசமைக்கொடியும்‌ மிளருபொடியும்‌. ரசமும்‌ ந$வகையொன்றுக்கு. 
ஒவ்வொருபலமும்‌ சால்பலம்‌ பெருங்காயமும்‌ சேர்த்‌ அப்பிச நி. ஒரு 
மொத்தையாகத்‌ திரட்டிக்‌ கொருகி௮ல்லத உலக்கைப்‌ பூணுக்கு. ஈஸ்‌. 
, லெண்ணை தடவி மெழுகுபோலிடி த்துச்‌. சன்ன அ௮டைசளாசத்தட்டி. 
அஇன்மேல்சொஞ்சம்‌ உலர்ச்ச அரிரிமாவை த்தெளித்‌, து வொள்றோ 
டொன்௮ தட்டுப்படாமல்‌ ஓர்‌. துகிமிஷம்‌ சாயவைத்து செய்யில்வ.: 
திஅக்சொள்ளவும்‌ இதசலீயாணப்பச்‌இக்கு மிசவும்‌ உபயோகம்‌ இ 
தஸ்‌ சான்தேசத்தில்‌ இது அருமையாக வழக்குகன்‌ 2௫. 
- வடகவகைப்படலம்முற் ்றிற்று, 


வரலையா கமய யாலயயமாலமை 


. பதனெட்டாவது 

சட்ணிவகைப்படலம்‌, 
ஊழகரய்களும்‌ சட்ணிகளும்‌ கடுகுமாங்காபூது: கரய்‌, 
அப்போ தத்த அ அ௮பெருஞ்சா இ ப மாக்சாய்களைக்‌ ெற்திலா 
வது ஓ தஜல.த்திலாவது ஒருமணிபசியச்தம்‌ ஊழவைத்து ஈன்று 
சச்கமூலி ௮ரைமணிபரியஈ் தம்‌ ஆறவைத்து தவ்லொன்முகவெடுத் து 
விட்டுப்போசாமல்‌ சான்ரு பிளவாகப்பிளாது விதைகளை பெடுத்‌ த: 
அழுக்கில்லாமல் சுத்‌ தஞ்செ.்‌,ச இரண்டுப்டி உப்பைப்‌ பதினைர்‌ அழி 
“கைவைக்கும்‌ வெய்யலில்‌ சாயவைச்‌.தப்‌ ' 'பொடியாக்கப்‌ பத்‌ தப்‌ : 

பலம்முளசாய்‌ ஐர்‌.அபலம்வெக்தயம்‌ அவவளவு மஞ்சளை த் தனித்தனி. 
செய்கில்வஅத்‌.௮ இடித்‌.துற்‌.மாளாக்‌ ௨௰-பலம்கடுகைவெய்யிலிலே . 
 தாயனைத்துப்‌ பொடியாகச்செய் து. இவைகளையெசிலாம்‌ அப்போ _ 
தடிய ௪௰-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌,பிசறிவை்‌ துப்‌ பு.திசாெ ஒரு 
பலம்பெருல்காயத்தை செய்யிலாவது வெண்ணையிலாவத வறுத்துச்‌. . 
சொன்‌? ௪-பலம்‌ வெள்ளைப்‌ பூன்டைச்சதைத்‌ து ஒருபலம்‌ ஜா இபத. 


ப்‌ 
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தளவீமபர்கசாஷ்திரம்‌, ன ஈகம்‌" 
இரியையும்‌ அவ்வளவு, 'சன்னலவங்கப்‌ பட்டையையும்‌ பொடியாக்கி. 
ஒருபடி சடலைமாவும்‌ ஒருபடி.மிளகுபொடியும்‌' கூட்டியெல்லாம்‌ கேற்‌ 
படி ஈல்லெண்ணையில்பிசறி வைத்தவுடனேசேர்த்து ஈன்முசிப்பிசச. ' 
நீது மாக்காயிலடைத்து அதுகள்‌? காள்‌ ஞம்படியான ஒருடிண்பாத்‌ 
இர,த்தை அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துக்‌ குல்லியப்‌ புசைகொடுத்‌ து ஈல்‌' 
லெண்ணைவிட்டு வாயைவஸ்திரத்தினால்சட்டி. ஒருமாச்‌ குதிரையின்‌ .. 
.மீதுவைத்து வாசத்‌ துக்கொருகாள்‌ -வெய்யலில்‌. காயவைத்து. கமி... 
 தாளைச்குமேல்‌ தபிர்மோர்ச்சாதத்‌ துடன்‌ உபலோசப்படுதீதிக்கொள்‌ 
ப எ வேண்டிய... | 





வெத்தயப ரங்காய்‌ ்‌ ஷூஅகாய்‌. 


- தூ௮பழக்‌ காய்களைக்கமுவி ஆறவைச்து கிட்டுப்போசாமல்‌ - 
சாலாகப்பிளந்து ' கத்தப்பபித்திய இரண்டுபடி. உப்பை லெய்யலில்‌ '. 
மேத்சொல்லிய பிரசாரம்‌ காயவைத்து ௪௰- பலம்லெர்தமம்‌. உ௰-பல 
| ம்மஞ்சள்‌ 0-பலம்‌ முளகாயகளை பெண்ணை.பில்‌ தனித்‌ சனியே வர்‌ . ப 
| அப்பொடி.செய்து ஒருபலம்‌ பெருங்காயத்தை நெய்யில்‌. வறுத்துக்‌ 
' சாயவைத்த உப்புடன்‌ .சேர்‌த்‌.துப்‌ பொடிசெய்து. இவைகளெல்லா 
வத்றையும்‌ நா.ற்ப துபலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ பிசதிலைத்சு. இரண்டு. 
- பலம்பூண்டு ஒன்பேகால்பலம்‌ சாதிக்காய்‌ சன்னலவங்கப்‌ பட்டை . 
சீரகமும்பொடியாக்கி ஒன்றராகச்சேர்த்‌ தப்பிசைரது மாக்சாலிலடை 
த்த மேத்சொல்லியபிரகாரல்‌ குக்கினியப்புகை சொடுத்த மண்பாத்‌': 
இரத்தில்போட்டு' ம படியும்‌ காற்‌...துபலம்‌ ஈல்லெண்ணை விட்டுப்‌ - 2 
பத்திரப்படுத்தி வைக்கவேண்டியது இதைமுக்யெமாக மழைக்கால. 
த்தில்‌ தளம்‌ வரவொட்டாமல்‌ சாப்பாட்டில்‌ உபயோகம்‌ படுத்திச்‌ ' 


ஆடை 





- கொள்ளவும்‌, ட 
ட வேறொருவிதம்‌. 
. தாபச்சை மாற்மாயை விட்டுப்போசாமல்‌ பிச்ச. சுத்தப்‌. 
ப$ூத்திய புதினை*அராழிகை வெய்யிலில்‌ உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து 
'௨உ.படிஉப்பும்‌ ௮வவளவு வெந்தபப்பொடியும்‌ மற்ற. மசாலாகளூம்‌. 
போட்டு ௮.துகளை ஒருபாதி.ஏர.த்தில்‌ பத்திசப்படுத்தி ௮டிச்கடிிவய 
பலிலேவைக்கவேண்டி௰து தயிரி?லயாவ.௮. ஊ.றவைச்சவேண்டிய;து 
விஸ்‌ சாரம்‌ சடுகும்‌ரகமும்‌ வெர்தயமும்‌ கறிவேப்பிலையும்‌ வெண்டே - 
யில்வஅத்து அதற்குப்போட்டால்‌. ௮௫ உபயோசப்பட்டும்‌ ௫௭... 
"செப்தபடியி : ந்தால்‌ அக்‌ த௲றுசாய இன்னம்‌ எதச்சால த உ உப. 
சப்படுத்திக்கொள்ள வேண்டியது, ்‌ ஸி 


19. 
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ட்‌ 


௪௧௪. 3: சட்ணிவகைப்படலம்‌, :. 








உப்புப்போட்ட மாங்காபூறுகாய்‌, 


அஅமாம்பிஞ்சைக்‌ குலையுடனே . மரத்‌ இலிருக்‌ துயிறக்க ௪ ஈன 
சச்சமூலி இசண்டுமணிபரியர்தம்‌ ஆறவைத்து மேல்விவரித்த பிரகா 





சம்‌ பானையைச்‌ சத்‌.சட்படுத்து அதிறத்போட்டு இரண்டுபடி. உப்பை 


வெய்ஙிலீலே உலர்த்தி ஈன்ருகப்பொடிசெய்து சேர்த்து இரண்டு 
வீசை அல்லத எட்டுப்பலம்‌ பச்சைமுளகாய்‌ சாப்புடனே ௮ம்‌ 
போட்டு பானைவாயைமூடி எட்டுகாள்‌ ஊறவைத்துப்பிற்பாடு ஒரு 
சாள்விட்டு ஒருகால்‌ லெய்யலிலே காயவைத்‌ தக்‌ கொண்டுவந்து பச்‌ 
சைமுளசாய்‌ கனருய்‌ வூறியமிற்பாடு அதைப்பீரிச்து கன்றாசவுலர்‌ 


த்தி செய்யிலாவ து வெண்ணையிலாவது வச்‌ துக்கொள்ளவும்‌- 


மாங்காய்த்‌ தொக்கு. 


சாதுப்ச்சை மாங்காயை எடுத்துத்‌ தோல்களைச்சிவி விதைகளை 





எ௫த்துப்போட்டுச்சு த தப்படுத்திய இரண்டுபடிவுப்பும்‌ பெண்ணையில்‌ 


வ௮ச்‌.2; இரண்டுபலம்‌ முளகாயும்‌ ஒன்‌ உரைபலம்‌ வெர்தயப்பொடி 


தும்சேர்‌.த்‌.து உரலிலிடி ச்‌.துப்பின்பு ஒருவீசை பச்சைமுளகாயைத்‌ 


.. அணிச்சைகளாசச்‌ சத்தரிச்சிப்‌ போட்டுக்கலர்‌ து எல்லாவற்றையும்‌ 


பா.த்‌இரத்தில்‌ கிரப்பி வாய்கட்டிவைத்‌.துப்‌ பக்குவமானபிழற்பாடு கித்‌ 
இயம்‌ ஒவ்வொன்று விழுக்காடு எடுத்‌ துச்சாப்பிடவும்‌, 
ரெல்லிக்காயூறுகாய்‌, * 


சார்த்தகைமாதத்தில்‌ ௮ல்லதுசித்திரைமாதத்தில்‌ காய்ர்தஎட்‌ 
படி செல்லிச்சாயை ஒருமணிபரியந்தம்‌ வெக்நீரிலே ஊறவைத்து 
ஒருபானையில்‌ அல்லத வேறொருபாத்திரத்தில்‌ சுத்தப்படுத்த இர 


ஸண்பெடிஃுப்பும்‌ அவ்வளவு பச்சைமுளசாயும்‌ போட்டு எட்டுநாள்‌ 


வைத்த அடிக்கடி சாப்பிடவேண்டிய.து, 


ன ச வஅத்ததெல்லிக்காயூறுகாய்‌. 
ஒருபடி செல்லிச்சாயைச்‌ சுண்ணாம்புகலர்த வெரீரில்‌ஈன்ரகக்‌ 


சப லி இருப.அரிமிஷம்‌ ஆதவைச்? அரைச்சேர்‌ நல்லெண்ணையில்‌ 


அல்ல கெய்யில்‌ சன்ருய்‌ வழங்குகிறபரியர்தம்‌ வறுத்து ஒருசிதிய 
கரண்டி கறிவேப்பிலையும்‌ கொஞ்சம்‌?ரகம்‌ கடுகுவெர்‌ தயமும்ஜர்‌அ 
செல்லெடைப்‌ பெருள்சகாயமும்‌ கூடப்போடவும்‌, 
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ச 


கடு 





நள்வீமபாகசர்ஸ்திரம்‌, 








நெல்லிக்காய்த்தொக்கு: 

னு சித்இிரைமாதத்தில்‌ காய்த்த இரண்டுபடி. கெல்லிக்காயை வெர்‌ 
நீரில்‌ காலுமணிகேரம்‌ வூறவைத்து உரலி3லகுத்தி விரைகளைரீக்க 
அசை ஒருபாத்திரத்தில்‌ நிரப்பி இரண்டுபடி. பச்சைமூளகாயும்‌ கள 
ங்கமில்லாத்சுத்தப்படுத்திய இரண்டுபடிவுப்பும்‌ போட்டு வாயைமூடி 
எட்ரொள்மட்டும்‌ வைத்‌ அப்ித்பாடுவாயைத்திதர்‌ அ அதில்‌ இரண்டு. 
ஆழாக்கு வெர்‌ சயப்பொடியும்‌ தரு. ஐழாக்கு முளகாய்த்தாஞம்‌ ஒரு 
ரூபாயெடைப்‌ பெருங்காயமும்‌ கெய்யில்வறுத்‌ தப்போட்டு இருப 
பலம்‌ ஈல்லெண்ணையை ஒன்ருசக்காச்சி வார்க்கவும்‌ 








உப்புப்போட்ட எலுமிச்சங்காயூறுகாய்‌. 
.... சதோறுபெரிய எலுமிச்சங்கசாயை ஒருமணி?ேரம்‌ வெர்ரீரில்‌ வத. 
வைத்துவி_டுப்போசாமல்‌ மாலாசப்பிளர்து அழுச்சில்லாமல்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்திய அரைப்படி உப்பும்‌ இரண்டு ஆழாக்கு அல்லது ஒரு சட்டச்‌: 
_ழாக்கு வெந்தயப்பொடியும்‌ அசைச்சிட்டாழாக்கு முளசாய்த்தாஞும்‌. 
காய்யெவவளவு பிடி க்குமோ அவவளவுக்கு அரைத்துத்‌ துண்டு துண்‌ 
டாகக்கத்தரித்த பத்‌ தப்பலம்‌ இஞ்சியும்‌ பச தப்பலம்‌ பச்சைமுன. 
காயும்‌ ௮தனுட்ன்போட்டு அதன பேல்‌ காய்ச்செ பத்‌ அப்பலம்பச்‌ 
சைமுளகாயம்‌ அ௮தனுடன்போட்டு அதின்மேல்‌ காய்ச்சின, பத்துப்‌ 
.” பலம்யெண்ணையபைவிட்டுத்‌ அணிபினா4 பானையின்வாய்சட்டி வாரத்‌ 
_ துக்கொருதரம்‌ வெய்யிலில்‌ வைக்கவேண்டியது இதை யெல்லாச்‌ 
சாப்பாட்டுக்கும்‌ உபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்ளவும்‌ 


வறுத்த எலுமிச்சங்காவூறுகாய்‌, ்‌ 
்‌ மூப்பது எலுமிச்சங்காயை வெர்நீரில்‌ ஒருமணிேரம்‌ வூற்வை. 
தீதி இருபது கிமிலம்‌ ஆறவைத்தப்‌ பத்துபலம்‌ செய்யில்‌ வ௮தது. 
ஒவ்வொன்றைப்‌ பாஇயாகப்பிளந்து வெ ரன்‌ தரைபலம்‌ மூளசாய்ப்‌. 
பொடியும்‌ இரண்டுசிட்டாழாக்கு அல்லது மூணுபலம்‌ உப்பும்‌ ஒரு. 
சட்ட. ழாக்கு வெர்தயப்பொடியும்‌ ஐ துநிமிஷம்‌ வ௮சி.அச்சிலக்து. 
வருவதற்கு முன்பாக எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. - “5. 











புளியங்காய்த்‌ தொக்கு, 
ஒருமடங்கு ௮ஸல௮ எட்டுப்படி ப்புளியங்காயும்‌.  மதத்குச்சசி 
யாக கனறுய்ப்பழுத்தபுளியும்‌ இடிச்சிமொச்தையா:க விவைகள்முத 
லாகியஅகளை பயெ$ூத்துவிட்டு ஒருபானையில்‌ போட்டுமூடி ஐ குகள்‌, 
இரண்ட ள்வைத்து இரண்பெடிவுப்பும்‌ அவ்‌வளவுபச்சைமூள்‌ சாயும்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ர்க்ச்‌ சட்ணிவகைப்படலம்‌.: 





ஒருசிட்டாழாக்கு வெர்தயப்பொடியும்‌ போட்டுக்கலந்து கற்பது. 
.. பலம்‌ஈல்லெண்ணைவீட்டு வறுத்தபெருங்காயப்‌ பொடியைப்போட்டு 
பானையை ஈன்றாசமூடி இரண்புபட்சம்‌ வரைக்கும்‌ வைத்துப்பின்பு. 
வாரத்‌ துக்கொருகாள்‌ வெய்யிலில்வைத்து வேண்டியபோது சாப்‌ 
பாட்டில்‌ உபயோ கப்பித்திக்‌ கொள்ளவேண்டியது. 
உப்புட்போட்ட சுக்கங்காவூருகாய்‌. 
மார்சழிதைமா தத்தில்‌ சோளக்கொல்லையில காய்த்த நூறுகச்‌ 
கல்காயை வெஃநீரில்‌ சுழுவீவிட்டு்ப்போகாமல்‌ சாலாசட்பிளந்து சத 
தப்படுத்திய அசைச்சேர்வுப்பும்‌ இரண்டுபலம்‌ ஓமமும்‌, அவ்வளவு 
வெர்தயப்பொடியும்‌ சேர்ச்‌ துப்பிசறி சுக்கங்‌பாயிலடைத து மோர்‌. 
சாதத்‌ துடனே உபயோசப்படுத்தக்‌ கொள்ளவேண்டியது இதுபித்த 
பரிகாரமாகும்‌. ன ரு 
காசிலிக்கேரைத்தொக்கு, 

” கடலைக்கொல்லையில்‌ வளர்ந்த காரிலிக்‌ேையில்‌ வொரும்டல்கு 
சொண்டுவர்‌.து சன்ராகஇடி.த்‌.து ஒருபு துப்பானைபில்போட்டு வாயை 
மூடிவைத்து ஆ௮ுமாதத்தித்குப்பின்பு வாயைத்திறர்‌ ௮4|௮தனுடன்‌ 
இசண்பேடிவுப்பும்‌ அவ்வளவு பச்சைமுளசாயும்‌ ஒருபலம்‌ பெருங்‌ 
சாயமும்‌ ஒன்‌ ரைபலம்‌ பூண்மிம்‌போட்டு எல்லாவ ற்தையும்‌ இரண்டு 
வாரம்வரைக்கும்‌ ஊறவைத்‌ துப்பின்பு சாப்பாட்டில்‌ உபயோகப்படு 
த்திக்கொள்ளவும்‌ இதைவேறொரு விதமாகச்‌ செய்கிறமுமையென்ன 

. வென்றால்‌ மேற்சொல்லிய பிரகாரமேசெய்து கெய்யிலாவது யெண்‌ 
ணெயிலாவ.து வத்‌ துக்கொண்டால்‌ உடனேசாப்பிடலாம்‌. 

ட கூக்காய்சட்ணி,. 

எட்டுப்படி கடுக்காய்ப்பிஞ்சை உரலிலிடித்‌து விதைகளை£க்க 

, அழுக்கல்லாமழ்சு தீ தப்படுத்திப இரண்டுபடி வுப்பை அதில்போட்டு 

சாதூவாரம்‌ வூவைத்து வேண்டியபோது கொஞ்சம்‌ எடுத்துக்கொ 

ண்டு அதனுடன்‌ ஐ துமுளகாய்‌ ரசம்கடுகு வெந்தயம்‌ க.றிவேப்‌ 

பி இவைசனில்‌ வகையொன்றுக்கு அரைச்சிறியசரண்டி யளவெடு 

த்‌.அ உருக்குவெண்ணெயில்‌ வ௮த்‌ துப்போட்டு ௮ரைத்தகொள்ள 

வேண்டிய து இதவெரு காளைக்கெக்கும்‌. ப ன சூ 





. து 'முளகாய்சட்ணி, 
. ஒருமடக்கு முளகாயை உரலிலீடித்‌.த மார்சழிதைமாதத்தில்‌ | 
இதக்கிய மூன்௮மடல்கு அல்லது இருபத்து ஈாஏபடிக்கடலைப்புளி 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌ ர்கள்‌. 








ப்புவார்த்‌.து இரண்டுபடி. ௮ழுக்குவா ங்கெ உப்புஞ்சேர்த்அ எப்பேச 
தம்‌ வெய்யலில்‌ வைத்‌ துவரவேண்டி௰,து இதை விசேஷமாக மழைக்‌ 
காலத்தில்‌ வெய்யலில்‌ வைச்‌ துவரவேண்டி௰ அ. 


மாங்காயூதுகாய, 


மரத்திலிருர்‌த சழேவீழாமல்‌ இறச்யெ நூறுபெரிய மாங்காய்‌ 

களை ஆத்அக்கால்பாய்ச்சலில்‌ அல்ல துஓடுகிறநீரில்‌ ௨-மணிவரையும்‌ 
ஊறப்போட்டு எடுத்‌.து முக்காமணிேரம்‌ ஆறவைத்து ஒவவொரு 
காயிலும்‌ ௮ரைக்காற்பல்குவிட்டு முக்காலேயசைக்காத்‌ பக்குவசை 
யும்‌ உளியால்‌ அல்ல துதகு£த ஆயுதத்தால்‌ நான்காகப்பிளர்‌.து உள்‌ 
ளேயிருக்திறபருப்பை எடுத்‌ துவிட்டு குப்பைமு தலிய இல்லாமல்சுத்‌ 
தஞ்செய்த இரண்டரைபடி அல்லது ௩-படி. உப்பைவெய்யிலில்‌ ௨௨. 
மணிகாலம்‌ கராயவைத்தும்‌ ௬-பலம்‌ முளகாயையும்‌ ௩-பலம்‌ வெந்த. 
பயத்தையும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ௪-பலம்‌ ஆக?ரகத்தையும்‌ மஞ்சளையும்‌ 
௨-பலம்கடுகையும்‌ வெவவேருக செய்யில்‌ வ௮ுத்‌ அப்‌ பொடிசெய்து 
அப்பொடிகளை கவ-அல்லது ௧௨-வீசை அப்போது அடிய ஈல்லெண்‌ 
ணெயில்‌ போட்டுப்பிசைர்‌ த க-ரூபாயெடைப்‌ பெருங்காயத்தையும்‌ 
ஐ.விசைமிளகையும்‌ வகைக்கு ௨-பலம்‌ஏலக்காய்‌ சாதிக்காய்சாஇிபத்‌ 
திரிகளையும்பொடிசெய்து ௪-பலம்‌ உரி.த்தவெள்ளைப்பூண்டை 5௬௫ 
இவையெல்லாவதிதையும்‌ ஒன்‌ றரைபடிப்‌.பசச்சைக்கடலையையும்‌ மேத்‌ 
படி. எண்ணையில்சேர்த்து மறுபடியும்பிசைக்‌ து ஒவ்வொரு மாங்கா . 
ய்க்குள்ளும்‌ நிமம்பவைத்து மீதியை ௮க்காய்கஞடனே சேர்த்‌ ௮. 
விடவேணடும்‌ பின்பு நெய்யும்‌ கெல்லெண்ணெயும்‌ சரியெடையாச 
-அரைவீசை ஒரு பேனத்தில்கிட்டு ௮ ிப்பின்‌மேல்‌ வைத்துத்‌ தீயெரி 
த்‌.து ஈன்றாயக்காயர்து வரும்போது வகைக்கு ஒருபலமாக உரித்த 
'வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ கடுகு£ரகம்‌ வெர்தயங்களையும்‌ ஒருபிடிக்க தி்‌ 
வேப்பிலையையும்‌ பெய்‌ துமேலேமூடி: ஒன்‌றசைகிமிஷம/பொ௮த்‌ தத்‌ 
இறந்து ௮அவைவந்தநிறமாய்‌ மணக்குக்‌ தருணத்தில்‌ முன்னே ஆயத்‌. 
தஞ்செய்து வைத்திருக்கும்‌ மாங்காய்களை *9மள்ளசொட்டித்‌ தாளி 
க்கவேண்டும்‌ தாளிதப்புகை ௮டங்கியபின்‌' காய்களைவேழே ஒரு 
சாடியில்சேர்த் து வெள்ளைக்குட்டையால்‌ வாயைக்கட்டிமேலே ஒரு. 
மூடியால்மூடி காற்பதுகாள்‌ வெய்யிலில்வைக்கவேண்டும்‌' ஒருவேளை 
எண்ணெய்மாங்காயின்மீது நிற்காமல்‌ குறைந்திருக்தால்‌ இன்னும்‌. 
- அரைவீசை எண்ணெயைவூ௰்றி அர்சகாத்பஅ எள்சள்சென்தமின்பு 
உப்யோசப்‌ படுத்தவேண்டும்‌, 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





ர்க ௮ சட்ணிவகைப்படலம்‌,. 








_ மற்றொருவகை, 
்‌. எ-மாங்காயை முன்போலவே மரத்தில்கின்றும்‌. இக்க சுத்தி 
செய்‌ துவிட்டுப்‌ போகாமல்‌ இசண்டாகப்பிளர் து: வெந்தயம்‌ ரசம்‌ 
_ திகிரமேற்சொல்லிய மற்ற சம்பாரங்களையெல்லாம்‌ முன்கூறியபடி. 
அத்துப்‌ பக்குவஞ்செய்தும்‌ அக்சாப்சளில்‌ நிரப்பிமேற்படி தாளி 
தம்போலவே தாளிதம்செய் து ஒருசாடியில்போட்டு "ஒரு மண்டலம்‌. 
வெய்யிலில்‌ ௯வது உபயோகித்‌ துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


இஅவுமது. . 

ஈ-மாக்கரய்களைக்‌ சாய்ப்படாமல்‌ மரத்தினின்௮ு மிறக்‌ெ முன்‌ 
ளையபடி சுத்தஞ்செய்.து ௩உ-படி உப்பையும்‌ எ-பலம்‌ முளகாயையும்‌ 
௨ஃபலம்மிள்சையும்‌ 0௮-பலம்கடுகையும்‌ வசைக்கு (௫-பலம்‌ ஆகமஞ்‌ 
சன்‌ வெதபசரசங்களையும்‌ ௨-படிக்கடலைமாவையும்‌ மமேலேசொல்லி 
யதில்‌ யாசொ௫ வித்தியாசமுமில்லாமல்‌ பக்குவப்படுத்தி ச-பிடிக்‌ 
சொத்‌ தமல்லிபிலையையும்‌ டு-படி.ப்பு2-த்தழையையும்‌ புறணி௰விய்‌, 
உ-பலம்‌ இஞ்சியையும்‌ ௨-டலம்‌ உரித்தவெள்ளைப்‌ பூண்டையும்‌ ஒரு 
மிச்சகொத்திகொண்டு மேற்படி சம்பாரங்களோடு சேர்த்‌ துப்பி 
ர்‌ துமாக்காய்கஞுக்குள்‌ கிரம்பிமுன்போலவே தாளித்து வேறுசர்டி, 
யில்காய்கட்டி காடியால்மூடி காற்பதுசாள்வெய்யலில்‌ வைத்‌ துப்பின்‌ 
சளேபேோசன தீ.திச்கு உபயோகப்‌ படுத்தவேண்டும்‌, ன ரு 


எலுமிச்சங்காவூறுகாய்‌, 


. ஒருபெரியபாத்திரத்தில்‌ ஏழுபடிச்சுத்தநீர்விட்டு அடுப்பின்மீ ச 
கொதிக்கவைத்துக்‌ சொஇத்து வருஞ்சமயத்தில்‌ இறக்கக்கொண்டு 
சா௮பெரிய எலுமிச்சம்பழத்தை அதிற்போட்டு ஒருநிமிஷம்‌ தாம 
இத்துக்‌ கொதி$ரினின்௮ும்‌ எடுத்து வெள்ளைக்‌ குட்டையால்‌ ஓவ்‌ 
கொன்றையும்‌ அடைத்‌.த வைத்துக்கொண்டு கலம்ண்‌ போக்கச்சுத்‌ 
இசெய் து வெய்யிலில்காயவைத்த ஒன்‌ றரைபடி. உப்பையும்‌ ஈல்லெ. 
ண்ணெயில்‌ தனித்தனியேவுத்த மூன்றபை-அல்ல து ௪ஃ-ப்லம்‌ முள 
காயையும்‌ க;பலம்மிளகையும்‌ ௩-பலம்‌ வெந்தயத்தையும்‌ அவவளவு 
2டுகைியும்‌ ௨-பலம்‌ சீரகத்தையும்‌ பொடிசெய்‌ த *முப்பொடி களையும்‌ 
டு.பலம்‌இஞ்செசத்தையும்‌ பதினைஞ்ச லம்‌ சிறுக௮ரிந்த பச்சைமுள 


அத்‌ பத்‌. து-பலம்‌ நல்‌ லெண்ணெயில சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌ த மேற்‌ 
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. தளவீமபாகசாஸ்‌திரம்‌, ஈக்கு. 





 படிசாய்சளைவிட்டு்ப்போகாமல்‌ கான்‌ காசப்பிளக்‌ ததவ்வொன் றிதும்‌ 
- அச்சம்பர்ரத்தை கிரப்பிவைக்கவேண்டும்‌ பின்டு வொருபெசிய:ஏன 
த்‌.இல்‌ பத்‌.தபலம்‌ கல்லெண்ணைவார்த்து ௮இல்‌ ௨-பலம்‌உரி த்தவெள்‌ . 
சப்பூண்டும்‌ வகையொன்றுச்கு ௮ரைபலம்‌ ஆக9ரச வெந்தயக்ச 
ளும்‌ ஒருபிடி க்கறிவேட்‌ பிலையும்‌ போட்டுவறுத்து வரும்போது மே. 
லேபக்குவப்படுத்தி லைத்திருக்குங்காய்களை ஒரு சேரக்சொட்டித்‌"' 
தாளித் துப்‌ புகையடங்கியபின்‌ வேறொருசாடி.யில்‌ யெடுத்‌.துவைத்து 
வாயைச்‌ லையால்மூடி இருப.துகாள்‌ வெயிலில்‌ வைத்துப்‌: பித்ரு. 
உப்யோசப்படுத்திச்‌ சொள்ளவேண்டும்‌. 

ப ேவேறு: 

£.எலுமிச்சம்பழம்‌ பெரியதாகப்பொறுத்செடுத்து முன்போல 
வேசுத்‌ தவெற்நீரில்போட்டு ஒருகிமிஷம்‌ பொறுத்து எடுத்து வெள்‌ 
கச்லையால்‌ துடைத்த ஒருசாடி.பிலேகொட்டி. ச,த்திசெய்த இரண்‌. 
டரைபடி உப்பைப்பெய்‌ து ௨௫- எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு அதன்‌. 
மேல்‌ உழுக்கு முந்திரிசைக்காடி அல்லது கருப்பங்காடி வார்த்து. 
வெள்ளைக்குட்டையால்‌ சாடியின்‌ வாயைக்கட்டி அபதுகாள்வெய்‌ 
பிலில்வைத்‌ த உபயோச்‌ துக்கொள்ளலாம்‌ பித்பாடு வாரத்‌. துக்கொ . 
ருகாள்‌ வெய்பிலில்வைக்கவேண்டும்‌ 9 அபித்த.தரமென்னப்பமம்‌, 
பெரும்பழல்சளாக தூ௮௭எலுமிச்சம்பழங்களைக்‌ சொழிக்ெரீரி. 

ல்போட்டு ௨-ரிமிஷஞ்சென்‌ தபின்பு யெடுத்‌ அத்துடைத்து(வைத் துக்‌ 
கொண்டு மூன்றரைபலம்‌ முளகாய்‌ ஒன்றரைபலம்‌. -மிளகுவசைக்கூ. 
௨-பலம்‌ ஆகவெக்தயம்‌ரகம்கடுகு வெள்ளைப்பூண்டு ௩-பலம்பச்னச: 
முளகாய்‌ பின்னேசொன்ன இரண்டையும்‌ கொர்தி முன்னேசொன்‌-. 
ன வைகளை வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து வ-படிக்‌ சடளைமாயையும்‌ சேர்‌. 
த்து ஒருயேனத்தல்‌ நுூணுபலம்தெய்யும்‌ ௧௨-பலம்‌ 'சல்லெண்ணையும்‌.. 
வார்த்து ௮இல்‌ அவற்றையெல்லாம்‌ டிசைர்த மேற்படி. பழக்களைப்‌ 
பிண்டுபோகாமல்‌ கான்ருபிளவாகவகிர்ர்‌ து பிசைந்‌ துவை த்திருக்கும்‌ 
சம்பாரத்தை ஒல்வொருபழத்‌திலும்‌ நிரம்பவைத்து மாவிளிங்கம்‌ 
இழங்கு ஒருவிசை கொண்டுவந்து மேற்புறணியைச்‌ சரண்டிச்‌9௮. ட்‌ 
துண்டுகளாக ஈறுக்க. உள்ளேயிருக்கும்‌ கடினவேரைப்போக்கி. ச்‌ 
பலம்புளியைப்‌ போதுமான நீரில்கசைத்‌து ௮இல்மேற்படி. துண்டு. 


களைப்போட்டு மூணுரிமிஷம்‌ கொதிக்கவைத்திறச்சி வேரு எனத்‌ . 
தில்கொட்டிக்கொண்டு ஈன்றுப்க்கமுவி மேற்பக்குவஞ்‌ செய்திருக்கெ 
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௨௦ சட்ணிவகைப்படலம்‌, 








பழங்களோடுசேர்த்‌.து மேலேசொல்லியபடி தாளிதஞ்செய்‌ த இறக்கி 
இருப தாள்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்‌ தப்பின்பு ௨பயோகஞ்‌ செய்‌ துக்சொ 

ள்ளலாம்‌. ன ச ன ட, 
ர நெல்லிக்கா ஊறுகாய்‌, 





சவ-படி.வுப்பும்‌ ஒன்றைபலம்‌ ௪-பலம்‌ முளகாய்வசைக்கு ௧ வ- 
பல்ம்‌ வெக்தயம்‌ சரசம்மஞ்சள்‌ ௨-பலம்கடுகு இவைகளை யெஃலாம்‌ 
வடி த்‌. துப்பொடிசெய்து வைத்‌ தக்‌கொள்ளவேண்டும்‌ பின்பு பதினை 
ர்‌ அபடி நீரையாவத ௬-படி மோர்சேர்த்த ௫-படிமீரையாவதுசொ 
இக்சவைத்துச்‌ சொதிக்கிறதருணத்தில்‌ அதிக முத்றலாயக்‌ காயப்‌ 
படாததாபுள்ள ௮-படி. நெல்லிக்காய்களை அதிற்கொட்டி. ஒரு சாழி 
சைவசையும்வைத்து அப்புறம்‌எடுத்து வெள்ளைத்துண்டாள்‌ துடை 
த்‌. தக்கொண்டு மேற்படிபொடியில்‌ ௮-.லம்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வீட்டுப்‌ 
பிசைக்து அதை அச்காய்களோடு சேர்த்‌ .துப்பிசமி ஒரு யேன த்தல்‌ 
ஆழாக்குகெய்வார்த்‌ து அடுப்பிலேற்றி ககொதிருக்கும்போது ௮ரை 
பலம்‌ உரித்தவெள்ளைட்பூண்டும்‌ வைக்கு வ-பலம்‌ ஓக வெந்தயமும்‌ 
ரகமும்‌ ச-பலம்‌ கடுகும்போட்டுச்‌ சவர்‌ தவருகையில்‌ மேற்படி, 
சரய்களைக்சொட்டி தாளித்‌துப்புகை அடங்குகறபரியந்தம்‌ மூடிவை 
த்‌.தப்பிற்பாடு வேறொருசாடியில்‌ கொட்டிக்கொண்டு வெள்ளச்குட்‌ 
டையால்‌ வாயைச்கட்டி ௮ நாள்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்துப்பின்பு உப. 
யோசப்படுத்தலாம்‌. 
வ ௮. | 

எ.படிமோரும்‌ யேழுபடிநீரும்‌ ஒருபாத்‌தரத்தில்வார்த்‌.த ௮இ- 
ல்சன்ருப்த்தேேறிய ௮-படி நெல்லிக்சாய்சள்‌ சொட்டி ஒருமணிகேரம்‌ 
அடுப்பின்மேல்வைத்து ௮விக்கவேண்டும்‌ ஒருகாயைக்சையால்‌ ௮ 
கனல்‌ சுளைகளையாகப்‌ பிரண்டுபோகிற சஃபத்தில்‌ இறக்‌ வேற 
ஏனத்‌இல்‌ சொட்டிக்குளிர்தலமவிட்டு ௮ல9ெடுத்து ஈசுக்கிப்போ 
காமல்‌ 5ந்ரரன்ரு பிளவுகளாகப்‌ பிளக்குமபடி விரல்களால்‌ அமுக்கிக்‌ 
கொட்டைகள்‌ எ.றி$ துவிட்டு ௧டு:க2.பழுபலம்‌ பெர்‌ தயம்‌ இரண்ட 
ரைபலமரகமும்‌ முளஃபுமிளகும்சனித்தனி ௨-டலம்மஞ்சள்‌ ௧- 
பலம்யெடுத்‌.து கல்லெண்ணையில்வறுத்‌.து கொறுங்கப்‌ பொடிசெய்து : 





சவ-பி வுப்பையும்‌ ௮ப்படியேபொடிசெய்துகொண்டு மேற்படிகெல்‌ 
லிக்சாய்ப்பிளவுகளோடு சேர்த்‌ துப்பிசறி ஒருயேன த்தில்‌ மூணுபலம்‌ 
செய்யும்‌ ஏழுபலம்‌ ஈல்லெண்ணெயும்வார்த்து காய்ச்‌ துவரும்போது 
கொஞ்சம்‌ சேகம்‌ வெர்தயம்‌ கறிவேப்பிலை உரிச்தவெள்ளப்பூண்டும்‌ 
மூஹூரெல்லெடைப்‌ பெருக்காய்த்‌ தனும்போட்டுச்‌ சிவச்‌ தவர௫ம்‌ 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. :  'ஈ௨க. 








பக்குவத்தில்‌ அச்சாய்கள்‌. சொட்டித்தாளித்துச்‌ சட்டுவத்தால்ளெறி 
மூடி இறக்கிவைத்‌ துப்‌ புகையடங்கிெயபின்‌ வெ ரருசாடியிற்சொட்டி. 
வரய்க்கு வெள்ளை க்‌ குட்டைகட்டி.. ்‌ ௩-காள்‌ வெய்யலில்‌ வைத்துக்‌ 
காலைப்போசனத்துக்கு உபயோகித்துக்‌ கொண்டால்‌ அத்தத்தை 
ஹரிக்கும்‌, 

சட்ணிவகைப்படலம்‌ முற்றிற்று, 


அனகப 
பத்தொன்பதாவது 
தித்திப்புப்படலம்‌, 


இத்திப்புகள்‌ ௮மரமோகன்‌, ப 

பழுக்காத (ட௰-மாங்காயை இரண்டுமணிகேரம்‌ வெக£நீரில்‌ ஊற 
வைத்து ௮வைகளின்‌ தோல்களைச்சீவி ஒவ்வொன்றை காலாகப்பிள 
ஈது இரண்டுபடி உருக்குவெண்ணெயில்‌ ஒருமணிநேரம்‌ வேசவைத்‌ 
அப்பின்பு ஒரு ௮கலபாத்திரத்தில்‌ காலுவிசை மபுல்லது இருபது 
சேர்‌ அழுக்கெடுத்த வெள்ளைச்‌ சருக்கரையைப்போட்டுப்‌  பாகுபத 
மாகக்காய்ச்சி ஊறவைத்தமாங்காயை ௮தில்போட்டு லவங்கம்‌ சாஇ 
க்காய்‌ சாபத்திரிசரகம்‌ ஏலரிசிவகையொன்றுக்கு இரண்டசைபலம்‌ 
போட்டு இவைகளெல்லாவற்றையும்‌ ஒருசாடியில்‌ அடைசத் துவை 
த்து உபயோகப்‌ படுத்திக்கொளளவும்‌, 


மாங்காய்த் தித்திப்பு, 

பழுக்காத நூறுமாஙசாயை வெந்நீரில்‌ நனருசக்கழுவி ௮௮த்‌. 

- துக்கொட்டைகளை யெடுத்துப்போட்டு ஒருசாடியில்‌ ௮ல்லஅ மண்‌. 
பாத்திரத்தில்போட்டு௮தில்‌ இரண்டுமடங்கு அ௮ல்லஅபதினா ௮விசை 
கற்கண்டு போட்டுப்‌ பதினைந்து தினத்துக்கு வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ 
பின்பு ௮தில்‌ ஒருபலம்சீரகமும்‌ ஏலரிசிச்‌ தூஞம்போட்டு ஒருவஸ்தி 
ரத்தினால்‌ அல்லது மரமூடியினால்‌ வாய்மூடிவைக்க ,வேண்டியது. 
இவைவேண்டியபோது உபயோகப்‌ படுத்திக்சொள்ளவும்‌. 
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கடா இ ்‌. தித்திப்புவகைப்படலம்‌. 


தோப்புநெல்லிக்காய்த்‌ தித்‌.இப்பு.. 

த்திரைமாதத்‌.இல்‌. சரய்த்‌ தஎட்டுச்சேர்‌ 'செல்லிக்காயைக்‌ காய்‌. 

| 'தோ௮ம்‌ ஒருஊியினால்‌ குத்திப்பின்பு ஒரு சாடியிற்போட்டு அத. 

னுடன்‌ பதின௮சேர்‌ சற்சண்டுபோட்டு மரமூடியினல்‌ வாயைமூடி. 

மரமுக்காலியின்‌ மீதுவைத்து ஒரு ள்விட்டு ஒருசாள வெய்யலிலே. 

வைத்துச்சாடியை எடுத்‌ தைப்பதற்கு முன்பாக எட்டுப்பலம்‌ 27 

.. சம்சாஇச்காய்‌ ஏலம்லவங்கம்‌ ஜாதிபத்திரி இளை: பெல்லாம்‌ பொடி 
செய்துபோட்டு வைத்துக்சொள்ளவும்‌. 


. எதுமிச்சங்காய்த்தேன்‌ தித்‌.ப்பு. 
௮௮௭ லதுமிச்சல்காயை இரண்டுசிமிஷம்‌ வெர்ரீரில்‌உறவைத்‌,து 
அவைகளை ஒருபாத் தரத்தில்‌ இரண்டுமடங்கு அல்லது பஇனாறுபடி 
"பு.அச்தேன்விட்‌டு அஇல்போட்டு மரமூடியினால்மூடி. இரண்டிரண்டு 
்‌ சான்கிட்டு ஒங்லொருசரள்வெய்யளில்‌ வை ச்‌. ௫க்கொண்டு வரவேண்‌ 
ஆயது 
ப 'பதளைர் த இனமாளபின்பு சீ ரசம்லீவம்சம ஜாதிபத்திரி' ஏலப்‌ 
- பொடி வகையொன்றுச்ரு ஒவவொ௫பலம்‌ போட்டுவைத்‌ த்து. ஒருமா 
ப தத்‌.அக்குப்பின்பு உபயோசப்‌ படுத்திக்சொள்ளவும்‌ இதபித்தத்‌ துக்‌ 
்‌ ருச்சத்‌ துருவெள்‌ தெண்ணவேண்டி௰. ்‌்‌ 


இஞ்சித்‌ இித்‌.இப்பு. 
... ஏட்டவீசை இஞ்யைப்போதுமான' வெர்ரீரில்‌ சத்திசெய்‌ ௫ 
ப தோலைச்சிகி ஒ௫. சட்டியில்போட்டு ஒருமணக்குதேனை ஈன்றாசவடி 
சட்டி ௮ இில்லிட்டு அதாடன ஒருவீசைக்கற்சண்டும்‌. சரச.ம்லவம்‌. 
கம்‌ ஜாஇச்சாய்‌ ஜாதிபத்திரி வகையொன்றுச்கு உாதூபலர்‌ தாளும்‌ 
போட்டு மாமூடியினால்மூடி ஒருமணிரேரம்‌ வெய்யலில்‌ வைத்து. 
- இதை வேண்டியபோது உபயோசப்‌ படுத்திக்கொள்ளவும்‌. ன 


மாம்காய்த்‌ இத்தப்பு, 
மே விழவொட்டாமல்‌ மரத்‌ தில்சின்றும்‌ இறச்பெ சல்லமுற்ற 
. ஜா௫யமாக்காய்கள்‌ அதாவது பழுக்காத மாங்காய்கள்‌ ரா.ற௭0த௮௫ 
வெச்சீரில்‌ (உ2)மணிேம்‌ வைத்துப்பின்பு அழுக்குப்படியாத9ிலை 
யால்‌ ஈன்முய் ச்‌. அடைத்‌ துக்‌ கூர்மையானசூரிகொண்டு மேல்தோலைச்‌ : 
்‌ சலிச்‌ சொட்டையைப்போக்க வைத்‌ துச்சொண்டு 0-வீசை -கெய்யில்‌ 
ப ஒள்ளரைமணிரோம்‌ கேசலைத்ச சச்‌ (0 ௪௪) சனிச்சருச்‌ 
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ட தளவீமபாகசாஸ்‌திரம்‌. ன லி ர்ட்ட. 











கரை அல்லது சஐ-வீ்ச௪ கத்கண்டில்‌ "இரண்டிலொன்றை. அழுச்செ. 
-டுத்துப்பாருகாய்ச்சி வேகவைத்த மாங்காய்ப்பிளவுகளை: அப்பால்‌. 
"எடுத்துகிட்டு சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலம்வசைக்குப்பலம்‌ 9-குல்‌ 
குமப்பூவசாகனெடை (௪) அர்சியா?ப்பூப்‌ பலம்‌ (௪) இவைகளைப்‌ : 
பொடிசெய்து அதில்‌ அலி இனவமுழுமையும்‌ பெரியசாடியில்‌ போ... 
ட்டு ஒருமண்டலம்‌ நிழலிலே3ப மூடிலைத்துப்பின்ளே புசிக்கலாம்‌, : 
.... வேவழறு. 
மமேலேசொன்னவிபரமாக அ௮மாங்காய்களை ம்ரத்இில்கின் அம்‌. 
இ.க்ச்சு0நீரில்‌ ௨-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்து அதை நீரி3ேதானே.. 
ஈன்றாய்தேதய்த்‌ துக்கழுவிச்‌ உலவைச்லையால்‌ துடைச்‌.அு மேல்தோ. 
ல்ச்‌ சவி. இரண்டாகப்பிள*2 விரையைப்போக்கி (கச்‌). சேர்க்கத்‌. 
கண்டு அல்லது அவ்வளவு கள்ளிக்கோட்டைச்‌ சர்க்கரை அழுக்செ. 
டுத்‌ துப்பாகுகாய்ச்சி ௮.இல்‌ அரச்தகாயப்பிளவுகளை எடத்‌.சகிட்டு டூ. 
சேர்ப்பனிநீரும்‌ ௮சைசேர்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சா௮கிட்டு வல்சுக்கு : 
்‌ இ-வராகனெடையாகச்‌ சாஇக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலம்‌ க-வராகனெ 
டைக்கஸ் அரியும்‌ அவ்வளவுயெடை அம்பரும்‌ ௨-வராகனெடைசக்‌ .. 
" குங்குமப்பூவும்‌ பொடி:செய்துபோட்டு இவ.த்தையெல்லாம்‌ ஒருசாடி.... 
யில்சேர்த்‌ து வெள்ளை.துணியால்‌ வாயைகட்டி. ௫-ஈரள்‌ வெய்யலில்‌. 
வைத்தப்பிறகு ௪-௩ாள்‌ நிழலில்‌ வைத்துப்பின்பு புசப்ப ச யோக்ச . 
யம்‌ இ.த தாதுபுஷ்டி யுண்டாக்கும்‌- 











.. 'ஸக்பர்‌ பிரியமாய்ப்‌ புசித்த. ன ச்‌ 

்‌- தேதியதாயும்‌ இரண்டதாயும்‌ மரத்தினின்‌ ௮ம்‌ இதக்வெதாயு ' 
மூள்ளமாங்காய்களை முன்சொன்னபடி. பக்குவஞ்செய்த : சூரியால்‌. 
மேல்‌ தோலைச்‌சவிவிட்டு உ௰-சேர்ப்பாலில்‌ க-சேர்‌ ரீர்சேர்த்‌அு அதி. 
லே டுக்தக்சாய்களைப்போட்டு க-மணிரேோரம்‌ அடுப்பின்மேல்வைத்து. 
.த்காய்ச்சி இறக்க 5-மணிகேரம்‌ ஆறவைத்‌திக்‌ காய்களை வெளியே . 
எடு த்‌. துக்கொண்டு ௩டு- சேர்க்கற்கண்டு | அழுக்கெடுத்‌அப்‌ பாருகாய்‌.. 
ச்சி அதித்போட்டுப்பின்பு ௨-பலம்சாஇக்சாய்‌ அவ்வளவு ரூமிமஸ்‌.து 
யும்‌ உ2-பலம்‌ சாலம்மிசிரியும்‌. வகைக்கு கவ-வராகனெடை அம்ம: 

ரும்‌ கஸ்தூரியும்‌, ட ட்‌ ப்ப 
௩வஃவராகனெடைச்‌' குக்குமப்பூவும்‌ ட. வராசனெல்ட்‌ ॥ ஏலும்‌ 
ச-வராகனெடைக்‌ கோரேோர்சனமும்‌ பொடிசெய்து அப்பெர்டியை.. 
யும்‌ க-சேர்கா.தமை செப்யையும்சேர்த்து இவையாவத் கையும்‌ ஒரு... 
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சிவச: - தித்திப்புவகைப்படலம்‌, . 


ர த 








ர ௫ 


மண்சாடியித்‌ கொட்டிவாயை இரண்டுமூன்று மடிப்பாக வெள்ளைத்‌ 
அணியால்‌ மூடிக்கட்டி, மேல்மூடியால்மூடி. ௩ துணி மண்செய்து. 
௪-சஜக்கோல்‌ ஆழம்‌ குழிதோண்டிப்‌ புதைத்து ௪க-ாள்‌ சென்ற. 
பின்புஎடுத்‌.து வாயைத்திறர்‌ து ஒருமெல்லிய துணியால்‌ மறுபடியுங்‌ 
"கட்டி ஒருகாள்‌ நிழலில்‌ காற்று, றவைத்துக்‌ காலையில்‌ வெரும்‌ வயிறு 
. திருக்கும்போது சாப்பிடவேண்டும்‌ இதனால்‌ தா.தும்‌ இரத்தமும்‌ 
விர்த்தியாகும்‌. ன ரர ன க 
எலுமிச்சங்காய்த்‌ இத் ப்பு, 
 மூக்சால்த்ரம்‌. பழுத்த எலுமிச்சங்காயைக்‌ சாயப்படாததாசப்‌ 
பொழக்கயெடுத்து க-மணிகேரம்‌ வெர்ரீரில்‌ போட்டுவைத்‌ தெடுத்‌ 
அச்துடைத்து ௪டு-படிக்‌ சலப்பில்லாத கொம்புத்தேனைக்‌ காய்ச்சி 
அழுக்கெடுத் தவிட்டு ௮ல்‌ இக்தச்‌ காய்களைப்போட்டு ஒவ்வொன்‌ 
அம்‌ ட-வராசனெடையாசச்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலம்பொடி 
'செய்துதூவி ஒருபெரியசாடி.யில்‌ இவையெல்லாம்‌ சேர்த்‌ துவாய்க்கு. 
ப வெள்ளைச்குட்டைகட்டி. மூடியால்மூடி க(ட-காள்‌ வெப்பலில்‌ வைத்‌ 
. துப்பின்னே உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. ன கு ன ச 











.. வே௮ு, . 
'மேலேசொல்லியபடி ௮ எ .துமிச்சங்சாய்களை ௪-படி.நீரில்‌ ௩.- 
படிப்பசும்பால்விட்டு அதிலேகொட்டி. கவ-மணிேேரம்‌ அடுப்பின்‌ 
மேல்வைத்‌ துக்காப்ச்சி இறக்கொய்களை எடுத்‌.து வெள்ளை துணியால்‌ 
்‌ தூவட்டிச்சொண்டு ௪-பலம்‌ சர்ச்கரையைச்காய்ச்சி ௮ழுக்கெடத்‌. 
துப்பாகுசெய்‌;து சாய்களைப்போட்டு மூன்று வராகனெடை ஏலம்‌ 
.சிரஇக்காய சாஇபத்‌இரி பொடிபண்ணித்தாவி அவைகள்‌ யாவற்றை 
_ யும்‌ ஒருசாடியில்போட்டு வாய்க்குச்சிலை சட்டி வெய்பலில்‌ டு ஈாள்‌ 
வைத்தெத்‌ தப்பின்பு உபயோகஞ்‌ செப்‌. துகொள்ச. 





தெல்லிக்காய்த்தித்திப்பு.. 
| சாயப்படாத முத்திய பெருக்காப்களாக ௮-பழ. செல்லிக்காய்‌ 
'சளைச்சொண்வேர்‌.அ . ஐவ்வொரு காயையும்‌ ஈச்சமுள்யிச்து முள்‌ 
-ஜால்‌ முழுகமயுங்குத்தி படிச்சண்ணாம்புகல்லில்‌ ௮ பட. நீர்விட்டுத்‌ 
தாசித்‌.அக்சல்‌ செர்தபி தகு மேலசிற்ெெ.நெனி$த27 பித்த. 
டுத்து அர்தரீசில்‌ மேத்‌படி. சாங்களைச்சொட்டி அடைராழிகை?வ கித்‌ 









தளலி ம்பாகசாஸ்திரம்‌, ' சி டு ்‌ 


னன 








| இக்சாய்களை யெடுத்து அழுக்கில்லா த்‌ துணியால்‌. துடைத்து. ௨௦௨. 
- சேர்ச்சனிச்‌ சருக்கசையைச்காய்ச்ச அழுக்கெடுத்‌ அகிட்டுப்‌. பாகு... 
பண்ணி ௮ இலே சொட்டித்‌ இலுசுக்கு ௨-வராசனெடையாச ஏலம்‌. 
.சாஇக்காய்‌ சாதிபத்திரி பொடிசெய்.து.தூகி இவற்றை, யெல்லாம்‌ ்‌ 
௧ பெரியசாடியிற்பே £ட்டுவெள்ளைச்சலையால்‌ ( முடிக்கட்டி. மூன்‌ அகாள்‌ ்‌ 
வெப்யலில்‌ வை ச்‌.அப்பின்பு புரிச்சவேண்டும்‌... 


சேறு 


மேலே சொல்லியபடி -படி கேல்லிக்காய்களைக்‌ கொண்டுவச்து . 
போதுமானமோரும்‌ மேற்படிசுண்ணாம்புகல்‌ நீருஞ்சரிப்பாகமாகத்‌ ட்‌ 
கலந்து அதிலேசொட்டி பெருந்தீமட்டி. அடுப்பின்மேல்‌ மூனுகிமி' 
ஷம்வைத்து இறக்கிக்காப்களை எடுத்துத்‌ தனிமோரித்சொட்டி. எடு : 
த்துத்‌ துடைத்துவைத்துச்‌ சினிச்சர்க்கரையையரவது சனிக்கு த்சண்‌. 
டையாவ.து ௧௬-சேர்காய்ச்ச அழுக்கெடுத்‌ துப்‌ பாகுபண்ணி அதை. ட்‌ 

ஒருசாடி.யி லூற்றி அர்தப்பாகில்‌ மேற்படி கசாய்களைக்கொட்டி வகை. 
க்கு ு அரைவராகனெடையாகச்‌ கஸ்‌ரியும்‌அம்பரும்‌ துவலொன்‌. றும்‌... 
- உதவராகனெடையாக ஏலமும்‌ சாதிச்காயும்‌ சாதிபத்திரியும்பொடி. ்‌ 
செய்து அதிற்போட்டு வாய்க்கு வெள்ளைக்குட்டைகட்டி மேல்மூடி 
யால்மூடி 2லைமண்டுசய்‌ து செல்லம்பாரத துக்குள்ளே ௨௧-சாள்‌ வை ப 
.த்துப்பின்பு எடுத்து வாயைத்திறந்து மெல்லிய சலையால்மூடி ஒரு ் 
ஈரள்‌ ள்‌ ஆறலிட்‌0. அப்புறம்‌ உபயோகப்‌ படுத்திக்கெ்ள்ளலாம்‌... ப 


வேறு; 


"மேத்படி கறிய கசெல்லிச்சாய்‌ ௮-படியெடுத்சதத்‌ . தனிமோசிற்‌ 
கொட்டிக்காய்ச்ச வெள்ளைச்‌£லையால்‌ துடைத் துவை த்‌.துச்சர்க்களை.. 
௮ல்லது கள்ளிக்கோட்டைச்‌ சர்க்கரையை அழு க்குப்போக்கப்பாகு 
காய்ச்சி அஇல்மேற்படி. காய்களைச்சேர்த்‌.தப்‌ பெரிய சாடியில்போ : 
்‌ ட்டு கஸ்தூரி 2-வராகனெடை சாதிக்காப்‌ சாஇபத்‌ தரி ஏலம்வகை : 
ட க்கு. ச வராகனெடை ருக்குமப்பூ ௨-வராகனெடை' இலைகளைப்‌. 
பொடியாக்கி மூணுபலம்‌ பனிநீரில்கலக்‌ச ௮ச்சாடியில்விட்டு வாம்‌. ப 
| ச்குவெள்ளை. குட்டைசட்டிச்‌ சீலைமண்செய்து செல்‌ ஓச்குப்பைக்குள்‌.. 
வைத்து பதினைக்‌ துகாள்‌ பொ௮த்தெடுத் த வாயைத்திறந்து மெல்‌ 
.விய9லையால்மூடி: ஒருகாள்‌ காத்ராறவைத்‌ ௮. பின்னே புிச்சசேன்‌ ்‌ 
டும்‌ இ௫ த்தச்சைப்பிரும்‌ ௬ இ 
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ணு இத்திப்புவகைப்படலம்‌. ள்‌ 











....., இலத்தங்காய்த்‌ தித்திப்பு, 
முச்சால்தசம்‌ பழுத்தபெரிய இலச்‌.தல்காய்‌ அஞ்பெடிகொண்டு 
அர்த வெர்ரீரில்போட்டு -ஒன்.றசை சிமிஷம்‌ தாமச்‌ தெடுத் தத்‌. 
அ்டைச் தச்‌ சருக்சபைப்பாகில்‌ முன்சொல்லிலம்‌தஇல்‌ யாதொன்‌ : 
அர்ருமைகில்லாமல்‌ பக்குவப்படுத்‌ நி உபயோசஞ்‌ செய்‌ அகொள்ச. 


, சேப்புப்பழத்‌ இத்தப்பு, 
'சேப்புப்பழம்‌ அன்பஅகொண்ர்‌.து செல்லிக்காய்க்குச்சொன்‌. 
சமுதைகிள 9 அம்பிசசாமல்‌ பக்குவஞ்செய்‌.௮ வைச்‌ அச்சொண்டு. 
உபயோசப்‌ படுத்‌ தவேண்‌ டும்‌. 


- அக்பர்பிரியமாய்‌ உபயோகப்படுத்திய 
-இஞ்சித்தித்திப்பு, 
உலிசைத்தே மிய இஞ்யைமேல்தோல்‌9வீ ன ெ்ரீர்தனிமோர்‌. 
ஒவ்வொன்்‌ நீறும்‌ ஐர்தைர்‌ துசிமிஷமும்‌ இளறீரில்‌ ஐர்‌ துழிகையும்‌ ... 
ஊதப்போட்டு எ௦த்‌.து சிழலுலர்‌த்தலாச மூணுகிமிஷம்‌ உலர்த்தி 
எதுமிச்சம்பழச்சாம்‌றில்‌ எ-௪ர ழிகைஊறவைத்‌ த்‌.து,எடுத்‌ தச்கொண்டு 
உ௪-கிசைச்சஞ்ச சற்சண்டைப்‌ பொசிசெய்து இரண்டரைபடி, சீரில்‌ ... 
. சொட்டி அ௭ைப்புட்டிப்‌. பனிறீரும்‌ விட்டுக்காயுச்சப்‌ பாகுபதமாய்‌ . 
எருர்‌ சருணத்தில்‌ ஒருமண்‌ சாடியில்வார்த்‌ அ மேலே பக்குவஞ்செய்‌ 
இருக்கெ இஞ்சியையும்‌ அதிற்சேர்ச்சு வகைவொள் க்கு மூஹு்‌ 
. அராசனெடை வீதமாச ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி குங்குமப்பூ: 
இவைகளைப்‌ பொடிபண்ணி இரண்டுபலம்‌ எ அமிச்சம்‌ பழச்சாறில்‌ 
. கலச்சேத்படி இஞ்சியில்வூம்‌.மி உடனே த-வரரகனெடைக்‌ சஸ்ாரி 
யைத்தாளாக்கச்‌ சேர்த்‌.தச்‌ சாடியின்வாய்ச்கு. வெள்ர்ச்‌ குட்டை. 
கட்டி த்‌. அணியில்‌ மண்பூிகெல்விலாவ.து வரலொவ த ௨க-ஈரள்‌ உள்‌ . 
ளேலைத்திருர்து மராளெடுத்து வாயைத்‌ இறர்து மெல்லீ9ி துணி . 
யால்‌ வாயைகச்கட்டி ஆறகிட்டுப்பின்ளே. உபயோசப்‌ படுத்தவேண்‌' 
- டம்‌ இஅபித்தவாயுவைச்‌ கண்டித்‌ தப்‌ பிதீபன முண்டாக்குக்‌, . 


வ ௮. 


இஞ்சி பத்‌. அலீசை எடுச்‌அச்‌ கொண்டு மேத்பிதணியைபேரக்' . 
போதுமான. மோரும்சீரும்‌ சரிப்பல்காசக்சலர்‌ து விளாவி அதிற்‌. 
போட்டுக்சாய்ச்ச எடுத்‌.அக்குட்டையில்‌ அடைத்‌ ச்செ £ம்புத்தேன்‌... 
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- தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, : ப்ட்‌ ௨௭. 
. முப்பத்தஞ்9 பல்லு முப்பது வீசையோடு உ-வீசை சமத்‌ 
அடுப்பின்மேல்லைத்து நீர்வற்றக்காய்ச்‌9 அழுக்கெடுத்அகிட்டு ' ஒரு 7 
மண்சாடியில்‌ வடிக்கட்டி அந்தப்பாகில்‌ இஞ்சியைச்சேர்ச்‌.து அஞ் . 
- பலம்பணிநீரில்‌ ஒவ்வொள்௮ம்‌ ஐது வசரசனெடையர்சச்‌ சாதிச்‌ ்‌. 
தாய்‌, சாதிபத்‌இிரியேலம்‌ இவற்மைப்‌ பெர்டி பண்ணிச்‌: கூடீடிக்கல ப 
'க்மேற்படி காடியில்லிட்ட அதன்வாயை மூடித்‌. அணியில்‌ மண்பூர. | 
ஒருசஜர்தாழம்‌ 'தோண்டிப்புதைத்து. முப்பதசாள்‌,பொ௮த்து ௭0... 
த்‌ சலாயைத்திசர்ச ஒருசாள்‌ கதவை த்அப்புடிக்கலாம்‌, ்‌ 


்‌ ்‌ உபயோகவி. 


ன ச எல்லரத்திப்புகளையும காத்மு தவை த்தப்பின்பு' மூடியால்மூகி . 
. வைத்துக்சொள்வ து மல்லாமல்‌ வாரத்‌. துக்சொருதாம்‌ வெய்யில்‌ : 
. வைத்‌ துசொண்டே வரவேண்டும்‌ எடுக்கும்போதெல்லாம்‌ ( வெள்ளிச்‌... 

 சரண்டிமரத்தால்செய்த ஈிசியாரண்டி. இவத்ததில்‌. ஏசாவததஸ்திகு. 
லேயே எடுக்கவேண்டும்‌ 


'பதார்த்தகுணங்களின்‌ வரலா௮. 


பூவுகத்தில்‌ ஈருட்டிக்குத்‌ தோத்தறுகன்ற தா துவீஉ9வெப்பொ . 
.. ருள்களாயெ பதார்த்தக்களனைத்தும்‌ தேயுவராகயும்‌ வாயுவாடயும்‌ 
அப்புவா௫ியும்‌ . பிருதிவாகியுமியற்கு நான்கு பூதங்களின்‌. அமிசமே.. 
யாதலர்ல்‌ அப்பூசக்களஞுக்‌ கா.தாரமாகய சூருசொழுமை ருவிர்ச்ச.. 
. வதட்9ி ஆய சான்சையுமே சுபாவகுணமாகப்‌ பெற்திருக்னெ தன. 
- இதனைத்‌ தனிக்குணமென்று சொல்லப்படும்‌ ஆசலால்சூட்டிள்லிச்‌ 
'பமேவறட்சியும்‌ குளிர்ச்சின்விகத்பமே கொழுமையுமா. தலால்‌ ரூ ர 
_ குளிர்ச்சி இரண்டுங்கருத்தா வும்‌ வ. தட்்கொழுமை யிரண்டுஞ்‌ செய்‌. 
யப்படுபொருளுமாச விருப்பதால்‌ தேயுரூட்டுடன்‌ வற்ட்சியையும்‌. 
... வாயுசூட்டுடன்‌ கொழுமையும்‌ அப்பு குளிர்ச்சியுடன்‌ யீரத்தையும்‌. 
_ பிருதிலீ குளிர்ச்சியுடன்‌. “வறட்சியையும்‌ பெற்றிருக்னெ.றனபோர்‌. 
- சகலபதார்த்தங்கஞம்‌ ஒவ்வொருபூதத்திற்குரிய 'இரண்டுகுணக்களை 
யேபெற்றிருச்னெ.தனவாம்‌. இவ த்றைக்கூட்டுச்‌ ' 'குணமெனச்சொர்‌. 
. ஒப்பிம்‌ இக்குணக்களி கொன்௮ச்சொன்‌ அயர்வுதாழ்வின்‌.நிச்‌ சம 
பூமாகப்பொருந்தியிருச்‌ 9.௦ சமாசகுணமென்று சொல்லப்படும்‌ இச்‌. 
குணல்களி லொன்௮க்கொள்‌ அயர்வு தாழ்வின்‌.திச்‌ சமயமாசப்பொ. 
 ௫ூர்தியிருச்ெ சமரசகுணமென்௮ "சொல்லப்படும்‌ இக்குணம்சளை.. 
இன்‌ லூதுட்சண்சசொன்க,. 
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ன்‌] | இத்‌ திப்புவகைப்படலம்‌. 








பதார்‌.த்தகுணங்களின்‌ வரலாறு. 
பதார்த்தகுணங்களை உரிசைகளா லும்வடிவங்க௱£லும்தன்மை: 
சளாறும்‌ தெரியப்படும்‌ அவைகள்‌ வருமா௮ கரியபோளம வாலே. 
. இரபோளம்போன்‌த 'சசப்புகள்‌ ௮திகச்சூடும்‌ வறட்டியு மென்றும்‌. 
. கடுருமிளகு இப்பிலிபோன்ற சாரக்களும்‌ சல்‌ லப்பு இர்‌அப்புபேக 
ன்‌2உவர்ப்புகளும்‌ ஈல்லவெல்லம்‌ ஈரட்டுச்சருக்கரை கருப்புஞ்ச ன இ 
சற்கண்டு சனிமலைத்தேன்போன்ற இத்‌ தப்புகளும்‌ மேற்சொன்ன. 
, சூட்டிதும்‌ வறட்சியிலும்‌ ஒன்றுக்கொன்று ெமமாகக்‌ குறைவென்‌ 
அ்ம்டேரீச்சம்பழம்‌ கொடி முர்‌ இிரிசைப்பழம்‌ மையத்‌ இப்பழம்போ 
ன்‌. தஇத்இப்புகள்‌ சூரிங்கொழுமையுமென்றும்‌ நிணம்அல்ல.து கெய்யி. 
ணங்களையொத்த இனிப்புகள கொழுமையுஞ்‌ சொ த்பச்சூடுமென்‌ 
௮ம்‌ சாடி௪ துமிச்சம்பழம்போன்‌ ற புளிப்புசள்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்‌ 
எயுமென்றும்‌. கடுக்காய்தான்றிக்காய்‌ மாடுக்காய்கொட்டைப்பாக்கு 
சளிப்பாச்குபோன்ற்‌ துஉர்ப்புகள்‌ மேற்சொல்லிய குளிர்ச்சியிலும்‌ 
ஒறட்சியிலும்‌ தன்றுக்கொன்று இரமமாகக்‌ குறைவென்றும்‌ சுவை 
யற்‌றயிலைப்புசள்‌ குளிர்ச்சியும்‌ மீரமுமென்௮ம்‌ அறிகபதார்த்தங்க 
ஞ்‌ அஇசவைசுயையுடைய த அதிக குணத்‌ை த யுடையதென்௮ம்‌ 
குறைச்த சுவையையுடையது குறைக்த குணத்தை புடையதென்று 
மஜி, : 


மரச்சள்‌ சருப்பத்தைப்போல்‌ காட்சென்று விலைகின்‌ 2 கெல்‌ 
ளோ.து/்மமுதலிய தானியங்கள்‌ மனிதர்சரீரத்திற்குக்‌ ூளிர்ச்சியை 
-யூம்‌ பலத்தையும்‌ கொடுக்குமென்றும்‌ சொற்காளில்‌ விளைவது சூடு 
ள்ளதென்னம்‌ கற்கனினல்கள யாவும்கொழுமையையும்‌ வறட்சியை 
முடையதென்றும்‌ ஒஷ்‌.தியினங்கள்யாவும்‌ அதிககொழுமையு மீசத்‌. 
.. தோ சொத்பச்சூட்டையும்‌ காற்றையு முடையதென்றும்‌ வரா 
.. களளைத்துஞ்‌ சமரசமாக சூருகொழுமை குளிர்ச்சி வறட்செகளை 
யுடையதென்றுமதிச, : ன ரோரர௫௫௫௫இ௫இஇ 


வெள்னள்ளி யீருள வி*க்கு பிஞ்சுகாரிகூன்‌ இலைபோன்றசல்‌ 
-விவேர்கஞுடைய பூிசள்சட்டி கொப்புளம்‌ சிரங்கு புண்முதலியது 

. களையாற்றுமென்றும்‌ கர்பிஸம்போன்ற இளைகளுள்ளவேர்கள்கட்டி. 
சை ரீக்குமென்றும்‌ சமைத்துததிபோன்ற வழுவழுப்புள்ள பூண்டு 
... சூம்‌ சரியபோளம்‌ வாலேந்திரபோளம்‌ குக்திரிகம்பிசின்‌ இரத்த 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


 தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ்‌ . . ட எக்க 





போனம்‌ மாமின்தயபோன்‌ ற்‌ ின்சளும்‌ வேச்காடுகளையும்‌ புண்களை. 
யும்‌ ஆறமென்றும்‌ பிரிவுள்ளதாயும்‌ சடினவாயுமிருச்சத பூண்டுகள்‌. 
இன வுசொறிபடைகளை ரீக்குமென்றும்‌ செர்‌ அக்கள்பூண்டுகள்‌: செர்‌: 





.. துக்சளின்‌ விஷங்களை நீக்குமென்றுமறிச இ.௪வுமன்‌ திஒளஷ.திகளில்‌: 


வன்னமெல்லாம்‌ பாதரசத்தாும்‌. மாணமெல்லாக்‌ சச்தகத்தாலும்‌ 


- சுவையெல்லாம்‌. உப்பாலு முண்டாகின்றதால்‌ * பாதாசம்‌ கர்தகம்‌ 


. உப்பு இம்மூன்றில்லாத பூண்டுகளில்லை.டென்றறிக வன்ன முதலிய 
இன்‌ உயர்வுகுறைவால்‌ பா தரசமுத்தலிய தின்‌ உயர்வுகுழைவையதிர்‌.அ 
கொள்க, 


௬ பதார்த்தங்களின்‌ மூக்யெகுணங்கள்‌. 
பதார்த்தங்களுச்குரிய இயல்பான குணங்களோடு கார்‌தமயதி. 
தையிழுப்ப துபோ.ும்‌ சஹருபாபொன்னம்பர்‌ அரும்பையிழுப்பது 


_ போலும்‌ இகருடி த.தல்‌ பாஷாணத்தைப்போல்‌ விஷமாதல்‌ பாலைப்‌ . 
“போல்‌ விஷுமுறித்தல்‌ சேபாளத்தைப்போல்‌ விரேரித்‌.தல்ஜாதச்சாய்‌... 


வேர்‌ 


மா9க்காயைப்போல்‌ விசோசன த்தைக்கட்டுத்ல்‌ தேத்தான்பழத்தை 
ப்போல்‌ வமனமாதல்‌ மயிற்பிலியைப்போல்‌ வமனத்தை சி.றத.தல்‌. 
அபினிசஞ்சாலைப்போல்‌ மயக்கமுண்டாதல்‌ இவைபோன்‌ தலிசேஷ ப 








குணங்களு மனேக ப பதார்‌ த்தங்கஞக்‌ இருக்கின்‌ றன; 


பதா ர்த்தங்களின்‌ பிரிவுகள்‌, ப 


முன்சொன்ன இரண்டுவித குணங்களையுடைய சகலபதார்த்தம்‌. 
சஞம்‌ ஆகாரபதார்த்தம்‌ விஷப தார்‌ தமென மூன்றாக வகுக்கப்‌ 


_படும்அவற௮ள்‌ அகாரபதார்த்தக்கள்‌ சுத்த ஆகாரம்‌ அவுஷதஆகாச்‌ 


மென விருவகையாகவும்‌ விஷபதார்த்தங்கள்‌. சுத்‌. சலிஷம அவத 
விஷமென-கிருவசையாகவும்‌ வகுக்கப்படிம்‌ அவையாவன தேசசுபா 
வ ,த்தித்சொத்து வேறுகுணத்தைத்தராமல்‌ விரோ தமின்றிச்‌. சீச்செ.. 
த்தித்சீசணித்து. ஈல்லுரதிமா இத்‌ தேகத்தைப்‌ போட்டித்‌ ச்‌ சுகத்‌. 


. தைத்தருவகாயெ அரிசிசோ. தமை: முதலியவைபோன் ற தோம்‌. 


அஜா 


மாம்‌. 


இத்சேயுரிய” பதார்த்தங்கள்‌ சத்த.தகாரமாம்‌ முன்சொன்ன குணய்ச்‌ 
ளோடு சத துக்களின்‌: குத்றக்களைறீக்கிச்‌ குணத்தைத்தரும்‌ வெனள்‌'. 
ஞள்ளி மாணத்தக்காளிபோன்‌ற. பெரும்பான்மை யாசாசத்தித்குன்‌... 
சி௮பான்மை அக்ஷதத்தித்கு முரியபதார்த்தல்கள்‌. அவுத்த கசா. 


பன | ்‌ 
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ராகம்‌. பதார்த்தசமுகாயப்படலம்‌, ட 











- தேசசுபாவத்இத்‌ சொல்லாமல்‌ அசுபாவ சத்‌ ்‌ துக்களாலுண்டா. 
ரும்‌ வியாதிகளைமா நிச்‌ சுகத்சைத்தரும்‌. 'இப்பிலிமூலம்‌ கோஷ்டம்‌ 
போன்ற ௮வுஷ ச.த்இிற்குதவீயா௫ச்‌ சுகத்தைக்‌ சொடுக்செற வர்ற்‌ : 
சோஅமைபோன்‌2 பெரும்பான்மை அ௮வுஷதத்‌ இற்குஞ்‌ சுபான்‌ 
மையாகாயத்‌இத்ரு முரியபதார்த்தங்கள்‌ ' ஆகாய அவுஷதமாம்‌ ர . 
ணிக்சாமல்‌ தேசுசபாவத்திற்கு விரோதமாக மிசத்தீங்குசெய்வ து. 
. சத்தலிஷமாம்‌ ேணிதஅத்‌ தேசசுபாவத்தித்கு விரோதமாக சொஞ்‌ .: 
சர்இின்ருசெய்வ்‌ அ அவுஷதலிஷமாம்‌ இர்‌ நூலுள்‌ தேசத்தையதிகமா 
. சப்போட்ித்து அ இசவலிமை தருவதை அதிகவுணவென்றும்‌ சொற்‌ 
பமாசப்போ$த்‌. தச்‌ சொற்பவலிமைதருவதைக்‌ குறைர்தவுணவென்‌ 
௮ம்‌ சமரசமாக விருப்பை மத்திமவுண வென்‌ ௮ஞ்‌ சொல்லியிருக்‌ 
இன்‌ ன. 















'சுபாவச்சத்துக்களின்வரலா௮. 


உணவு பதார்த்தங்கள்‌ பலசாள்‌ முதலிய துகளின்‌ ஜொழிலால்‌ 
"மென்‌ அகிழுக்சப்பட்டு பக்குவாசத்யதித்சேர்ர்‌. அ, உட்கருவிகஞச்‌ 
- இயல்பாசலிருக்கும்‌ ஜாசபொ இழுத்தல்‌ மாசகொ இருத்தல்‌ ஹரஜிமா 
பதப்படுத்தல்‌ தாபியாவெளிப்படுத்தல்‌ என்னுகான்ருவித சத்.துக .. 
ளால்‌ பக்குவமடைர்து அதிதுள்ளசச்கை மலமாகக்கழிந்து பாலைப்‌. 
போலகெஞூத்‌,த அன்னசசத்தை பல்சம்‌ இசசமெ்னச்‌. சொல்லப்படு ' 
சன்று இதுளேிலேத்துமரீராம்‌ இதுஈரலிற்சென்று இதிலுள்ள. 
ரீசைசக்‌ ருண்டிக்காய்களா லீழுக்சப்பட்டபின்பு சிவந்து கொதித்து . 
்‌ மேலேதுவைத்த சனமஷூத்ைை ஸபாரபித்தமென்றும்‌ ௮டி.யிற்படி. 
ர்தசன்மஷ் ச்சை (ஸ்வுதா) வண்டலென்றும்‌ ஈடுவிற்றெளிக்த. சென்‌: 
னவீரைஃ்உூன்‌ இசச்‌.சமென்‌ அஞ்‌ . சொல்லப்படுகின்‌ றன இன்னாள்கும்‌ 
சபலிசபாவச்சத்‌்னப்‌' பெயர்பெ௮ம்‌, 











'ஆகாரபதார்த்தங்கள்‌ உடலைப்போசிக்கும்விதம்‌, 

உண்டி பதார்த்தல்களா லுண்டாயெ சத்‌ துக்களுள்‌ இரத்தமே. 
பிரதானமாம்‌ இ *9வர்‌ அஇனிப்பாய்‌ ஈன்மணம்பொருர்தி வாயுவின்‌. 
ருணமாயெ ரூடுக்சொழுமையையுக்‌ கொண்டு யீரலீற்‌.றங்கயிருர்‌.து 
தேசத்தித்சென்௮ எலும்புஈரம்பு தசைமுதலிய தா.துக்களைப்போ? 
த்து உயிருக்கு அதத்‌. விர்‌ அ,ச்செய்பும்‌ பித்தம்மஞ்சள்கிறமாய்ச்‌'.. 
ச௫சம்‌.அவெடிப்பு மணம்பொருர்த. தேபுவின்குணமாபெ சூடும்வதட்‌ . 
, சியையுக்கொண்டு பித்‌ அப்பையித்தக்கயிருர்சு. சரையீரலைப்போட. 
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'தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌ ன ச்‌ கச்‌. 








த்‌ து இரத்தத்தை இளக்கி ஏம்புதாரைசளிகேத்தி மத்தையிளச் 
வெளிப்படுத்தி ஆசாரத்தைப்‌ பசனஞ்செய்யும்‌ இரசம்‌: வெண்மையா : 
) ய்ச்சுவையற்௮ வெள்ளாவி மனத்துடன்‌ அப்பின்குணமாஏெ குளிர்‌... 
7 " ச்சியையு -மீரத்தையுங்கொண்டு துணைக்குக்கியித்‌ தங்கியிருர் அ. இச. 
_த்தமாடி யீ ரதீதையுமுண்டாச்சத்‌ தலைமுளைனய வளர்த்துக்‌ ருடலி.. 
லுர்தீனிப்பையிலும்‌ ஆமமாதிமசசலமாகும்‌ வண்டல்‌ ௪ அத்‌.தப்புனி 
_ ப்பையும்‌ தவர்ப்பையும்‌ பொருந்தி பிரு துவின்ருணமாயெ குளிர்ச்சி. 
யையும்‌ வதட்சியையும்சொண்டு மண்ணீரலித்‌ திங்கிிரும் து. இலீர்ப்‌ 
பையுண்டாச்கும்‌. இர்கான்கு சுபாவச்சத்‌ அச்சஞச்‌ தீத்தஞ்சுபாவத்‌” 
சன்மையில்‌ மாரு திருக்கும்பரியர்‌ தஞ்‌ சடிரத்திக்குர்செனக்வெமாம்‌,. 





அசுபாவச்‌ சத்‌ துக்களின்‌ வரலா, 


- முன்சொன்ன சுபாவசச்சத்‌ துக்கள்‌ தத்தஞ்சபாவத்‌ தன்மை : 
“யில்‌ ே௮படும்போதுஃயர்தப்பி ௮சுபாவச்சத்தெனப்‌ பெய்பெ 
௮ம்‌ அவற்றுள்‌ தலைமைச்சத்தாகிய உதிரல்‌ நான்ருவிதமாயும்‌. மத்‌. 
ஹழைமூன்‌௮ சத்துக்கஞம்‌ ஐர்‌.அகிதமாயும்‌ வே௮படும்‌ அவைவத:. 
மா௮அ௮திகரித்தல்‌ தடி.தீ.தல்மீர்த்தல்‌ அழுகல்‌ இர்சான்குமிரத்தத்இன்‌ 
வேபாடாம்‌ நீர்த்தகொழுமை தடித்த கொழுமைவண்டல்‌ நீர்த்த 
சொழுமையோடு கலக்தவண்டல்‌ தடித்த கெொழுமையோடு. சர்ச 
வண்டலிவைகளுடன்‌ சலத்தலாகயெவிவ்‌வந்தும்‌ பித்தத்தின்வே௮. 
பாடாம்‌ இரத்தத்துடன்‌ £லர்தினிப்படை தல்‌ வண்டலுடன்‌ கலக்க. 
பித்தத்‌. சடன்‌ கலந்து: கரிப்படைதல்‌ சூட்டுடன்‌ சலக்‌ து. புளித்தல்‌ ' 

வண்டலுடன்சலந்‌ அ அவர்த்தல்‌ குளிர்ச்சியுடன்‌ சலர்‌.து சவைரீக்க: 

_ னாய விவவைந்அு மிரசத்தின்‌ வே௮பாடாம்‌ அதிசப்பட்டல்‌. இரத்‌. 

தத்தோடு கலத்தல்‌ இரசத்தோடு சலத்தல்‌ பித்தத்தோடு. கலத்தல்‌. 

- திதல்‌. இவ்வைந்தும்‌ வண்டலின்‌ வே௮பாடாம்‌. இவ்வாறொன்றே. 

"டொன்று சேருனெற வே௮பாட்டால்‌ அளகிதர்த. வியாதிகளுண்‌,. 
ப டரசன்தட 






ழ்‌ 


அவுஷத பத ரர்த்தங்களின்‌ பயன்‌. 


ப விவுக்‌ தபதார்‌ சதங்கள்‌ பக்குவாசயத்தித்சேர்த்‌.௪' ஆசாரபதா 
ர்‌ ர்‌ தத்தைப்போலவேசுத்தசசமானபின்பு அசுபாவ்ச்ச தீ.துக்கஞடன்‌ . 
சேர்ச்து அவற்றின்‌ வேறுபாடுகளைநீக்சச்‌ சுபாவ சன்மையில்‌ நி௮. 
ததிரராசல்களைப்போச்சச “சரச்அ்கு்‌. சரச்தைத்தகும்‌.. ட 


ஒளு 
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ன உ இ பதார்த்தசமூகாயப்படலம்‌, 





ப தார்த்தக்ரெக சம்பத்தவிவரம்‌. 


-சடவுள்‌.  தாணையால்‌' உபக்ரெகங்களோடு கூடிய சத்தக்ரெகங்க 
சின்‌ குண த்திலுண்டான சேயுமு,தலியகன்குபூ தங்களின்‌ சேர்க்சை 
யாதும்‌ சுழலு5 2 ஒகாயத்தனசைவாதும்‌ பிரபஞ்சுமூண்டாயின 
்‌ .அளத்அள்‌ பாதரசம்‌ கர்தகம்‌ இவ்விரண்டின து கலப்பின்பரிமாணத்‌ 
தித்கும்‌'பரிசத்தத்திற்கும்‌ ௪, தக்ரெகங்களின்‌ பார்வைக்குக்தக்கபடி. 
ளவ; இயனைச்து முண்டாயின மனிதசஞ்சாரமில்லாத விடங்களில்‌ 
ஒத தசஞஷண்டாகற் சத்கும்‌ வித்தில்லாச்செடிகள்‌ முளைப்பதற்குமி.த 
வேசாசணமாம்‌ தேயுமுதலிய சான்கு பூதங்களைப்போலவே சத்தக்‌. 
_ இரசக்கஞல்‌ ரூ9-குளிர்ச்சி ஆகியகாரணகுணங்களையும்‌ கொழுமை 
வரட்சி ஆயெசாரியகுணக்களையும்‌ பெற்றிருக்க றன செகங்கஞள்‌: 
ரூரியன்குருசகி ௮அக்காரகன்‌ இக்கான்குஞ்‌ சிறந்‌ தனவாம்‌. இவத்றுட்‌ 
சிதர்‌ ததசூரியனாம்‌ இவையொழிர்து கின்றசுக்ென்‌ புதன்சர்‌ இரன்‌ 
இம்மூன்‌ ௮ம்‌ நஷ22ப குருசநிசூரியன்‌ இம்மூன்‌ நிற்குர்‌ சாம்‌ வாயு 
மிகுக்ன்‌ ௦௯: * சரி உயிரைப்போ சருர் தன்மையும்‌ குருஇசட்சிக்குர்‌. _ 
தன்மையையும்‌ அங்காரசன்‌ யுகமுடிக்குர்‌ தன்மையையும்‌ குரியன்‌... 
ஞானத்தைத்‌ தரர்‌ தன்மையையும்‌ பெத்திருக்கின்‌ 2ன, கு 











"செசம்சளனைத்தும்‌ ஈன்னிலை.பிலிருக்கையில்‌ ஈன்மையையு62ச' 
சையிலிருக்கையில்‌' தீமையையுமேதரும்‌ விஷமுறிவாயும்கன்மையைத்‌ 
தருவதாயுமிருக்ெ பதார்த்தங்கள்‌ சுபக்கிரகங்களைச்‌ சார்ர்ததாயும்‌ 

விஷ மாயும்‌ இமையைத்‌ தருவ.தாயுமிருக்க । பதார்‌ தீதங்கள்‌ ௮சுபங்‌ 
செசள்களைச்சார்ச்‌ தாயு மிருக்கனெறன மித்‌ தருக்கிரசக்சீளுக்குச்சம்‌ 
மச்சப்பட்‌_ பதார்த்தம்கள்‌ ஒன்றோடொன்று மித்‌ துருவாகவும்‌ சத்‌ 
அருக்கொசல்களுக்குச்‌ சம்மந்தப்பட்ட பதார்த்தங்கள்‌ ஒன்றோடொ 
ன்‌௮ ௪,ச்‌.துருவாசவுமே. யிருக்கின்றன உதாரணம்‌ பாதரசம்பொன்‌ 
வெள்ளிசயாடும்‌ சாச்தம்‌ யிரும்போடும்‌ கஹருபர தாணத்தோடும்‌ 
உதவாதல்போல்‌ மிச்துகுவாசவும்‌ 'குருக் தக்கல்‌ வச்சிரக்கல்மு தலிய 


*்‌ பூசாரிபண்டி த சாத்திரத்தில்‌ சுவாமியானவர்‌ உயிரைப்போச்‌ 
சல்‌இரட்ித்தல்‌ புசமூ௫ி த்தல்‌ ஞானச்‌தரு.தல்‌ என்றுன்‌ குதொழில்‌ 
களையும்‌ இஜராயீல்மீசாயில்‌ இஜராபில்ஜிபிமீல்‌ என்னுமான்கு [தவ 

்‌ தூதர்சகளரல்‌ சடத்தி தாகச்‌. சொல்லப்படுளனெற்ன. அர்ரால்வும்‌... 
 சிகிகுரு. செவ்சாய்‌ சூரியன்‌ தபென்கு ப்‌ சங்களேயென் ௮: சோதி. 
டசாத்திரத்தத்‌ சொல்லப்படு?ன்‌ தன, ன சூ 
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தள வம, ம்பா கசா ாஸ்தீரம்‌ ம்‌ ்‌ ன ரூ நட்‌ 





சத்களைபும்‌ இரும்பையும்‌. அ௮த்துத்‌ ேப்ப்பதபோதும்‌ செருப்பு 
- ஏல்லாவத்றையுமெரித்து ரீறாக்குவதுபோலும்‌ சந்தகம்‌ எல்லாவற்‌. 
ழையுஞ்சுருக்கி நீறாக்குவ துபோலும்‌ வெங்‌ 1சம்‌ பொன்னை யுநக்கு' 
- வதுபோலும்‌ செம்புசாக்‌. தத்தை பஅப்பதுபோலும்‌ வெண்வச்சம்‌ 
மணலை யுருக்குவதுபோலும்‌ சத்‌ துருவாசவு மிருப்பதசாண்ச தற்‌ 
சிரம்களைச்சார்க்த. பதார்த்தங்கள்‌ ஈன்மையையுர்‌ தீக்ரெகக்களைச்சர்‌ 
ர்ர்தபதார்த்தங்கள்‌ திமையுர்தரும்‌ உதாரணம்‌ ச்வச்சரரர்‌ சேகத்தி: 
லாழ்ந்திருக்கன்‌ற மாசுகளை யகற்றுவ துபோ ஓம்பூரே அர்மனிஎன்‌ 
னுமொருகவித சவுட்டு மண்படிச்காரம்‌ உப்புயிவைகள்‌ உலோகக்ச: 
. ஸின்‌ களிம்பகத்றிச்‌ காந்தியைத்‌ தருவ துபோதும்‌. கரரீயம்பொன்‌ 
னையும்‌ பாதரசம்‌ சசலலோசம்களையும்‌ கெடுப்பதுபோ தும்‌ ' காடி 
தேனைமுதிப்பதுபோலுமாம்‌ எல்லாப்பதார்த்‌ ச்ங்சஞ மொவ்லொ. கு. 
ரகத்தைச்‌ சார்க்தேயிருர்தாலும்‌ சில பதார்த்தங்கள்‌ அவற்றின்‌. 
- ருணங்களாலீரண்டு ரெகங்களைச்சார்ச்து மிருக்க்‌.தன உதாசணம்‌ 
வெக்சாயம்‌ தீட்சணிய சூட்டைப்பெற்றிருப்பதால்‌ அங்காரகளையும்‌” 
சொழுமையைப்‌ பெத்திருப்பதால்‌ சுக்கரனையும்‌ பினிகுளிர்ச்சி 
யால்‌ சமியையும்‌ வறட்சியால்‌ பதனையுஞ்சார்ச்திருப்ப துபோல: விரு 
க்கஞ்செடி கொடிழமுதலிய ஒவ்வோரினமு மொவ்வொகு செகத்திற்‌ 
கேசம்பர்தப்பட்டிருர்சா லும்‌ வேர்‌ இலை பூபட்டைபழம்‌ விமைமுள்‌- 
நிறம்‌ ருணம்‌. உருவம்முதலிய பேதங்களால்‌ பலூரகக்களுக்குச்சம்‌.. 
_பக்தப்பட்‌ டிருக்கன்றன. கரசங்கள்‌ ஈட்பாட்ியுச்சத்‌ தான த்‌. இலிரு 
நத சுபக்கிரகங்களின்‌ சம்பக்தமும்‌ கோக்கும்பெத்று சுபச்சமயத்இ' 
்‌ விருக்கும்போ.து அவற்றிற்குரிய பதார்த்தங்களைச்‌ கிரிக்‌ தப்‌ பிர. 
- யோடுக்கல்‌ ரோகல்களை சிவிர்த்திசெய்து சன்மையைத்தரும்‌ அவ்‌ 
_வாதின்றி பகைநீசத்தானத்‌இலிருக்‌ து பாபச்செசசம்பர்தமும்‌ சோக்‌. 
- கும்பெற்று ௮திசாரவக்ரெத்தம்பன முடங்களிலிருக்கும்போ அ இசி 
| சத்துப்பிரயோகித்தால்‌ சோசக்களையும்‌ நிவர்‌.த்திசெய்யாமல்‌. இமை: 
யையுர்‌ தரும்‌ ஆனால்‌ அவ்வாஅசெய்வ தற்கு அவகாசமில்லா சமயல்‌ 
- களில்‌ அவைகளைப்‌ பார்க்கவேண்டிய தவரிடமென்௮ எர்தரோகத்‌ 
. இத்கு எர்தக்ரெகமுரியதோ அம்தச்சிரக த்திற்குரிய பதார்த்தங்களை 
பயேகொடுத்து சிவர்த்‌ திசெய்யவேண்டும்‌ சத்தச்‌பொகசம்பர்தம்‌. பதச்‌ 
ர்த்தக்குநிகள்‌ வருமாறு, ' 


..... முதலாவது 8 ௮பூத்தல்‌ சாம்பல்கிறம்‌. குசமமுள்சாதல்லெகு, 
 ட்டல்‌ அற்குர்தம்‌ இவைகளை புடையதாயும்‌. கடினபூ சிபிதுன்‌ பாகி: 
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ர்க்க பதார்த்தசமூகாயப்படலம்‌, ன 
அளகை கைக கைய வைகை ை ைகைளைசைகைகை சைகை 
_ தாயுமிகுச்தெ பதார்த்தங்கள்‌ சகிக்குச்‌. சம்பர்‌ திப்பட்டதாம்‌ இவை : 
- மிலிசத்திதுண்டாதெ சோசச்சளனைத்தையுர்‌ தீர்க்கும்‌. ர ர 


௨-வது 'சரிவுகள்பணம்‌. ஈற்சுவை சிவந்த அல்லது ஆசாயகித. 

- மான பூசமனானயிலை இவைகளைபுடையசாயும்‌ கொழுமையான ல்ல. 
பூிபிஅண்டாதெ தாயுமிருக்ெ பதார்த்தங்கள்‌ குருகிற்குச்சம்பச்‌ 
தப்பட்டதாம்‌ இவை பீரலைப்பற்திய சோசங்களைநீக்கும்‌ இரத்தத்‌. 
'ஆதச்சுத்திசெய்யும்சாயம்‌ இரணம்புஸ்‌ முசலியவைகளையாத்றும்‌, பட 


... க௨த௪ சென்னிதம்‌ கடினம்‌ முளவேகசச்செய்தல்‌ இவைகளை: 
புடைசாயும்‌ வரண்ட பூமிபி ஓண்டாகெ தாயு மிருக்கித தாயுமிருக்த 
பதார்த்தங்கள்‌ 'செவ்வாய்க்குச்‌ சம்பர்தப்பட்டதாம்‌ இவைபித்தாசப 
த்தைப்பம்‌ றிய சோகக்சளைநீக்கும, . ன 


௪-௫. ௮திசவாசனை ௮௧௬9. சிவர்தயிலை இலைசளையுடைய - 

வசாயும்‌ 'மறைவில்லாத வெளிகளி லுண்டாகெ தாயுமிருச்சி பார்த்‌ 
தங்கள்‌ செவ்வாய்க்குச்‌ சம்பர்தப்பட்டசாம்‌ இவை ஆன்மாவை வள்‌ 
ர்ச்ரும்‌ தலை இருதயம்கண்‌ இவைகளைப்பற்றிய சோகல்களைரீச்ரும்‌.. 





.ஓ.வது இனிப்புகன்மணம்‌ மிரு துவானபூ! பிலை இலைகளையுடை.. 
யதாயும்‌ ஈல்ல பூமியிலுண்டாமெ தாயுமிருக்றெ பதார்த்தங்கள்‌ ௪௧. 
ர.துக்குச்‌ சம்பர்‌.தப்பட்டதாம்‌ இவை?ரணசத்தியை விரு த்திசெய்‌ 
யும்‌ ஸ்ரீகனின்‌ ரோசங்களையும்‌ கருப்பாயசம்‌ பெண்குறி ஆண்குறி 
ருவிர்சசிசொழு்ம இவைசளைப்பத்‌. றிய '3ராகங்களையும்‌ அர்த்த. 
இசய்யும்‌ சுக்லெம்‌ கிண சசை இவை ச$ளைப்போரிக்கும்‌, 





௬-வது 'சடித்தமிலை வெண்மைசவையில்லாமை மிரு சலமுகமு. 
ப்புசா அள்ள தன்மை: இவைகளை யுடையதாயும்‌ மீரபூமியிலும்‌ சல்‌ 
ப இிலுமுண்டா? சாயுமிருச்ெ பதாாத்தங்கள சக்திரலுக்குச்‌ சம்பச்‌ 
சப்பட்டதாம்‌ இவைபிடரிசைகண்டு இலை சளைப்பத்தியரேர சங்சளை 
ரீக்கும்‌. , . 
௪-வது இசேசத்‌ தலம்‌: அனுூத்‌ துவம்‌ கலர்‌ சசுவை சலர்தகிறம்‌. 
' சருமைகளர்‌ தமஞ்சள்‌ புகைகிறம்‌ இவைகளை யுடையதாயும்‌. மணத்‌. 
பாக்சான பூமியிலுண்டாமெ தாயுமிருக்கெற பதார்த்‌ தங்கள்‌-புதனுக்‌ 
ருச்சம்பர்தப்பட்டதாம்‌ இவை சாகண்மூக்கு இலைசறைப்பத்றிய ' 
சொசச்சளை பொழிக்கும்‌ சரம்புகஞூக்கு வலிமைதசரும்‌-. ப்‌ 

















101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


- தளவீ மபாகசாஸ்திரம்‌, 





ஈ௩டு 


ஆகாகிவயி த்திய சரத்திர விஷயங்களை இ தவரையி கொருவகு, 
மித்தேயபாவைகளில்‌ மொழிபெயர்க்காமையால்‌ வைகளை யித்தே- 
| யத்தாரியாவரும்‌ மெளிதிலுணரும்‌ பொருட்டுத்தமிழில்‌ மொழிபெ 
யர்க்கக்தொடங்கி அவற்றுள்‌ பதார்த்தகுணமான த வயித்தியசாச்‌ ப 
- திரங்கஞள்‌ முக்யெமானதாயும்‌ யாவரும்திய வேண்டி யதாயும்‌ பதா. 
ர்த்தங்களின்‌ 'குணம்சளை மாத்‌ தரமேயன்றி யவற்றின்‌ பிரயோசம்‌: 
களையுஞ்சொல்லதால்‌ குடும்பவயி த்திய சாத்திரமாயு மிருப்பதாலித 
னைமுன்னர்‌ வெளியிடக்கருஇி-மகரசகனம்‌ பொருச்‌ இய மகா இசாணி. 
.. பூவர்களின்‌ ஆதிபத்தியத்திற்‌ குட்பட்ட இர்துதேசத்இற்‌ ெெர்தன. 
வாசிய திருசெல்வேலிஜில்லா சேர்மாதேகவியிலிருக்கும்‌ சனம்பொரு. 
ந்திய ஹக்கிம்செய்யிது மதாறுசன்சாயபு அவர்‌ [களின்‌ குமாச௫ம்‌ 
இர்திபாரிசபாஷையில்‌ வல்லவரும்‌ வயித்தியழால்களில்‌ பயிற்சியுள்ன 
வருமாகெசெய்யது ௮ப்‌.தர்‌.றமொன்‌ சாடுபவர்களால்‌ பாரிசுப்ஷை 
யில்‌ செய்யப்பட்டி க்கின்ற தொஃகுப.துல்‌ மூமீன்மஃஜனே ௮௪ 
வியாசமு.தலீய சிறந்த பதார்‌.த்தகுண நூல்களை யாராய்ர் து ஒருவர்‌ 
முகத்தொகுத்து ஆசாரபதார்த்தம்‌ அவுழ்தபதார்த்தமெனஇருவகை 
। யாசவகுத்து. ௮த்‌.துடன்‌ சிச்சாக்கரமக்களையும்‌ ௮அவுஷத முறை : 
்‌ களையும்சேர்த்‌ த.த்தமிழில்‌ மொழிபெயர்த்து வசனரூபமாகச்செய். 
ய்தார்த்தகுண சாரசகங்கிரசகமெனப்‌ பெயரீயஈ்து பிழையதப்பரிசோ 
இத்து அச்சிற்பஇப்பித்தனர்‌ அதை இவ்விடம்கூதினர்‌;. 











ன 'பதார்த்தங்களி விரசத்தித்குத்தச்க' லிரத்தமும்‌. வத்தகுணத்‌ 
- இத்குத்தக்ச யீராரோக்யெம்‌ அறிவு ஆயுள்சக்தானமும்‌ உண்டாகு 
மென பண்டி தசாத்திரங்களிற்‌ கூறன்‌ தமையால்‌ வயித்தியசாத்‌ நி. 
சப்பயிர்ச்சியம்‌ ௮னுபவமுள்ளவர்களைப்‌ பார்க்கிலும்‌ பதார்த்தகுண. 
க்களையும்‌ அப்பதார்த்தங்களின்‌ பிரயோகக்களையும்‌ ௪ந்‌ே சசலிபரித. 
மத்த எளிதிற்தெரிலிக்கும்‌ இர்‌நாலையுணர்ர்‌ து ஈடப்பவர்கள்‌ மேத. 
சொல்லிய பிரயோசன த்தை படைவார்சளென்‌ அதிவானிகளிலா இ 
வரும்‌ ஒப்புக்கொள்ளூவார்கள்‌; 


ட ச நிசம்பந்‌ தீ தங்கள்‌. 
௮ 4 9ருனிர்ச்சிறட்ரிஎண்டல்‌ வலதுசெவிபே தாள்ச த்தப்‌ ப்ள ல்‌ ன்‌ 


. மயிர்சசம்கொம்பு. மண்ணீரல்‌ மலம்சலம்‌ கால்லிரத்சளி அண்டாரு 


பீசிவு உள்ளூ௮ப்புகளி அண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌. காரியம்‌ ரூளிர்ச். 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 








ன தட்்சொடுமை பொருத்திய 'புத்பூண்கெள்‌ விரைசள்சென்னமரம்‌ : 
- சமூசமரம்‌ ஆமணக்கஞ்செடி ்‌மிளகுபுளி மாதுளம்பழம்‌ ஆளிலிலை. 
. கடச்சாப்‌ மாடிக்காப்‌ சருமையான செந்துக்கள்‌ பூராகம்‌ பூரான்‌ 
- போன்ற ஊர்வனங்கள்‌ மாடு ஆட. பினைபோன்‌2 வீடுகளில்‌ வாழுஞ்‌. 
செர்‌ துக்கள்மவிதர்‌ஈலத்‌.இல்‌ வாழும்பதகவகள்‌ கோ ழிபுருபோன்‌.த 
வீட்டில்வாழும்ப,றவைகள்‌ புலையில்லாக்குருவி கருங்காலி நிலவிளா 
_ ச௫வேல்‌ சுச்கான்சை குசோசானியோஃம்‌ சொச்சில்புளி ௭மத்‌. 
. ஆூதகெருஞ்சக்சொடி முந்திரிப்பழம்‌ தினை இலந்தைப்பழம்‌ இரத்‌ 
_தியோனம்‌: குதிசையாலி ஜெயித்‌ தாணெண்ணெய்‌ கோரைக்கிழங்கு 
கெல்லிக்காய்‌ சூரத்‌. கிலாலாரறை துள?சர்‌. தனம்‌ தேங்காய்‌ தானி௪ 
பத்திரி மூங்கலுப்பு பேரிச்சம்பழம்‌ வாழைப்பழம்‌ முளைக்ளைமாம்‌. 
, காங்‌ மணத்தக்காளி காளான்கொட்டைப்பாக்கு ௮ச்மோதம்பருத்தி 
மூங்கில்‌ சர்ப்பூரம்‌ கொத்தமல்லி நீலக்கல்‌ இவை முதலியவைகள்‌ . 
 சிகிக்குச்‌ சம்பர்சப்பட்டனலாம்‌ 











குருசம்ப ந்தங்கள்‌. . 

சமாசமான 'சூடுகுவிர்ச்சி பரிசுத்த விரத்தம்‌. விர்‌.து.தலைமூளை .. 
இசத்ச,த்தாரை எலும்பின்‌ மூளையிசல்‌ தீனிப்பைகுடல்‌ ௮ன்னவாஏ. : 
தொண்டை இட துசெகவி பரிசப்புலன்‌ வெள்ளீயம்‌ சரசம்‌ வச்சிரம்‌. ச 
கிபளைசர் தகம்‌ தாளகம்‌, சற்கச்தமுமழகுமுள்ள பூலை இலர்தைமசம்‌ 
 இத்‌இிப்புமா அளம்பற:௰ சுடலை எள்புருக்கவுதாரிமயில்‌ கோழிதானி ' 
யர்சளைப்புசிக்கும்‌ பட்டிகள்‌ வெள்ளைச்சாமர்‌இ பேரீச்சம்பழம்‌ கும. 
ட்டிப்பழம்‌ தாம்பூலம்‌ ஆப்பில்பழம்‌ ௧, ராட்டுக்ங்கு சாரப்பருப்பு 
வெர்இியம்‌ சோ. துமைசாலான்‌ மகரிசரக்கொன்மைப்புளி (போர்‌. 
தைசேவல்ினி இராட்ரிப்பழம்‌ ஈறுவலிப்பழம்‌ சர்க்கரை எருக்க 
கின்‌ சளைசெம்முள்‌ செல்வூகாருல்மிசரி க்ருவேலம்பின்‌.. மணத்த 
ச்சானி இலக்தைப்பழம்‌ பிஸ்தாக்கொட்டை வெள்ளிக்கரும்பு லவல்‌ - 
கம்‌ செம்பருத்்‌இ கற்கண்டு பூமிச்சர்க்கரைக்தெல்கு தாழம்பூ தாழம்‌ - ு 
வேர்‌ சேவிசுக்கசைபட்டாணி வா அமைப்பருப்பு காராமணி பவழம்‌ . 
வாலேக்திரபோளம்‌ தேக்காய்‌ .றகசப்பூ ௭9மல்லிகை ரோசாப்பூ . 
ஆளிகிக7இவைமு தலியவைகள்‌ 'குருவித்குச்சம்பர்‌தப்பட்டனவாம்‌; 








செவ்வாய்ச்சம்பந்தல்கள்‌, 


்‌.. அஇிகளுகெ.தட்9 ருட்டைப்பத்திய பித்தமா.மிசம்‌ பி.த்‌. அப்பை. 
"மீசம்‌' ரீர்த்தாவை ஊத்தாம்பிள்ை' வல.து சாசிகந்தப்‌ புலன்சுரம்‌ : 
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_ தீளவீமபாகசாஸ்திரம்‌: : 





சாமாகேசகப்பலிச்சள்னம்‌ பீஈசம்பெரும்பாடமூலம்‌ கும்புசெய்ட. 
சாக்தம்‌ சாதிலிங்கம்‌ வெள்ஞள்ளி வெங்காயம்‌ சடுகுமிளகுபோன்த' 
காரமர்ன வத்‌ .துக்கள்‌ கெடி। ள்ள பூண்டுகள்‌ சேங்கோட்டை மாம்‌. 
முட்‌ செடி கள்‌-சள்ளியைப்போல பா௮ள்ளமரங்கள் சசப்புவா அமைச்‌ 
சொட்ஓட காப்பிக்சொட்டை புலிகுடத்திகோணாய்‌ பன்றி பாம்பு. 
முதலிய தஷ்டசெர்க்கள்‌ ஏவர்தபட்சிகள்‌ குளவிகள்‌ முள்ளிவெள்‌. 
ளக்குங்குலியம்‌ வாய்விளங்சம்‌ சேங்கொட்டையோ?தான்‌. மிசதி 
நிறுவிஷம்‌ ”மைச்சிவதைவேர்‌ சாதிச்சாய்‌ காக்கட்டான்வினா சாட்‌. 
டுப்புதினாகாயம்‌ ஆச்‌.௮த்துமட்டிக்காய்‌ எட்டிக்கொட்டை கோ 
சணி சற்‌0ரத்தை ஏலம்‌ இப்பிலி ேேள்கொடுக்கிலை அலரியபோளம்‌ : 
தேவதாரி பெருஞ்சிரசம்‌ குங்குமப்பூ சுக்குலவங்கப்பத்‌இரி 'ச.தாபில” 
கோரைக்கிழங்கு பெருலவங்கப்பட்டை கருஞ்சேசம்‌ சித்‌ தரமூலம்‌.. 
௮க்சரகாரம்‌ காட்டுவெங்காயம்‌ முள்ளம்க இப்பிலிமூலம்‌ மஞ்சிட்டி.. 
புதின. லவங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ ரேசகம்‌ ஒமம்‌ வசம்பு மருவு. மருக்சொ... 
மூர்‌.துகள்‌ இவைசள்‌ செவ்வாய்க்குச்‌ சம்பச்தப்பட்டனவாம்‌... 
-சூரியசம்பந்தங்கள்‌. 

-சமரசமான சூடுவரட்சிபித்தம்‌ ஆன்மச்சூடு. தலைமூளைசரம்புவல 
அபுசம்தலைமார்பு இருதயம்‌நுரையீரல்‌ வாய்ப த்கள்விலாருபப்புலன்‌. 
வலதுகண்பித்தத்தையும்‌ ௨ இர.த்தையும்பற்தியவிய/இகள்‌ பச்சைசெ' 
ன்புமுதலியவிரத்‌ இனங்கள்‌ தக்சம்‌ இராசவர்க்கத்தில்‌ கர்தகம்‌ பனி௰்‌. 
குகண்ணாடி.சத்சரைகரும்புமு.தலிய ம.தசவலஸ்‌.துக்கள தென்னமசம்ச்‌. ள்‌ 
மூருமசம்‌ பேரீச்சமரகங்கள்‌ போன்‌ 2 உலர்ர்தபின்பு உபயோகப்படும்‌. 
கா ப்களையுமுடையமரக்கள்‌ சொடிமாதளம்பழ்ம்‌ சிமையத்‌தப்பழம்‌. 
கொடியமுர்‌ திரிப்பழம்‌ முலாம்பழம்‌ சவ.தரனியம்‌. சோதுமைகெர்‌ இ. 
யம்‌ குதிசை அடுமுதலைசாகம்‌ வரிப்புறாகு நிலக்கட்ம்பு உ௭.ச.து.தால்‌ ்‌ 
காட்டுத்‌ துளசி நொச்சில்‌ சாலன்மிசிறிசாஇக்காய்‌ சாட்டாத்திசாரப்‌,.. 
பருப்பு ஆமணக்கு லவக்கப்பட்டைபேசத்தைசேவல்‌ சீனி இச்ரலிச்‌., 
இறங்கு தாளிசபத்‌ இரிகுக்குமப்பூ .சதாபிலைசூரத்து. சிலாவாகசடட்‌ 
மாஞ்சில்‌ ச.றுவிலிக்காம்‌. ௪ தருப்பைதொட்டாத்கருக்‌? சத்மூழைசா.. 
ம்பிராணி மருக்சொழுந்தின்விரை மஞ்சள்‌: அகிற் சட்டை ஏலக்கரப்‌' 
குசம்வாவிரை. நிலவேம்பு வெள்ளைச்ருங்கியம்‌ வால்மிளகு கொட்‌” 
டைக்கர*தை குக்தரிக்கம்‌ கோவை வெட்பாலையசி9 காரத்தம்பறும்‌' 
பில்‌ தாக்கொட்டை இவைமு தலியவைகள்‌ சூரியனுக்குச்‌ சம்பதப்ப 
ட்டனவாம்‌.. ன ரு 
15. 
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டாக. ்‌ ட பார்த்த்சமுதாயப்படலம்‌; 





_ - சுக்செசம்பத்தங்கள்‌. 


சமரச்சுனிர்ச்சியும்‌ ஈரமு ம்‌ இரச தா தசிணம்சுச்லெம்‌ கருப்பாச 
யம்‌ ஆண்ருதிராடித்‌.அளை நீர்த்‌ தாரைகள்‌ சொத்பக்கொழுமையையுல்‌ ர 
'ருனிர்ச்சிடை பும்பத்தியவியா திகள்‌ மூ தீ.துமாக்‌ தளிப்பச்சை புஷ்பரா-. 
சம்‌ செம்பு அஞ்சனச்சல்நிமிளை' தைலமுள்ள வித்துக்கள்‌ மிஜாமும்‌ 
பலநிதமும்‌ முட்சஞமுள்ளமரக்சள்‌ பஞ்சுசளூ த்பவிக்சன்‌ ற மரக்ச 
ள்வாசனையுள்ளமரற்சள்‌ மையத்‌தப்பழம்‌ பேரிச்சம்பழம்‌ கொடி. 
முர்‌திரிசைப்பழம்கோ துமை வெர்‌ தியமஞ்சள்‌ ௮ல்ல.து வெள்ளைசிற 
த்தையுக்குளம்பையுமுடையமிருகங்கள்‌ காட்டுப்புரு தானியங்களை. 
ப த்நின்னும்பட்ரிசள்‌. சலத்தில்வாழும்பட்சிகள்‌ ஆமணக்குசாலான்மி. 
சசி தாமவப்பூ வெள்ளைரோசாப்பூ இலைமுசலிகை சக்கரக்‌ தச்‌. 
சம்பர்தப்பட்டனவாம்‌. 


க்‌ 
௪ 


புதசம்ப த்தங்கள்‌, 

அதிசவரட்சி 'குளிர்ச்செலர்‌தலரட்சி இரசம்கலர்‌ தவண்டல்‌ சச்‌ 
ம்டபரிசப்‌.புலன்‌ மாசண்கள்‌ காது காச இன்பம்‌ சொத்பக்‌ குளிர்ச்சி 
யையும்பத்தியவியா திகள்‌ பாதரசம்‌ அரிதாரம்சுண்ணாம்பு சஹருபா : 
இ௫ைசள்‌ேவதாரு அடுல்‌ சச்‌.தன முதலிய வாசனையுள்ள மரங்கள 
மெகச்சைபெரும்பய௮ உளம்‌ தரகம்‌ ஷாசீரா கொத்தமல்லி காய்‌ 
குள்ளி முசல்‌ ௪ல.த்திலு சிலத்திலுஞ்‌ சஞ்சரிக்கற.தம்‌ தி ௮வாலை 
வுடைய துமானசெர்‌ துகள்‌ ளிசொகணவாய்ப்புள்‌ முதலிய பேசக்கற்‌ 
அச்சொள்ளும்பரவைகள்‌. இரண்டுகிறங்களையுமித்குகளித்‌ 9த்திரங்க. 
சேயுமுடையபட்சிகள்‌ வெள்ளை ச்சாமர்‌இிக்காய்சணைப்புல்வெள்ளைச்‌. 
சட்பாளை இளைமு,சகியன புசதுச்குச்சம்பக்தப்பட்டனலாம்‌, . 











ட சந்திரசம்பந்தங்கள்‌, 
. குளிர்ச்சிலீரம்சிளேத்துமம்‌ சோல்மயிர்ஈகம்‌ இ _பச்சம்‌ டிட்சி. 
“சால்‌ இட.தான்‌ இசசத்தையும்‌ கொழுமையையும்‌ குளிர்ச்சியையும்‌. 
பதிதிய வியாஇசள்‌ முத்அபளிக்குவெள்ளிசண்ணாடி வெள்ளைச்‌ கதி. 
. சள்சசை பூச்ளிபீர்ச்ருவெள்ளரிமு,தலிப்‌ 'பூமியிற்படர்கின்‌ 2 கொடி 
- கள்‌ இத்‌இப்புமா,துளை வா. துமைபோன 2௮ இச௫ளைகளையுடைய9௮'" 

முசல்கள்‌ சோறும்‌ தினை சுரைக்காய்‌ பூினிச்காய்‌ வெள்ளரிக்காய்‌. 
மு.தலியகொடி.சளித்‌ சாய்க்கும்காய்சள்‌. மாடு தடு ஓட்டை மூதலிய 
மனிசசொடு வாழுமிருகக்கள்‌ லாத்‌.தாரசை கொக்குமுதகிய சல்‌. 
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 தளலிம்பாகசாஸ்திரம்‌, * ப க்கட 


இல்வாமும்பதலை கள்‌: மொச்சைக்சொரட்டை த ்போஜோல்‌ விரை 
வெங்காயம்‌ கோ: ழிக்ரைமுலாம்பழம்‌ குலேபனப்ஷா ஆப்பில்பழம்‌ ்‌ 
து.த்திகெருஞ்சில்‌ கசக்சாமா துளம்பழம்‌ முட்டைச்சாளான்‌ முள்ளு 
வெள்ளரிக்காய்‌ சாமரைச்சாசிளிலிரை இலை முசகியன சத்தசகாக்‌ ் 


குச்சம்பர்‌தப்பட்டனவாம்‌. ன ரர 


.- சதிதக்ரெக சம்ப்‌ ந்தவிஷயவிவரம்‌ முற்றிற்று, 





அணைகங்கைகையுள்ள்‌ 
்‌ யி 


'இப்பாகசாத்திரப்பிரகராம்‌ போட த்துவியாதிக ன்டால்‌: 
அதற்குநாலாயிரத்து நா.லூற்‌.நு நாற்பத்தெட்டு... 

வியா .திகளுக்கு' எளிதி வுணரும்படியான... னு 

....... மணிக்கடை ழூல்‌,' 

4 ணிச்சடைக்குமேன்‌ சான்குவிரல்‌ தள்ளிக்‌ கைர்சுதிதள்க்கசமி ்‌ 

ற்தினாலளகச்‌ அகண்ட ளேசு௮ வரவ கையினால்‌ பத்‌.த்லீரத்சடை யிரு. 

கதா லுடல்‌ வெதும்பும்‌ வாயுவினால்கெஞ்சு கால்சையித்குத்தும்‌ உள ்‌ 

யம்‌ 'வயிற்றில்வாயுத்‌ இரட்சியும்‌ குன்ம முமுண்டாகும்‌, ன ரர ்‌ 

 இன்பதேமுக்கா ஓச்கு அரையாப்பும்‌ பிளவைவதட்டி மிகும்‌. 

ண்டாகும்‌ ப - 





ல்‌ 


தன்ப,சரைக்கு உடல்லெ.தும்‌ பிலி ங்குஞ்‌ குன்டாகும லிழிகார்‌. ட 
கும்‌ உட்சாம்மேகமுண்டாகும்‌. அன்னத்தைத்தள்ளல்‌, ன ரர. 


'ஒன்பதேகாலுச்குவிழிகாக்‌ தும்‌ 1/சத்ச அத்துல ச்‌ ப்‌ 
,திரைவராது பீனிசமுண்டாம்‌ . 





ஒன்ப க்குச்‌ செவி மச்தமாயுக்‌ சண்‌ புகைச்ச்லாயு மிருக்குள்‌ ட 
_ குருச்சில்வாயு இதக்கெலிக்கும்‌ இரு அடையும்ள வருத 6டச்சளோ. - 
ட்டாது. 
எட்டேமுக்கா லுக்கு உடல்காயும்‌ கலில்‌ த்‌ தால்‌. குட்டம்‌ பேர்‌. ்‌ 
லுண்டாகும்‌ மூலவாயு கினால்‌ வதி பரு முங்கண்சாசமும்‌. பீனிச, 
முமுண்டாம்‌ ன ர. 
ன தோ எட்டரைக்கு க்ச்சலெ.தப்பு வெட்‌ டடைலர்த குஷ்டஞ்‌ சொகிர்‌ 
கு: _ல்வாதக்‌ தாஅஈஷ்டமுண்டாம்‌. ன ட ன சாட 
- எஏட்டேகாஓக்கு உடல்பொருத்து. வலித்‌ சளையு“' கவரட்ட 
வலிபீனிசம்‌ விபர்வை கிஷத்தினால்‌ இளை சருதுன்டாகும்‌. 
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பதார்தீ தசமூதாயப்படலம்‌, 





ரசம்‌. 


ூ 





 அயயன் கையள துவை வகை சைக்‌ ை 
எட்டுக்கு மேசசாங்கை 'வயித்றில்மர்தம்பொரு'மல்‌ வாயுத்திச 
_ட்சியுண்டாகும்‌ அன்னச்சைதன்‌ அச்குஞ்சுசமிரா தலேற்‌ அடற்படும்‌ இ 
க ஏழேமுச்கா லக்கு மூலமெழும்பிக்‌' சைகால்கரர்‌ தும. தலையிடிக்‌. 
_ சூம்மதத்‌இருக்கும்‌ இசண்செருடத்தித்‌ சண்டமா்லை ஈாட்செல்ல செ ர்‌ 
 அலாசியிகிரத்தமுண்டாம்‌.. ர சோர ல்‌ 
'ஏழசைக்கு எலும்புருக்மேகம்‌ விற்றுப்‌ ப ெரும்க கண்ணெ 
-சிவு ஆசசாளில்‌ உடம்பிற்கார்தல்‌, ௪ கால்கைச்‌ ச்‌ சந்தளைவு. லீப்புருதி 
- வூண்டாம்‌. | 
இ ஏழேகாறுச்கு த பப்மிக்வாப்கு்குத தவலிபிடிப்பு வடித்த 
*ற்சண்ணகி. பாண்டுசோசை சைகால்காந்தல்‌. ௮[இ௪ அச்சிலை. புண்‌, 
. ஏழுக்கு கத்தஞ்சரிவே அம்‌ எரவினுகிரத்தம்லிழும ஷயக்கால்‌ 
 அசசாச்தக்லெர்தி புண்ணுண்டாம்‌ ஊஷ்ணமிகும்‌ மலர்நியும்‌, வ்‌ 
ஆதேமுச்சா லுக்கு அண்டவாயுசண்வலி. மயக்சம்‌ மூன்‌ அவரு: 
- உத்திக்கீரடைப்பு சல்லடைப்புசைகராக்காந்தலிவலிரிளையு. முகத்தில்‌. 
. வியர்கையுண்டாம்‌, 
ஆதரைக்குஉடலில்‌ கெ அப்புகுத்தல்‌ தாகம்‌ ௮ அன்னச்‌ சேஷம்‌ 
. ரூவொதமுண்டாம்‌ . 
கசா தக்குமுலக்பொணி புித்தே்பம்சத்‌ ச சடையாழை 
 புண்டாம்‌ அரைசோ௮போசத்‌ கழியும்‌ / 
- சக்கு 'இளைப்பும்‌ கெஞ்சிந்சாமு மூண்டாம்‌ இர-௫ கனல்‌ 
மணம்‌, த 
ஒர்தேமுக்கால்‌ முதல்காள்‌ கடத சபைகள சேசத்தத்‌ கண்ட்‌ 
.. கிணிசள்‌ மீறி சிென்பிரியும்‌, இ 
மணிச்சடைபால்‌ - மத்திக்கு. ட 


“ - வெவதவ் துவை. 








3௯% 
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ப்பன்‌ 


இருபதாவது 
மிணியாளர்ச்சு. 





"காரசாரவகைப்பட்‌ லம்‌; ்‌. 
செஞ்சபீனேசா தா... 


்‌..... சல்ல சிமைச்சாடிருத்தல்‌-௪, கண்சண்டு ருத்தல்‌.வ, பன்னீர்‌. 
- பலம்‌-௨, கத்சண்டைப்‌ பாகுசாய்ச்ரிப்‌ பதமா: வரும்போது சாஜி: 
யைச்சொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக லிட்டுப்பின்பு ,புன்னிரையு மப்படியே. 
விட்டுத்‌ துழாவிப்‌ பத,த்‌திலிறக்கப்‌ 'புட்டியில்கிட்டு வைத்துச்கொ. 
ண்டு வேளைச்சொருதொலச,குடி.ச்சவேண்டும்‌ இச பித்தத்தை ரீச்‌: 
கும்‌ தாகத்தையடக்கும்‌ ரீபனத்தையுண்டாக்கும்‌ சீரைப்பெருக்கும்‌. 
உட்டின்சுரங்களைப்போக்கும்‌ சட்டுசளை புடைக்கும்‌ உட்டினசேசத்‌. 
திற்குப்‌ பொருச்தியிருக்கும்‌ இரத்‌தவாக்திமுகலிய இரத்தப்போக்கு. 
களைகிறுத் தும்‌ விஷிங்களைமாற்றும்‌, ச 





சிகஞ்சபீனே அலி: ட 


ஒருபக்குகாடியும்‌ இரண்பெக்கு தேலுமாகச்‌. சேர்த்‌ அப்‌ பத 
மாக்காய்ச் வை த்துக்கொண்டு முன்போற்ளூடிக்கச்‌ சலசோஷதுத. 
னிய சிலேத்‌ அமரோகம்சளைரீக்கும்‌ இரத்தத்தைச்ச த்திசெய்யு ர்க; 





ச்‌? ஸுக ழ்‌ ட 


சகஞ்சபீனேபுசூரிபாரித்‌. 

. சாசினிலிரைச்‌ 'சினிலேர்வசைக்கு வராகனெடை-௭, 'சோழிச்‌. 
ரை விரைதொஃமெஃியொரயின்‌ வசைக்குவராசனிடை-டு, இவை. 
களைச்சிதைத்துப்‌ பட்டினம்படியால்‌ ஒன்‌ தசைப்படி. " சலத்திற்சேர்‌. 
த்து சரலிகொன்றுக்‌ கஷாயமிறக்க அதற்கு: சாலிலொன்‌.று 'சாகிகே 
ர்த்து ஒருருத்தல்‌ கத்கண்டு சேர்த்துப்‌ பதமாசசாப்ச்9ி வத்துச்‌. ப 
சொண்டு முன்போத்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ இது ஈரலைப் பற்றிய சட்ட... 
சளையுடைக்கும்‌ ரீணைப்பெருக்கும்‌ விச்சுத்தை இதக்கும்‌ உட்டின. 
 சுரக்களைதிதணிக்கும்‌. தாக.த்தையடக்கும்‌. பாரீத்என்ப.து.. குளிர்ச்சி! ்‌ 
யான்‌ தொஃமேஃபரரயின்‌. என்பது .இசண்டுகித *வெள்ளரிலிரை' ்‌ 
பெள்பதாம்‌ 
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பச்சக்‌... "காரசர்ரப்படலம்‌. 


"சிகஞ்சபீனேபு குரி, 


- தாளிலிசை சர்பில்சோம்பு அனிசன்வசைச்மு வராகனெடை 

- இ.-சோ ம்புவே்‌ கர்பீஸ்வேர்வகைக்கு வராகனெடை-௨, இஸை-களை 

்‌ ச்சேர்த்‌து முன்போற்‌ சஷாயமிதக்கச்‌. சத்சண்டுசே2 அப்‌ பதமா 

ய்க்காய்சீரி வைத்‌.துக்சொண்டு . மூன்போ;த்‌ . ரூடிச்சவேண்டும்‌ இ௫ 

._ சரல்‌ இனிப்பைரீர்த் சாரை இளைசளின்‌ சட்டுகளையுடைக்கும்‌. வயிற்‌ 

நைச்சுத்‌இசெய்யும்‌..  வீக்சசனாகயிதக்கும்‌ தாகத்தை யடக்குஹார்‌. 

- என்பது ரூடான சிகஞ்சபீன்சளைச்‌ சலத் துடன்‌. சேர்க்காத்குடிக்சப்‌ 

_பயாச சாடி யுயர்த்‌துவதால்‌. காரமுள்ள தாகவும்‌: கற்கண்டை 
யுயர்த்துல தா்‌ சீரர்தமாசவு ம[கிகிடும்‌... 





ற்‌ ்‌ 
% 
ச 
ச 
ய்‌ ரீ ்‌ ்‌ 
ன "ஈட ்‌ ்‌ 
எ ன ௩ 
* ஆ ்‌ 
௩ 








“ஷர்பத்தே: உன்னப்‌, 
'ரலைக்சாட்டிலர்தைப்‌ பழங்களை: யொருபு துப்‌ பாண்டத்தித்‌. 
போட்ட அதுமனறையும்படி சலம்விட்டு வூதிலளை தீதுப்பிசைரது வ்டிகீ 
்‌ சட்டிக்சொண்டு அஇல்மேற்படி. பழத்‌இ்‌ செண்டுபம்கு. வெள்ளைச்‌ 
,_ சருச்சரைப்‌ பதமாய்க்காச்ரிப்‌ புட்டியில்கிட்டு வைத்‌ துக்கொண்டு 
ளேளைக்கு ஒருவராகனெடை முதலிரண்டு. வராகனெடை வரையிற்‌ 
ருடி.ச்சவேண்‌ டும்‌ இ.அசெதிசம்கு தனவாட்சொப்புளம்‌' மூக த்தித்‌ 
படருமாச்சள்‌ மார்புளேம்‌. இடயகளைரிக்கும்‌ இச.த்தக்சொதிப்பை. 
மாத்தும்‌. 









ஆதர்பத்தே அஞ்ஜீர்‌ 

சமையத்‌இப்பழம்‌ மத்தல: ௪, சடலைஞுத்தல்‌-௪, இவைகளைச்‌. 

ட சேர்த்த இ.முத்தல்‌ ௪ல.த்தில்‌: அனியவேசமைத்து  பிசைர்து வடக்‌ 

- சப்டிக்சொண்டு ௮,இல்‌ லவம்ச்ப்பட்டை கருஞ்சீரகம்‌ லவங்கம்சடா 

, மாஞ்சில்‌' வகைக்கு வசசகனெடை-௧௪, குங்குமப்பூ வரர்சளெடை-ஐ- 

இலைகளை னாய்விடித்து வஸ்த்‌ இரத்தில்‌ முடிச்‌ துபோட்டு மதபடி 

, யுள்சசவ்ச்சி மேத்படி முடிச்சைப்பிசைர் து. பிழிர்தெடுத்‌ தவிட்டு அச்‌ 

தச்சுதாயத்தல்சேன்றாத்தல்‌-௪. விட்பெபதமாய்க்சாய்ச்டு வைத்‌ துக்‌ 

சொண்டு கேக்கு ஒருத 1அாமுதலிரண்டு சொல்ாவசையித்சாப்‌. 

.பிடளேண்டும்‌ இ. குண்டிகாயிறும்‌. 'ஊத்தம்பிள்ளையிலு; மிருக்கற 

..செழகசைசிக்‌ எகிமைசொடுக்கும்‌.. சா.அபுஷ்டியை  அிதிகப்படுத்‌ 
.. தும்‌ இபுப்புகோகை மாற்றும்‌. ... 
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ட்‌ தளவீமபாசசான்‌ திரம்‌, ..... சச௪௩. 











்‌ - ஷர்பத்தேசஜர்‌.' 
டத * காராட்டுக்‌' இழக்குச்சாறு முத்தல்‌-௪, தேன்றுத்தல்‌-௨, இ௮: . 
களைச்சேர்த்‌ தப்‌ பசமாய்ச்காச்சிவைத்‌ துக்கொண்டு வேளைச்கு ஒரு. 
சோல சாப்பிடவேண்டும்‌. ்‌ 


”. ” இது இடுப்புகோயைமா த்றி இடுப்பிதிக வலிமை கொக்கும்‌ 
தாதுடவ்டியை யுண்டாக்கும்‌ இ த்‌ அடன்வெம்சாயச்சா௮ வெய்சாய்‌ 
விரை முருங்கைப்பூமுதலிய சா.அகிருச்தி பதார்த்தம்சளைச்‌ "சேர்த்‌. - 
அச்செய்வாருமுண்டு, 


ஷர்பத்தே நிலூபர்‌.. 

ிழலில்‌ சற்றீரம்‌ வலாத்திய தாமரைப்பூ ஏீதழ்சேர்‌-த,' இதை 

௧ர்‌ 'துசேர்சலத்தில்‌ ௬ க-ஈரழிகை யூற்வைத்து ராலிலொன்குய்ச்சாம்‌. 
ச்சிப்பிசைக் து வடிக்கட்டி இரண்டுசேர்‌ வெள்ளைச்சருக்கசை சேர்த்‌. 
்‌.அப்பதமாய்க்‌ காய்ச்ச வைத்‌ துக்கொண்டு ேவளைக்கொரு தொலா : 
முதல்‌ இரண்டு தொலாவரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, 
... இசு சூட்டைப்பற்றிய தலைலலிப்பித்தசரல்கள்‌ இருமல்‌ மார்பு, 
சேல்‌ ] பச்கரு*்மு,சலிய ரோ சங்களைரீக்கும்‌. ்‌ ப 





...” ஒர்பத்தேகுலே. பனப்ஷா.. 
- ஒருசேர்‌ குலேப்னப்ஷா பூவை மேற்படி தாமரைப்பூ. ஷர்பத்‌.. 
கைப்போலவேகாம்ச்ச வைத்‌ துக்கொண்டு வேளைக்கொரு. சோகை. 
மு.தல்‌ இரண்டுதோலாவரையிழ்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இத தலைசோய்‌.. 
கண்ணோய்‌. குண்டிக்சாயைப்ப,த்திய வியாதிகள்‌ மார்புவலிருைசரம்‌ 
இருமல்‌ இவைதளைமச்கும்‌ நீர்ச்சிக்கலையகத்றும்‌ மார்பிலுள்ள. சபத்‌ 
தைய அக்கும்‌ மலசுத்தியாரும்‌ வயத்திள்ள அசுபாவச்‌. ௪.௮௧, ்‌ 
. யகதி௮ம்‌ ஷர்பத்‌.துகளைச்‌ சத்தசலத்திலால ௮ பர்நீரிலரவ அ. கலர்‌. 
'குடிக்சவேண்டும்‌, ர ர) 
ட மாவுல்‌ அஸ்ல்‌, 
, சல்ல்தேன்பங்கு-௪, சுத்தசகம்பங்கு.௬, இவ்விரண்டையும்‌ கூட 
.. தக்காய்ச்ச நுரையை யெடுத் தவிட்டு மூன்றிலொன்றாசகிரக்வெடிச்‌. 
சப்டிகேசேச்ரென்கோன்டியாப்படசச்ற இஅபு ளிச்‌.அப்போகு 

















% இதை இஃ துஸ்தானியில்‌ . கஜர்‌. என்றும்‌ பாரீசில்‌. சாகரி என்‌: 
௮ம்‌ 3 இல்கலிரி்‌ காராட்‌ என்றம்‌ பிராஞ்சில்‌ சாசோச்‌ வெள்ளம்‌. 
- சொல்லப்படும்‌; 
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ட-ச௪௪....! காரசாரப்படலம்‌.. 


்‌்‌ 








பரதா ௬ 


மாசையால்‌ கித்தியம்சாய்ச்சிச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ இது. அவலவக்‌ 

சஞுக்குக்சொழுமைகொடுச்கும்‌ நீரருக்கலை£க்கும்‌ சீர்த்தாரையிலும்‌ 
- ஊோத்தாம்பிள்ளையிலு முண்டாறெரிணம்களையாற்றும்‌ இனிப்பைக்கு ப 

வலிலமசொடுக்கும்‌ பனத்தை வளர்க்கும்‌ சிலேத்தும சோகங்களை 
யுக்கல்லவாதக்களையும்‌ நீக்கும்‌ ்‌ 





தாவுல்‌ பசல்‌, 

- ஒருபக்கு வெக்சாயச்சாறம்‌ இசண்டுபக்கு தேனுமாசச்சேர்‌ தீ. 

அச்சாய்‌ச்சிப்பாகுப.த்‌.இல்‌ வடி கட்டி வைச்‌ துக்கொண்டு வேளைக்கு 
ஒருசோலா முதலிரண்டு தொலாவரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, 


ட! 


இ௪ அசெச்சூவெறட்சியா லுன்டான தா.துஷ்டத்ைமரத்‌ றி. 

கா அபுஷ்டி யை வுண்டாக்கும்‌ 

மாவுல்‌ உசூல்‌.. 

,.' பெருஞ்சரசம்‌ கர்பீஸ்லிரை சாரினிவிலர இவைகளின்‌ வேர்ப்‌ 
. பட்டை இளைகளைச்‌ சமவிடையாகச்‌ சேர்த்‌ துக்‌ சஷாயமிட்டுக்குடி 
ச்ச இரசத்தையும்‌ வண்டலையும்ப,த் றிய லெவாதம்சள்‌ பாதத்திலும்‌ 
கால்கிர.த்சளிலு முண்டாெளேோவு இடிவுயிவைகள்‌ சீக்கும்‌, இத்து. 
டன்‌ சமையத்‌இப்பழம்‌ இிராட்டிப்பழம்‌ தேன்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ 








்‌ தாள்‌ மிருதிருணங்கொ டுக்கும்‌, 


த பத்புஃகே பனப்ஷ.ர. 

ருலேபனப்ஷா பணவிடை-௬, ௮திம.தரம்‌ பணவிடை-டு,பரச 
யாவுஷான்‌ உள அரு. துஸவ௫சைக்குப்‌ பணவிடை.-௨, இராட்ரிப்பழம்‌. 
௪, பன்னீர்ப்பூபணவிடை.௪, கற்சண்டுதொலா-௪, இவைகளைச்சேர்‌ 
சீத மூன்திலொள்றுப்ச்‌' சுஷாயமிறக்‌்‌ இரண்டுவேளையும்‌ குடிக்க. 
ச௪ளதோஷம்‌ இருமல்கரம்‌ இதகள்‌ இரும்‌ மத்புஃஎன்பதசகஷாயம்‌, 


.. இதுவுமது... 
இ குளேபனப்கா சாசினிலிசை. ப்நீர்ப்பூ வசைக்கு௩ கழஞ்சு... 
3௧௫ புசருப்பழம்‌-9, சிமிஸ்‌,சான்‌-௪, இதகளைச்சேர்திது மூன்றிலெர'. 
ன்ஞுசச்‌ கஷாயமிதக்கச்‌ 'சற்கரைசேர்த் தும்‌. குடிக்கப்‌ பித்தத்‌தின, 





-அண்டர்ன சாமுக்சசைலிபுக்தரும்‌, 
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சளலிமபாகசாஸ்‌ திரம்‌, தசம்‌. 











்‌. - ரக்கேகஜர்‌; 
சகன்முய்த்தேறினகா, ரட்‌ டுக்‌ ழம்குருத்தல்‌..ச வெர்தமம்‌: பஒம்‌௨. 
| ௨. சாராட்கழெக்ன்‌ ௨௭ ஈரம்பைறீக்கு போட்டுச்சிறிசா யதிர்‌.அ' 
வெர்தபத்‌ த்‌ துடன்‌ 'சேர்த்‌.துப்பு தப்பானையித்‌ போட்ட-௪-முத்தல்சலம்‌। 

- வீட்டுப்‌ பானைவாய்க்குச்சட்டி மூடி சலைமண்செய்து. மிருவசனதீலி 
ல்வைத் தக்‌ குழையவேசவைத்துப்பின்பு ஈன்‌ முய்ப்பினசர்‌ து வடிசட்‌* 
டியதற்கு மாலிலொன்று தேன்‌ சேர்த்து அதில்‌ அதரிசாஃசா தரிசு 

ந ஒபை.துவசைக்கு வராகனெடை-( சரதிக்சாய்‌'சா திபத்திரி வகசைச்ரு 
வசாகனிடை-௭ சற்ற ரத்தைலவம்சம்‌ வகைக்குலராசனிடை-% ௫: 
சளைப்‌ பொடிசெய்அ சேர்த்து லாயைமூடி வெய்யலில்‌ . வைத்துப்‌ 
புளிப்பேதியபின்‌பு. வாலையிற்சேர்ச்து. இராவக. மிதக்கிக்கொண்டு 
வேளைக்கு ஒருவசரசனிடைமுதல்‌ சாலுவராசனி௯ட வயில்‌. இச்‌ 
ண்பேக்கு சுத்தசலத்திற்‌ சேர்த்‌ துருடிக்க யீரலுக்கும்‌' இடுப்பித்சும்‌' 
பலங்கொடுக்கும்‌ இடுப்புகோவைமா றும்‌ ன்ஸ்‌ தாஅடுஷ்தி' 
புண்டாச்ும்‌ அர்ஃ்‌என்ப து.திராவசம்‌. 


ர ரர அ7ஃகேசோய்‌?னி, 
ன - பரக்செ்‌  சச்சைச்கழஞ்ச்‌ முன்‌ ௮: குளேரவ்ஐபான்‌. பாத 
ஞ்ச போயாச்சு தனத்தூள்‌ வகைர்ருக்சழஞ்சு ட.பச்சீர்ப்பூ செக்ம்‌ 












- ஓல்க்சப்பட்டை சடாமாஞ்சில்‌ வகசைக்குக்‌ சழஞ்சு முப்பது. கேர்‌ 
 ஆரக்கிழங்கு சுரஞ்ஜான்ஸாசீஜ்ஜே ௮ இச லனமிச்சி அடுத்சட்டை 
எகைச்ருச்சழஞ்சு-0 பஹமனகர௬ஃபஹமன்‌ சனபதவ்கசைக்குச்சது. 
ஞ்ச ௨௰- இருரீ த௮ப்பச்சையிலை உலர்த்தி பொதினாயிலை ங்்க்கச்ரூப்‌ 
, பிடி-௪, பர்நீர்ப்பூ ச(டுச.விரபோ.க்ிெ தராட்ரிப்பழம்கழஞ்சு மூச்‌ 
தூ ௮ம்பர்கழஞ்சு மூனை இதுகளைகிடித்து ரலைகிற்போட்டு 





இ.தகளுக்கு ஆ௮பங்கு சலஞ்சேர்த்‌ தத்‌ திராவக மிதக்ச்சொண்டு: 
- வேளைச்சரண்டு தோலா . இராச்வ்சத்‌.துடன்‌ பாலுஞ்‌ சருச்சுசையுஞ்‌' 
சேர்த்து இரண்டுவேளையும்‌ போசன த்திற்குப்பின்‌ பு ' குடிக்சவேண்‌ 
டம்‌ இது சஃலமேக சோகங்களையும்‌ பேர்க்குவதோடு சேப்டி 
யையுக்‌ தா்‌அபுஷ்டியையும்‌ கொடுக்கும்‌. 


- குர்சேத பா?ரேமுலையன்‌.. 


- மூங்கிறுப்பு பந்நீர்ப்பூ. கிக்டாவு தர்‌. சோழிச்சேர்லின்‌?' ௮இய.த. 
சபபால்வகைக்கு லிரகனெடை-ட, கெசச்‌.தமல்லி சரர்சனிடைபு: 


19. 
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ட. எஈ௫ச .  சாரசாரப்படலம்‌, 





'வசதமைப்பிசின்‌ 'சாமவக்சொட்டை சரைகிரை வெள்ளரிலிஸர 
முலாம்கிளை இவைகளின்பருப்பு வசைச்குலிராசனிடைமூணு . சந்த. 
னம்சாசனிடை-0௪, இ.துகளைச்சேர்த்‌து பக்கூவிரை அல்லது பே. 

தானாவிரையை பூறவை த்த கோழையிலரைத்சு. வட்கஞ்செய்து கிழ. 
அலர்‌ச்திவைத்தக்கொண்டு வேளைச்கு ஒருவரா 'சனிடை முதல்‌ இர. 
ண்ெரசனிடையித்‌ தின்னவேண்டும்‌ இச்௪டன்‌ ௮ருன்தியிடை 
ருக்குமப்பூவும்‌' மூன்ற குனறியிடை கர்ப்பூமுஞ்‌ சேர்த்தால்‌ மிக... 
சன்று இ. உட்டினசரக்கள்‌ தொர்தசுரங்கள்‌ எதும்புரிக்கெரல்கள்‌. 
மூப்பருக்குண்டாத்ரும்‌. ௮ஸ்திசுரங்கள்‌ வசூரிரீர ர்ச்சறுக்கு அதா 
சம்‌ ளெப்பு மார்சோய்‌ பக்களுலை உட்டி னயிரு 7ல்‌ உட்டினத்தாலுண்‌ 
டாரும்‌ பச்சவாதக்கள்‌: சூட்டின ஓண்டாகும்‌ கட்டி கொப்புளம்‌ 
இவை ளைரீச்கும்‌ இக்சமுறையில்‌ ஒன்ப தவராசனிடை துளையிடாத 
முத்தைப்‌ பர்ரீரிலசைத் தச்‌ சேர்த்தால்‌ குர்சேத்பாடிரே. அலுகி. 
என்‌ ௮சொல்லப்படும்‌ ருர்ஸ்‌. என்பதுவடகம்‌ 








ணைன 


. குர்சேகா பூர்‌. 


'வெள்ளரிலிரை முலாம்விரை இவைகளின்‌ பருப்பு பேதானு 
வசைச்குவராசனிடை அஞ்சுபர்ரீர்ப்பூ ௮திம தரப்பால்‌ மூக்கிதுப்பு : 
எசைச்ருன ராகனிடைமூனு விளாம்பிசின்சர்‌.தனம்‌ நிவா தாவகை 
க்ரூவசாகனிடை-௨, சோம்பு சூரத்‌அகர்ப்பூரம்‌ வசைக்கு வராகனெ 
டை-௪, இவைகளைச்சேர்த்துச்‌ ச,ச்‌.தசலம்‌ விட்டரைத்து வடக்‌ 

- செய்து சிழலிதுலர்த்தி வைத்‌.துச்கொண்டு வேளைக்கு அறைவசாச 

- விடைமுதல்‌ ஒரு வராசனிடைவரையிற்‌ றின்னவேண்டும்‌ இது ஈச: 

. சைப்பத்தியசோகள்களை உட்டின கரங்களையும்‌ போக்குவதன்நிசாமா. 
லையை ன்‌முப்ச்சண்டிக்கும்‌, 


௫ சீ 


கசேகுலேகபீர ர்‌, 


| 'பச்சீச்ப்பூகத்தோ நிஷாஷ தாசோம்பு மூல்கிலுப்பு. குக்குமப்பூ 
அதிமதும்சரைவிரையின்பருப்பு வெள்ளரிலிரையின்‌ பருப்பு இவை 
சளைச்சமலிடையாகச்‌ சேர்த்‌.தச்‌ சோம்புசஷாயத்‌ தாலசைத்து வட ' 
சஞ்செய்து கிழலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒருவசாசு. 
னிடை இன்னவேண்டும்‌ இ.௮: இரசத்தையும்‌ வண்டவேயும்‌. பத்திய. ப 
_ச௪சலகரன்சளையும்‌ போச்சும்‌ 4 சமீர்‌எள்ப மஹா: 
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்‌ நளவீ மபாகசாஸ்‌ தி, ர்‌ ம்‌. ச்ச்‌: 








'குர்சேகுலேசரெ... 


ட்‌ பர்நீர்ப்பூ வராகனெடை ஆ சடாமாஞ்சில்‌ ' சழஞ்சு-௪,. ௪ | 
மதுட்பால்‌. வராகனெடை-௪, இவைகளைச்சேர்த்துச்‌ 'சோம்புக்கஷா்‌ 
யத்திலரைத் து வடசஞ்செய்து நிழலுலர்த்தி வைத்‌ துக்சொண்டு. 
வேளைக்கு ஒரு வராகனெடை இன்னவேண்டும்‌ இத வயற்‌ அவி 
திரில்‌ துமச்சு ரங்கள்‌ வயித்திலுள்ள மாசக்கள்‌ இளைகளை திக்கும்‌ 
சஃ2ர்‌என்ப துலகு, : 








- குர்சேகஷகஷ. 


- போல்ச்‌.தக்சாய்‌' ச௪கசாவகைக்கு வராகனெடை-௪, குல. | 
வ்ராசனெடைபஞ்சு பஜூரில்‌ பஞ்சவராகனெடைமானூ அதிம சப்‌. 
பால்‌ கிஷாஷ்காவசைக்கு வராகனெடை-௨, விளாம்பிரின்‌ வாதும்‌. 
பிசன்வசைக்கு வராகனெடை-௧, லவங்கப்பட்டை வராசனென்டை-த,. 
இதுகளைச்சேர்த்து இத்மிவிரையை ஊறவைத்து சலத்திலசை,ச். 
வடகஞ்செய்‌.து நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌ தக்சொண்டு வேளைக்கு. ஒரு. 
வராகனெடை இன்னவேண்டும்‌ இ.த சலதோஷம்‌ மார்ச்சளி' ருசத்‌ 
கம்மல்‌ இரும்ல்முதலிய சகலமூச்சுகியாதிகள்‌ ' விலாசோய்‌. மாசடை. 
ப்பு  இசிகள்சீக்கும்‌. 





ன ரர சுபூபே௫ிக த்தரி, 
-கோழிக்வேரகிமை ஊூேஃாம்ல்‌ அஸரூண்‌ அமி மீஸ்லட்‌ 
ரூரதிதுக்‌ கடுக்சாப்த்தோல்‌ பிரஞ்சு மிஷக்கார்‌ மிஷ்சஜீரேசர்மானி . 
_ லவக்கப்பட்டை தவாலாமிளகு. சுக்குசா இக்காய்‌” 'ஏலக்காய்கர்ப்பூரன்‌ ்‌ 
-மாதுளம்விரை வகைக்கு விரரகனெடை-௨, அம்பர்‌ ஈஸ்தூறி வாச. 
னெடை-.௪, சற்கண்டுபலம்‌- ௨௪, இதுகளைச்‌ சூரணித்‌.துச்‌. சேர்த்து ம்‌ 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு இரண்டு வசாச்னெடை' இன்ன பேண்‌: ்‌ 
டும்‌ இது தீனிப்பைக்குப்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ சாக்தியைத்தகும்‌. சரண. 
சத்தியைவளர்க்கும்‌ சச்தோஷத்தை யுண்டாக்கும்‌ . ௮னலையட க்கும்‌: 
_ பயம்சர்$ேசம்‌ மற இவாய்‌ சத்தம்‌ சசசசரத்தம்‌ இவைகளைசீச்கும்‌. 
சபூபென்பது சூரணம்‌; 
ன க ச்பபேதின்‌,. ன ரு ட 
- இல்போஹோ £ல்கிரை இருந த௮ப்‌ பச்சைவிகா 'சோழிக்கீரை 2 


| விரை சிஷாஷசாவறுத்த விளாம்பி9ி ஈகு2ல' அர்மனி மூர்ப்பு. 
அத்த சுக்கான்ைகியை இ௯ சகளைர்‌ சரி பெய சச்‌. சேர்த்‌, ௫: ்‌ 


வ்கி 
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௪௪௮... காசசாரப்படலம்‌, 











வெத்துக்கொண்டு வே௱ச்கு ரு கதிடைமுததல்‌ இரண்டுவ்ரா ர ்‌ 
னிடைவரைகித்‌ சாப்பிட. வேண்டும்‌ இ ௫பி த்‌ டசி களையும்‌ இரத்தக்‌ | . 
சழிச்சலையும்‌ சீச்சர்தில்‌ நிறத்‌, அம்‌. 








சபூபேரேவத்து, 


டவல்‌ சனி சாசனெனட-௨, ஹப்பேபலசான்‌. அடத்சட்டை 
நிஸ்சாச்சோட்கடயின்‌ மே?லாடு லவய்சம்பர்சீர்ப்பூ கொத்தமல்லி 
சேர்ம்பு வசைக்கு வசாசனெடை-௪, இவைகளைச்‌ சூரணித்துச்சேர்‌ . 
த்துலைத்‌ துக்கொண்டு காயில்‌ மூன்‌அபண விடை சாப்பிடவேண்‌- : 
டூம்‌ இதுபித்தசரக்சள்‌ வாதசுரப்கள்‌ தசா தழத்சரம்கள்‌ , வீக்கம்‌. 
சீர்க்சோவை இலைகளைரிக்கும்‌. 


சுபூபேகாக்ஜை: 


. பசவின்பாலில்‌ வேகவைத்‌ அலர்த்தியயானை கெருஞ்சில்‌ வராக: :. 
இன்டை-௰௨, ௬௪௪௪ வத, கடலை வசைக்கு வராகனளெடைமூனு- 

குரோசானியோமம்‌ நிஷாஷ்சாஎள்‌ காசினிவிரைகிலே அர்மனிதா ௮. 
மாதுளம்பூ வரைக்கு வராகனெடை-க, சஹருபா மூவ்லொப்பு முள்‌ ம்‌ 

_ எக்ிைகசைக்கு வராகனெடை அறைதம்முல்‌ அல்வயின்‌ குக்கு . 
மப்பூவசைக்கு வராகனெடை-வ, சாக்ஜை வசாகனெடை-௪, இத: ட்‌ 

்‌ கஞக்கு ஈரலீஸ்ட கெள்ளைச்சருக்கசை இவைகளைச்‌ சூரத்‌ துச்‌ 
சேர்த்‌ து வேளைக்கு ௮௯7தொலா சாப்பிடுவேண்டும்‌ இ.து நீர்ச்சு.௮ 
க்குபிசமியம்‌ இஅசளைரீக்கும்‌. | 





அஜேஷ்தர்ரு. 

பள்ளீர்ப்பூ வரரசனெடை ஆறுகோரைக்மெங்கு வராகனி௯:... 
"அஞ்‌ அமாயூள்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ அமிமல்‌ ௧9 லவங்கம்‌ வசைக்கு 
எரராசளெடைமூனு சாளிசபத்திரி குங்குமப்பூ "கோழிக்கவேரலிரை 
.. ஏலச்சாய்‌ ஏகரிசொதிச்சாப்‌ சாஇபத்திரிவகைக்கு வராசகனெடை-௨ 
்‌ பரலிற்ச த்‌இிெய்த செல்லீமுள்ளிபல:ம-௨௪, தேன்பலம்‌-௭௨, சரக்கு. 
சை ெப்பிகிலுலர்த்தி வத்திகாயஞ்செப்து 0 தனைக்காய்ச்‌ச ரை 

. மையெடுச்துகிட்டு மேத்புடிசூரணத்தைச்சேர்த்‌அ லேயெபதமாய்க்‌ ' 
- செதிசைத்துச்கொண்ட வேளைக்ென்ி கழஞ்ரிடை போசனத்தி. 
த்குழுள்ள ௭ அ.ிள்ள உது சாப்பி வேண்டும்‌ அன்தியு $இம்நுறை. 
றில்‌ பா.தரஞ்சபோயாகசம்சப்பத்திர அர்சிடர்தமுச்சு. மை க்கு. 
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 தளவீமபாகசாஹ்திரம்‌ ம்‌. . ட்‌ 









"தசாசனெடைஉ, சேர்ப்பா ருழுண்டு. இ.௫.தலைமூனை த இருதவம்‌. ம்‌, சல்‌. 
குண்டிக்சா பிவைகஞுச்குப்‌ பலங்சொடுச்கும்‌ பப்சாள்‌என்தூம்‌ உன்‌. 
மாதரோகத்தைத்‌ தீர்க்கும்‌ சந்தோஷத்தை யுண்டாக்கும்‌. பேசி : 
கொடுக்கும்‌ வாய்சாத்தம்‌. இவை சளைரீக்கும்‌. தீபன த்தைத்தரும்‌,.' 





மகாகுனேபலாடிபா 


 சுக்குதிப்பிலி மிளகுலவக்கப்பட்டை செல்கிமுள்ளிதான்‌திக்கா. 
ய்த்தோல்‌ சித்திரமூலம்‌ ஐராவக்தேமுத்சரரசாலன்மிஏசி அசஃகேபா. 
பூனாமசேஸல்தொஃ$மேஷல்க்கூ.சா மு த்தினதேக்காப்‌ வசைக்குவராச . 
னிடை-௨-தொகமேபாபூவைசாகனெடை-டு- 'இராட்சப்பழம்‌ ச்ச . 
னெடை தேன்பலம்‌ ௪௮-சரக்ருகளை முன்போல்‌ வல்‌ ெசாயஞ்‌-செ்‌ ' 
ங்து தேனைமுன்போத்‌ காய்ச்சிச்சேர்த்‌து அரச்சேபாபூன வெள்தெ- 
. சாமர்திப்பூத்‌ இராவகத்தையுஞ்‌ சேர்த்துப்பதமாய்க்ளெறி. வைச்‌ அச்‌ : 
சொண்டு வேளைக்கு ஒரு வராகனிடை முதலிரண்டு வராகனெடை 

, வடையிற்சாப்பிடவேண்டும்‌ இ அதீனிப்பைக்கு வலிமைதரும்‌. இபன. 
' த்தைவளர்க்கும்‌ லேத்‌ தமநீழையிறக்கும்‌ சீரைப்பெருக்கும்‌. இடம்‌ | 

்‌. புகசோய்‌ குண்டிக்சாய்சோய்‌சல்கோய்‌ 'இவைகளைரீக்கும்‌. இஞ்ச தத. 
கீருவலிவைதரும்‌. சா.துபுஷ்டியைத்தரும்‌. பத்களையி அக்கம்‌ ! தைரிய 
த்தையும்‌ உற்சாகத்தையுமுண்டாக்கும்‌ மேனித௫ம்மற இயைநீக்கும்‌ 
 மூப்பருக்குமிகவனுகஃலத்தைத்தரும்‌ வாய்காத்‌றத்தைமாத்றும்‌. இம்‌: 
-மருக்தை அழிர்தமென்று சொல்ல படும்‌ அன்றியும்‌. இம்முறையில்‌. . 
குந்திரிக்சம்‌ எள்‌ வாதுமைப்பருப்பு வசைக்கு வராசனெடை பச்ச 
. சுத்திசெய்த௮சப்பொடி அன்சரா சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரிஎசைக்கு 


வரசசனெடை-௪ சேர்ப்பாருமுண்டு 



















மககுனேபுகுரி: 

- தொச்மேசசர்தொச்மேஷல்கம்வெல்காயலிக முள்ளங்கி. 

. தொச்மேசல்லீயூன்‌. ௪ுத்குப்‌ை அதொக்மே?ீர்கப்‌ பஸ்‌ தரபர்சிபர்சப்‌" 
ச்‌ கப்புல்குல்போஜிதான்‌ இல்‌ த்தேசுல்‌ ஓசுக்குலி. ஸசனுல்லஸ்‌ா... 
ர்‌ தூதரிசுருக்‌ தூதரிசபேத்பகமன்சுரக்பகம்சைபேத்‌ இப்பிலிசாயம 
சாப்‌இவைகள்சமவிடை இைசளனைத்திற்குமுன்‌றிடைதேன்‌. சிரச்‌ 

- குகளை முன்போல்வத்திரசாபஞ்செப் து சேளைமுன்போத்காய்ச்சிச்‌ 
சேர்த்து லேசபபதமாக ளெபித்‌ துச்கொண்டுவேளைக்கு. அறை. 
எராசனிக முதம்‌ ச-௮ராகனில - - வகரகிழ்‌. சரம்பியசசன்டள்‌ ட 











ஷ்‌ 
8 ரு ன 


ர 3 ர! ய்‌ ௩50 ்ப்ட்ளு 


ள்டுல்‌ :  கர்ர்சார்ப்படலம்‌, 
. இ௫.அஇிசருட்டைப்பற்திய தா.துஷ்டத்தைரீக்கெ்‌ தாஅபுஷ்டியை 
யுண்டாக்கும்‌ இதை டூபேசபிர்‌ என்ற லேகியததித்கு பதிலாகச்‌ சாப்‌ : 
பிடலாம்‌. 





சவாரிசேஷாரி நால்‌; ்‌. 

சடாமாஞ்சில்‌ பெருலவக்கப்பட்டை லவ்ங்கப்பட்டை சிற்றரத்‌ ப 

நை எவக்கம்சுக்கு இப்பிலி மிளகு கோரைக்கறங்கு சூதேபல்ஸான்‌ 
அஸான்சோஷ்டம்‌ சாராயி தரகுக்குமப்பூ மவ்ரீத்வகைக்கு வராகனி. 
டைபத்து அ£மிமல்‌ தவெசைக்கு வராகனெடை-டு.இவைகளனைத்தி ப 
த்ருமுன்‌நிடைவெள்ளைச்சருச்சரை ச.ரக்குகளை முன்போல்வ த்திரகா 
யஞ்செய்.து சருக்கரை பப்பாகுகாச்செப தமாகவரும்போ துமேற்படி. 
ரூரணத்தைச்சேர்த்‌ தபதமாகக்ளெறி வைத்‌ துக்கொண்டு வேளைக்கு 
அசாசனெடை-உ-முதல்‌ வராகனெடை-௩. .வரையில்போசனத்திற்கு 
முன்னு பின்னுவது சாப்பிடவேண்டும்‌ இது உள்ள ௮ப்புகஞக்‌ 
ரூம்‌ பலலக்கொடுக்கும்‌ வாய்சாற்றத்தை மா ற்றும்கா.த்றைக்‌ கண்டிக்‌. 
ரூம்‌ ஊத்சாம்பிள்ளை கின்ருளிர்ச்சிபி ஓண்டாகும்‌ நீர்ப்பெருக்கைமா , 
த்கும்‌ சா .துபுஷ்டியைத்தரும்‌ பபைத்‌இயங்களை நீக்கும்‌ குளிர்ச்சியை 
பற்தியதலைவலி இருமலை£க்கும்‌ மூலசோவுபாதகோவு கால்விர,ற்களி . 
னிஈவபடைகள்‌ சல்லடைப்புமு தலிய நீர்த்தாரை ராகல்சளிவைகளை 
_ திக்கும்‌ மயிர வெளுக்சாமத்‌ காக்கும்‌ இருபத்சொருசாள்‌ சாப்பிட 
வேண்டம்‌. 












சவாரிஷே உத்திரிச்‌, 

, சொடிமா துளம்பழத்தோல்‌ வசாகனி_-௧(ட-சாதிக்காப்‌ கோ 
ழிச்வொலிரைலவக்‌ .ம்சக்கு 9ிற்தரத்தைமிளகு வசைக்கு வராகனெ 
டை அசை சஸ்.தூரி ;வராகனெடை-வ - இவைகளுக்கு மூன்றிடை ' 

சேன்‌ சரக்குகளை வஸ்‌ இரசாயஞ்செய்து தேளைமுன்போத்‌ காய்ச்ச்‌ 
சேரச்‌ அப்பதமாய்க்‌ ளொறிவைத்‌ துச்சொண்டு வேளைச்கு 'வரரசனெ 
-டை அசுதமுதல்‌ வசசகனெடை-ச.வரையில்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌இ து. 
இனிப்பைச்கு பலள்கொடுக்கும்‌ தீபனத்தைவளர்க்கும்‌ வாய்சாத்றத்‌ 
| அதையரத்திலாசையையுன்‌ டாக்‌ கும்‌ வயத்துகேபைத்‌ தீர்‌ ர்க்கும்‌. 

,தலுக்கேகஷகஷ, - 

| சசசசாபோஸத்‌ அச்சாய வகைக்கு. வராகனெை ட.கடு-இவ்லிர . 
'ண்டயுஞ்சோ த்‌ த்‌.து ஈரலுபக்குசல ம்விட்டுஒரு பங்காய்கஷாயமிதக்‌க 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ன ரோ, ஈச . 





"ு 











அதில்‌ ஒருறுச்தல்‌ சேக்சேர்ச்‌ அச்சம்‌ ச்ச நீர்சன்டி கருப்போத 
. வாதுமைப்பருப்பு சுரைப்ட ௫ப்பு ' அதம தரரப்யால்‌ வசைக்கு வராக: ன்‌ 
ட்‌ னிடை-டு, இவைகளைப்‌ பர்ரீரிலரைதிதச்‌ சேர்த்துச்‌ 'கூழ்போத்‌ - 
ளெறிவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கொருதோலா மு.தலிரண்டுதோலா ட 
வரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இதுமார்பின்புண்‌ குடலின்புண்‌ இலவ 
'களையாற்றும்‌ இரத்தவார்தியை அத்தம்‌ குளிசச்சியைப்‌ பற்திய . 
இரும "ரச்கு. க 





சர்ஊனி, 
"ச்சப்புமுள்ளல்‌கில/காராட்டிவகர்பிள்ச குப்பை தமம்‌ | 
சோம்புகர்பிரின்வேர்‌ ெள்ளரிலிரை முலாம்விரைவசைச்குவாசசனி , 
டை-௫.௮ச்சாரகாரம்‌ சோழிச்ரை விரைஅமிபஸ்தூ அ9ற்சட்டை 
வசைச்கு வராகனெடை-ட-சாதீபச்‌ [திரிஎலக்கம்‌ இப்பிலீமுலம்வகை 
ச்கு௨.ராகனெடை- .௩- அம்பர்வராகனெடை-௧. இவைசளனை த்‌இத்கு 
மூன்‌ றிஎடசேன் சர ச்குசளை உள்‌ திரசாச ஞ்செய்தசேளைமுன்போத்‌ 
'சாய்ச்சேர்த்‌ துப்பதம ட்‌ ளெதிஎவத்‌.தக்கொண்டு வேளைச்ரு வசா. 
கனெடை-ச௪-முதல்‌: வராகனெடை ௨-வரையித்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
இ.த இடுப்பித்கும்‌ குண்டிச்‌ சாய்களுச்கும்‌ இனிப்பைக்கும்‌ எலிமை” 
த்ரும்‌ எலேத்‌.துமரைப்போச்கும்‌ ஊத்தாம்பிளளையி அண்டாடன்‌.2 
 மணலைநீககும்‌ விர்‌ துறச்செய்யும்‌ ப 


"பஞ்சஸ்‌, 

. சாபுலிக்கடுக்காய்மஞ்சட்சடுக்காய்‌ கருங்கடுக்சாய்‌ தர்ன்றிக்சாம்‌. 
இவைசளின்தோல்‌ கெல்லிமுள்ளிசித்திரமூலம்‌ சடாமாஞ்சில்சுச்குமி 
ச்சூ கோரைக்தெக்கு வகைக்குப்பலம்‌-க-சுத்திசெய்த. ௮சப்பொரி... 

்‌" பலம்பத்து இவைகளுச்கு மூன்றிடைதேன்‌ சரக்குகளை வஸ்‌ இிரசாய 
ஞ்செய்‌ தமுன்‌ போல்‌ தேனைக்கா ய்ச்சிசேர்த்‌.துக்கிி.. வைத்அக்கெர்‌. 
சொண்டு வோக்கு வராகனெடை-க-முதல்‌ வராசனெடை-௨-௪சை 
யித்சாப்பிடவேண்டும்‌ அன்றியும்‌ அரப்பொடிச்குப்‌ பதிலாக இரும்‌: 
'பைக்காப்ச்சிெயடிக்கும்போ து இருகன்‌ தபொடியைச்‌ சேர்ட்பாகுமு. 
- ண்டு இ.ததீனிப்பைக்கு வலிமைதரும்‌ மூலபோகத்தைரீக்கும்‌ தாதி: 
"புஷ்டியை த்தரும்‌ மேனியையுண்டாக்கும்‌. சுக்‌லெம்விசைவில்வெளீப்‌. 
படுவதை கி௮த்தும்‌, 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ச க, 





ட ததத தத. - சரரசாரப்படலம்‌, 





- சப்பேம்யர்‌. 
அமபர்‌சூள்குமப்பூ ஜின ஐுக்குட்டிக த்‌. தூரிலவம்சம்‌9த்தரத ச்தை இ 
சாளைமிசரி அமிமல9 இஙைகளைச்சமவிடையாசச்‌ சேர்‌த்‌.துச்சலத்‌ 
இளைத்து பிளசளவு மாத்திரைகள்செய்து நிழலிதுலர்த்திலை த்து 
க்கொள்ளவேண்டும்‌ இதைத்‌ இன்பசாலும்‌ வாயிலடச்ருவதாதும்லே 
பளமும்‌ சச்ஜெைத்தம்பனமுமுண்டாகும்‌ புணர்ச்சிரீடிச்ரும்வாய்ச்ரா 
வர சசையைத்தரும்‌ சல்‌ ௮ருசியையுள்ளதாக கிருக்கும்‌. 





கப்பேசெஅ௪வார்‌. ட 


செ.துவ்ரர்ப ரயேசுத்‌ேே அருபில வங்சப்பூ ஸபாஸவசைக்கு ௯ வரா. 
சனெடை-௨.சாஇக்சாய்‌ 9ற்‌.றரத்தைலூமிஷதக சாலன்மிசரிசச்9லி 
்‌. ச்)ழல்குசர்பிளகைக்கு வராசனெடை.௪-இகளை பன்னீரிலரை 
த்‌.அச்சடலையளவு மாச்திரைசெய்‌ *.நிழலி தலர்‌.த்திவை்‌ த்துக்‌ கொள்‌. 
எளேண்டே்‌. 





இதுவுமது. 
ட்ட 9 ்தாத்தை ரூக்குமப்பூ பஷச்தககுர்திசிக்சம்‌ 9ச்சிலிச்சக்கு 
சடாமாஞ்சில்‌ இப்பிலிலவள்சப்பட்டை வெள்ளைமிளகு தாகாலா 
வாள்பிளகு சா.இப.த்திரிசோம்பு சா இக்காய்‌ சாலனமிசரி ௮னிரூன்‌ 
அஷாருள்‌ குலேசுருக வசைக்கு வராசனெட்‌-௪-அபிளி வராசனி 
டை இரண்டு செ துவார்கத்‌ தூரி அம்பர்வசைச்குடாக்கு-௪ - தம்சே 
ச்கு-டு-வெள்ளிசேச்கு பத்‌.து இ.துகளைப்‌ பனி£ரிலசைத்‌அச்‌ சடலைப்‌ 
பிரமாணமரத்திரைசெய்‌௫ சிழலிலூலர்த்தி. வைத்‌ துக்கொள்ளளேண்‌ 
டும்‌ இதுசளைச்‌ இன்ராலும்‌ வாயிலடக்கனொலும்‌ லேபனமும்‌ ௪க்‌லெத்‌ 
திம்பமுமுண்டாரும்‌ சாஅபுஷ்டிபுண்டாக்கும்‌ சலதோஷம்நித்கும்‌. 


மூபர்ரே தில்குஷா. 
.... அுளைகிடாத "முத்‌ அமுக்ொப்பு சருபாசான்‌ சபான்லேசர்‌ 
_மனி அசைக்ருவரரசனெடை. ௨-௪,த்‌.தூரிலரரசனெடை ௮௬ இளை 
சளக்கு மூன்திடைதேன்‌ முத்தைப்பன்னீ ரிலமைத்துச்சொண்டு சர 
க்தளை ௮.த்‌இரசாவஞ்செப் து தேளைமுன்போற்காய்ச்சிச்‌ சேர்‌ த்த்ச்‌. 
சன்‌.தரியையுஞ்‌ சேர்த்‌. துப்‌ பதமாய்ளெறி வைத்‌.துச்சொண்டு சே 
 சரக்குச்சழஞ்ச-ச.- முதல்‌ ௨-சரையிற்றின்ன வேண்டும்‌ இச இருதம்‌ 
த்நிதகு வவிளைதசரும்‌ அதசருளிர்ச்ி சொழுமையைப்ப ற்தில சர்‌ ௮ 
சஷ்டர்‌ திரும்‌ ரூட்டைப்பத்திய உன்மாந்‌ யம்‌ தரும்‌... 
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க நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌... ன சரள 


ட்‌ து தாவுல்கஸக்‌;. 
௬ உலர்ச்த யானைநெருஞ்சற்காயைப்‌ பச்சையானைசெருஞ்சித்சாய்‌ 
-சீசரற்தில்‌ சாலைக்‌ துவிசை யூறவைத்துலர்த்இச்‌ சூசணித்துப்பா ஓஞ்‌ 
சர்க்கசையுஞ்சேர்த்‌ ௮ லேூயமாகக்களெறிச்‌ சாப்பிட்டுவசச்சசக்்ம்‌ 
பெருகும்‌, 
ன ரர) .. மூறட்பா. ர கி 
-சரஞ்சான்‌ ஆப்பிலவழம்‌ காராட்டுக்தெல்கு கிலப்பனக்ழெக்கு 
'இவைகளிலொன்றைத்‌ தோலைச்‌” விப்போட்டு ஊடியாத்குத்திச்சலத்‌ 
தில்‌ அளிபவேகலைத்து சலத்தையிறுத்‌ துகிட்டு சருக்கரைப்பரஇத்‌ 
சேர்த்‌ தப்‌ பக்குவமாய்க்காச்ச பத்‌ துக்கொண்டு சாப்பிடத்‌ தாக. 
புஷ்டியுண்டாக்கும்‌. 





. கமிரேமர்வாரீத்‌, 

... பன்னீரிலரைத்த மூத்‌துதொலா-2, பொடியாச்சத்தரித்சசோ 
சாப்பட்டு தொலா-௪, குலேசுரும்‌. கோழிக்வேோவிரை அகைச்சு 
தொலர-௨, வெள்ளி3ரக்கு தங்கசேக்கு வசைக்குமாஷா “வ பன்‌ 
னீர்‌ சே.ர்‌-வ., கற்கண்டு சேர்‌-௩, கம்சண்டைப்‌ பாகுசாய்ச்ப்‌ பத 
மாசவரும்போது குலேகுருஃகோழிக்சைவிலை யிதுகளை வஞ்இச. 
காயஞ்செய்‌.அ சேர்த்து மேற்படி. மு.த்தையும்‌ பட்டையுஞ்சேர்த்‌ அ. 
கிளறிப்‌ பின்பு தங்கரேக்கு வெள்ளிரேக்குகளை யொவ்வொன்றாகச்‌.. 
சேர்த்‌.துப்‌ பின்பு பன்னீனரக்‌ கொஞ்சல்‌ கொஞ்சமாச விட்டுப்‌ பத: 
மாகக்‌ செ. றிவை தீறுக்கொண்டு வேளைச்கு ஒருகழஞ்ச முற்லிரண்டு 
சழஞ்‌்எவரையி்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இது ஆற்௮சத்இ௯ய ைர்ச்‌. 
சூம்‌ தபனத்தையதிசப்படுத்தும்‌ தீனிப்பைக்குப்‌ பலக்சொடுக்கும்‌. 
 தாதுபுஷ்டியைத்தரும்‌ உட்டிள. சோகங்கள னை த்தையுர்‌ர்க்னுல்‌. ன 





ப ... சஜரி என்னும்‌ சரிர.த்திற்சொல்லப்ப09ன்‌,2-:உடச்ூது சாடிப்‌ 
பரிக்$ மத்‌ திரப்பரிக்ஷை முதலியவைகளையும்‌ அமலியென்லும்‌. 
ரோகநிதான நூச்களிற்கே சாதஇபாத மீறாகச்‌ சொல்லப்பட்ட ரேர்ச. 
நிதானங்களையும்‌ சூச்சாக்பெமல்களையு மிகவ நிர்து இச்சு பாக்ச்ரத்‌ 
இரமென்‌ லும்‌ நளபாகம்‌ வீமபாகத்தின்‌ சாத்திரத்திற்‌. 'சொல்லப்ப. 

. ட்டபதார்த்தங்‌ ஈஞள்‌ ஆகாரபதார்‌ த்‌ சங்களை௫தரபோ சனச்திற்கும்‌ 
அவுஷதபதார்‌.த்தல்களைஃகருபான்‌ என்னும்‌ அ௮௪்தவரச்சச்‌ சர. 
 திதிரத.த்களித்‌ சொல்லப்படுகின்ற ரெமப்படி பலவித அவுஷ்திங்கு. 
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௬௫௪ ்‌.... காரசாரப்படலம்‌, 





ளாசச்செய்து போசனித்து சோகல்களை நிவர்த்திசெய்‌ துக்கொள்வ ' 
துமன்றி வயித்திய. சாத்திரங்களுட்‌ புகலுகன்‌ ற. விதிவிலக்குகளை. 
யுணர்ர்து வழுவாது ஈடப்பவர்கள்‌ ஆபுள்‌.ரோக்பெ சந்தானவிரு 
த்திசளையடைர்ு இவ்வுலகத்தில்‌ சுசமாசவாழ்வார்சள்‌. 






3 





௧௬-வ.௮ு முகுவியாத்தே அஸ்நான்‌ 
பற்களுக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌ 
_தீதுமாஅளம்பூ படிக்காரம்மான்‌ சொம்புசுட்டகரி .தசனப்‌ 
பொடி சகடச்சாப்தோல்பாக்கு ௮க்கரசாரம்‌ சம%கெளலும்பழம்‌ சீர. 
சம்பர்சீர்‌ கோரைக்கக்கு மாசிக்காய்‌ அமிமஸ்த்தகொர்‌ தரிச்சம்‌ 
ஏலம்மிளகு அன்னபேதிமூக்வலெப்பு சேராக்கொட்டைஎ ம்புசுட்‌ 
டகரி மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌ இரும்பரப்பொடி. ரோசாப்பூ மூச்‌... 
ருத்தாள்‌ புசையிலைக*ட்டகரி சர்‌. தரஸ்வெள்ளைக்குங்கிலீயம்‌ அன்னாசி 
ப்பூ மஞ்சட்பலகறை பூமிச்சருக்கரைக்தெக்குமு.த்‌.தமசழம்பட்டை 
சரட்வொழைவிசை ஈடல்‌_துை புளியக்சொட்டை வாலேந்திரபோ- 
ளம்‌ சொறுக்சை 3வர்‌ பவளச்சொடிமு,சகிய பதார்த்தங்கள்‌ பற்களு 


ச்ருதி தருவனவாம்‌. 








க்‌௬-வது முஜிராத்தே௮ஸ்‌, நான்‌ 
பற்களுக்காக பதார்த்தங்கள்‌, 

, ஓட்டைப்பால்‌ முள்ளல்க்கிறங்கு பனிக்கட்டி பொட்டிலுப்பு 
சலம்புளித்‌ தபதார்‌த்தன்கள்‌ அஇகசுடுசையானன்வகளைச்‌ சாப்பிட்டு 
அலது குடித்தவுடன்‌ குளிர்ர்‌ தசலத்தை மிகவுக்குளிர்ச்த பதார்த்‌ 
தள்சள்‌ பாதரசம்‌ முதலியன ப த்சளைப்‌ அலிகப்படுச்தும்‌ ப பதார்த்‌ 
தம்களாம்‌, 

.... த வதுமுகுவிமாத்தேசெஷம்‌. . 
- சண்ணொளியையதிசப்படுத்தும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. 


| செல்லிச்சாய்‌ மஞ்சட்சடுக்காய்த்தோல்‌ வா தமைப்பருப்பு பெ. 
குஞ்சம்‌ முத்துப்பி. சுட்டசாம்பல்‌ சோசாப்பட்டு ௪ட்டக்கரி 
்‌ சஅமாகஹஅபா பொன்வெள்ளி மிளகுகஸ்தரி குங்குமப்பூ மு ச்சு 
பஸ்பம்‌. மூதலியபதார்‌.த்தங்கள்‌ கன்ணொளியை, யஇசப்படுத்‌ துவன 
லாம்‌ இம்மருர்‌.அசளைத்‌ தங்சக்கம்பியாலும்‌' காரீயுக்சம்பியா ௫ம்‌ 
சன்ணிலீடடேண்டும்‌, ப 
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_சஸ்பபாகான்திரம்‌, எத 





வ ரர கர-வது மூஜிராத்தேசேஷம்‌,... 
- கண்ணொளியைக்கு க்கும்‌ ப ார்த்தல்கள்‌, 
.கோவிசுக்ரை சாப்பிரிசல்லா துக்ளரை. மளூரிப்பருப்பு சர்தனு.. 





| வென்கின்‌ றயிலை இவைசளையதிசமாய்த்‌ இன்‌௮அவருவ ௮௫ம்‌ ஸ்திரிசை 
யோசமதிசமாய்ச்‌ செய்வ தக்‌ கண்ணொளியைக்‌ குைப்பனலாம்‌ 


௧௯-வது மூகுவியாத்தே ' 
. தாதுவிருத்திக்குரிய பதார்த்தங்கள்‌, 
செகப்புமுள்ளம்‌945ழங்கு காட்டுக்கழக்கு முள்ளக்க. இழைக்கு 
வெங்காயம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ செய்‌. பாற்சாதம்‌ பாய- 
சம்‌ பேரீச்சங்காய்‌ வா துமைப்பருப்பு பிச்‌ துஃகப்பெசமஞபிஸ்‌ தாஸ. 
-ல்‌ஃகூஜா என்னும்‌ பருப்புகள்‌ சாலன்மிசரிஷஃகாகுல்மிசரி போட. 
- தான்மிசரி கருஞ்சீரகம்‌ கெருஞ்சிப்பழம்‌ பசமன்சுபைது காதரிசரு 
அ தீ.து தரிசுன்பதுதோல்போக்கெயஎள்‌ ஜர்தாலு வென்ளும்பழம்‌ நிலப்‌. 
பனங்கிெெமகு சண்ணீர்விட்டான்‌ழெங்கு ௮.க்சரகாரம்‌மாமிமஸ்த்தஇ 
தொச்மேகக்கனா தொக்மேபியாச தொக்மேசர்‌ சொக்சேஷல்சம்‌: 
லவங்கப்பட்டை திப்பிலி ௪௪௧சா இஞ்சிக்கு௮னு அலாழான்‌ இச்‌: 
சிலிக்கிழக்கு பாக்‌லோசார்‌ போசவரி9 இரும்புக்கட்டம்‌. பேரும்‌. 
_ யிஷக்கன்கோர்‌ வருஷத்‌ துக்குமேற்படாத கொழுத்த ஆட்டுக்கடா. 
- வினிமைச்?. கொழுத்தசேவலினிறைச்9 காடைகவுதாரிகளி விதை” 
ச்சி புதிதாய்ப்பிடி,த.த கல்லசலத்‌ இன்‌ மீன்கள்‌ கோழிமுட்டை ஊர்க்‌. 
_ குருவியின்‌ தலைமூளை முதலிய பதார்த்தங்கள்‌ சுக்ல த்தைப்‌ பெருக்‌ 


குவனல. ரம்‌ என்பது விரைதொகு. என்பது ? கொட்டை, ப 


ந 








ந பொர்த்தேவகமுதல்‌ முகுகிபா த்தேபா. எழுகச்‌. சொல்லப்‌ 
.பட்ட்வைசளுள்‌ ஒன்ருகத்தனித்தேனும்‌ பலவர்சச்சேர்க்த தேம்‌ 
சஷாயலேகியம்‌ சூணம்‌ ஷர்பத்‌ துமுதலிய அவுஷதம்களாக 0 சாக்‌ 

_த்தித்குர்‌ தேசத்‌இற்குர்தக்கபடிசெய்அ உபயோடிக்க்‌ அவ்வவத்தித்‌: 
குச்சொன்ன குணம்சக்ஈச்கொடுக்கும்‌, ன ச 


தா து.தஷ்டம்‌...' 
ஆகரசங்களள்‌ -நின்றுபிரின்‌றசத்‌ த்‌ அன்ன ரசமாட்‌ அன்கிள்‌. 
னசசத்தினின்‌௮ு பிரின்றசத்த இசத்தமாம்‌. அவ்விசத்த த்தினி ௮. 
௦) உபா பகம்‌ 


டா வர0%-623. 106: 
191260 இர ௩௦14 [ப்ர 155௦௭. 





- காரசாரப்படலம்‌, . 








ப பிர்‌ தசத்தே  சுக்றெசோணிசம்களாம்‌ அச்சுக்லெ ள்‌ சோணிதக்‌ 
கள்‌ ஆபுளகிருத்‌இ' சர்‌ தானவிருத்‌.இ பலம்கார்‌திஊக்கம்‌ இவை, முத 
வியவைகளுச்‌ சாதாமரக விரு:ெ. றன அச்சுக்றெசோணிதத்தினி 
ன்தெழுன் 2 ஆகியால்‌ லேபன்மு தலிய காம்க்குறிகளுண்டாகும்‌. 
அகா. ஆசாசசிர்ணசால்‌ இற்‌ தினிப்பையினின்மெழும்‌ ஆவியா. 
தும்‌ மேற்படி ருதிகள்‌ அற்பமாகவுண்டாகும்‌. அ அருழர்தைகள்முத 
வீய யாவருக்கும்‌ சித்திையித்‌ சாணப்படும்‌, 








௭ல்‌ டம்ச்படி சச்லெணிதல்களை தலை மூலை இருதயம்‌ ்‌ 
ஈசல்‌ ரூண்டிச்சாய்‌ என்னுமிராசக்கருவிகளின்‌. பலக்குறைவுமு தலிய 

- புசாரணள்களால்‌ பலவினப்படும்போ து மேற்படி ஆவியெழாச 
- ஆதம்‌ லேபனருத்தலிய குதிசளூமிராது ஆனால்‌மத்சொன்ன.த௫சா 
- அரின ஆலியான௮. சக்கிலகரம்புகளிம்‌ பிரவேரக்கும்போ.து மேத்‌. 
பூ. ருதிகஞஷண்டாகும்‌ ௮௮ சையோசத்இற்கொத்‌ அச்‌ குடப்புணர்ச்‌.. 
இக்கும்‌ இயாகாசணல்களை புணராமல்‌ பல ௮வுஷதங்கள் த்‌ இன்ற . 
ரூடஇசுகித்‌ ௮ பலவித சோகங்களையடைர்து சுக்லெத்தின்‌ பலவின 
த்தை. ச்க்குதத்ருப்‌ பதிலாசப்‌ பின்லும்‌ பலவீனப்பட்டு நிராசையை 

வடையாமல்‌ தங்களுடைய சத்திகளைத்‌ சாங்களே யறிந்து இருத்திச்‌. 

- கொண்டு டிடிழ்வடையும்படி மேற்படி. காரணவ்களைப்பற்றிய குறிக 
சோயும்‌ அளத்‌.றி.தருப்‌ பரிசாரக்களையுஞ்‌ சுருக்கமாயடி.யி செழுச்ம்‌ 

_ அன்சன அளை வருமான . 












ன புகுகிர்சளுச்குச்‌ சக்றெமென்றும்‌ மகளுக்குச்‌ சோணிதமெ 
,ன்‌௮ஞ்‌ சொல்லப்படுகிற சுக்கெலசா.து ஒன்தேயாதலால்‌ சாஅ-ஷ்ட ட 


மென்ப அள்விருவருக்கு மொக்கும்‌. 


- இருதயத்தின்‌ பலவீன த்தைப்பத்றிய 

ப... தழதஷ்டக்குறி, 
_... இருதயத்தின்‌ பலவினத்தால்‌ சுக்லெத்‌இன்‌ ச.இக்குறையமாகில்‌ 
சம்போசத்இத்‌ செத்தனிச்‌.துச்‌ குறதிகளொன்றோேடொன்ற. சமதச்‌. 
ரும்போ௮ சோர்வடைச் து ௪க்லெம்‌ வெளியாகிவிடும்‌ இதற்குச்‌ : 
.சொத்தமல்லிக்‌ ஷச்சாற்றித்கண்‌டு சேர்த்‌ துக்காலையித்‌ குடித்து. 
வ௫ுவதாதும்‌ இசண்டுபணவெடை மூ.த்தைப்பர்சீரில-ர்‌,அு மேற்‌... 
படிசர்த்திக்‌ கலக்து சத்கண்டு சேர்த்துக்கு? ச்ச. வருவதாலும்‌ 
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தளலீமபாகசாஸ்திரம்‌, 















ம சர்க்க 


ேோஷ்தாருமுபா்ரா வேதூஅகிஎன்றமுத்கு 'ச2க்தலேயெர்கக்த்‌. 
இன்‌ ௮அவருவதாலும்‌ இரு தயத்திற்கு - 'பலங்சொடுக்கும்‌. பதார்த்சம்‌. 
ச சராப்பசாதும இ கசயத்தித்குப்‌ பலமுண்டாடித்தா ௫ 1 











தலைமுளைமின்‌ பலவீனத்தைப்பற்றிய 
 தாதுதஷ்டக்குறி,. 
தலைமூளையின்‌ பலவீனத்தால்‌ சுக்கலெ௪த்தி குறையுமாகல்‌: த்க்‌. 
விருத்தியுண்டாயிருர்‌. அம்‌. சையோக விருப்பமத்றேமிருக்கும்‌ சல. 
வேளையில்‌ விருப்பமிருர் சா ஓம்‌ அ99க9ெத்தித்சச்லெவெளியாரும்‌ , ட்‌ 
. இதத்கு ஆட்டுத்தலை மூளையைப்பசுகிகெய்‌ அல்லது. வாஅமைசெய்‌ ' 
யிற்பொரித்து நித்தியம்‌ புசிப்பதோடு வா துமைரெய்யை நித்‌திெஞ்‌ 
சரிற்பூெருவதாலும்‌ தலைமூளைக்கு வன்மைதரும்‌ ' ஒஸ்‌ துக்களைச்‌... 
சேர்ப்பதாலும்‌ த௲்மூளைக்குவன்மையுண்டாகித த்‌ சா சாஷ்டர்தீரும்‌.. 





ஈரலின்‌ பலவீனத்தைப்பற்‌ றிய தா.துநஷ்டம்‌, 

- மீரலின்பலவினத்தால்‌ சுக்லேசச்தி குறையுமாக அஇிகலிமை. : 
வில்‌ இக்திரியம்‌ வெளிப்படுவ துமனறிச்‌ சமபோசமானவுடளே இரு. 
ர்‌ தவிடம்விட்டு யெழுக்திருக்கச்‌ சக்தியத்றும்போரும்‌ இதற்ஞூகாரம்‌. 
டுச்சிழங்கை யனலில்வாட்டிச்‌ சா௮பிழிர்‌ து கற்கண்டு சேர்த்துச்‌. 
குடிப்பதா ஓம்‌ அக்ெங்கை யெர்‌ தவிதச்சறிகளாசவாவதது. பலகாச ' 
ங்களாகவாவது தத்திப்பாகவாவ.து செய்‌ அதின்்‌௮ வருவதாதும்‌ 
புலாவூச்சடி யிவைகளைச்சாப்பிட்டு வருவதாதும்‌. மீரஓக்கு பலம்‌... 
கொடுக்றெ வல்‌ துச்களைச்சேர்த்து வருவதாலும்‌ அடியித்சொல்2.. 
ெறெலேகயெத்தை "ஒவ்வொருவேளை தின்‌ ௮வருவதா ஓம்‌ கீரதக்கு. 
பலமுண்டாதத்‌' சாதாஷ்டம்‌ நிக்கும்‌ லேயெமுதறை சாரட்டுவிலா 
சேர்‌ அைவெல்சாயசேர்‌.. வ, சாதிக்காய்‌ சொம்பு லவங்ச்ப்பட்ட 
வால்மிளகு சுக்கு இப்பிலி கு வசைக்குத்‌ தோதாவாச: இவைச: 
ளைத்‌ சன்சேர்த்த லேூயஞ்செய்‌, சாப்பிடவேண்டும்‌. . . 





















“குண்டிக்காயின்‌ ப்வ்ைப்பததிய 
....' தாதுதஷ்டக்குறி.. 
குண்டிச்சாயின்‌ பலவீ 2 னத்தால்‌ சச்ெசத்திருகறபுமாடக்‌. சக்‌. 
போசத்தத்‌ செத்னிச்‌ தம்‌ போ௮ ட பயங்‌ உரமானகோர்‌. சக்யாள்து. 
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ஈ்ட௮..  கார்சாரப்படலம்‌,. 


ஏ ௮ 








தற்செயலாய்க்சா இல்‌ விழக்சேட்டுப்பயர்‌து. சோர்வடைர்‌ துபோல்‌, , 
இதற்குசியா தானா?ப்பர்தான்‌. இவைகளிரண்டையுஞ்‌  சமமாகச்சேர்‌ : 
த்‌.துச்சலச்‌இித்சமுவி கிழ லுல/த்தி ரெய்யில்வ௮த் து தேனிழ்சலர்‌அு 

்‌ -சித்தியமொரு வ ராகளெடையாக. சா.த்ப தளளைக்குச்‌ 'சாப்பிடுவதா. 

லம்‌ குண்டிச்சாய்க்குப்பலங்கொடுக்கும்‌ வத்‌  அச்சளைச்சேர்த்‌ த்து வரு: 
வதாலும்‌ குண்டிச்சாய்க்‌ குப்‌ பலமுண்டா?த்‌ சா அஷ்டர்‌ தீரும்‌. னு 









நர ம்புகளின்‌ பலவீனத்தைப்பற்றிய 


... தாதுதஷ்டக்குறி, ட ப்பட்‌ 

ன சரம்புசளின்‌ பலவீனத்தால்‌ சுக்லெசத்தி குதையுமாலல்‌ ஆண்‌ 
ரு. திசோணியலர முழைப்பாயிருப்ப துமன்றிப்‌ பெரும்பாலும்‌ இலே. 
பளமில்லாமலே௰ிருக்கும்‌ சுக்கிலம்‌ அதிகமாய்‌ நீர்த்தும்‌ வெஞத்து 
மிருக்கும்‌. ஆண்குதியடி சிறுத்தும்‌. அனிபருத்‌ த்து மிருக்கும்‌ இதத்கு . 
மகருளேக்குபளுல்‌ ௮2, ஷர? பபஞ்சூஷ என்று மருர்‌ துகளைச்சாப்‌. 
. கிவெதாதும்‌ ௮க்ரெசாரத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சம்பங்ியெண்ணையித்‌ 
கலர்‌. தும்‌ முள்ளம்சவெிரையை யெண்ணையிலெரித்தும்‌ கித்தியம்‌.ஆண்‌ 
_ குதிலிற்‌ பூரித்தேய்‌ துவருவ காதும்‌. எரம்புகளுக்குப்பலமுண்டாடிதி 
சா அசக்டர்தரும்‌,. 





அ இககுட்டைப்பத்றிய தாஅதழ்டக்குறி, 
அதிகச்சூட்டி னால்‌ சுக்லெசத்திகுறையுமாகில்‌ லேபனஷூம்‌ உண 

ப ர்ச்சியுக்குறைர்‌ திருக்கும்‌ சுக்கிலம்‌ ௮திசமாக வெளிப்படும்‌ மஞ்சீள்‌ 
| கி௫மாசவும்‌ சீர்த்‌ துமிருக்கும்‌ வெளிப்பட்டபின்பு எரிவர்தமுண்டா. 


ரும்‌ இதற்கு துயேபேசபிர்‌ மஹசரூேபுருரி ஏர்பதேசாசினி: இளை 
- சளைச்சாப்பிடத்தா அாஷ்டம்‌ ர்ச்‌ கும்‌... ்‌ 





௮ ற்க களிச்வவட்ரியப்ப! ற்‌ கட 
நட்போ கி . தாதுதஷ்டக்குறி. - 
(௪௪. (தில்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ அதிகரித்ததன்‌ சக்லெ 
சத்‌ இருறையுமாடல்‌ இச்திரியமும்‌ லேபனமும்‌ குறை இருக்கும்‌ இச: 
| த்ருச்சொழுத்த சேவலிலாச்சியின்‌ பொரியலைக்‌- கோச துமைரொட்டி. 
யோடு சித்தியம்சச்ப்பிசிக சாறும்‌ பாத்சசதம்பாயசம்‌ ஒசாகுல்மிசசி 
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சளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ட 


ப்‌ ட்ட ௮ 












சாரட்டுக்றெல்கு 'இவைசளின்‌ முறப்பா. ௪: £ அமைப்பருப்பு சேம்‌. 
'சாய்பிஸ்‌தாப்பருப்பு பிக்‌.தஃருப்ப இவைகளை... கித்தியஞ்‌ சாப்பிடும்‌. 
தோடு மாமிசபதார்த்தக்களில்‌ சுக்குலவல்கப்பட்டை... ஜா.இக்க்சம்‌. 
-ஜாதிப்பத்திரி இவைசகளைச்சேர்ச்‌ துச்‌ சாப்பிடுவதா ஓம்‌ எப்புல்பான்‌ 
அன்றகியையைச்சதாயமிட்டு்‌ குடிப்ப 'பதாதுந்தா அகஷ்டர்திரும்‌,.. ன 


அதிகரித்த வெ ட்டியப்ப திய. 
... தாது நஷ்டக்கு றி. ன 

. சூரீம்வறட்சிய மதிகரித்‌் ததால்‌ சுக்லெசத்‌இற்‌ குறையுமா. 

- போசமும்‌ லேபனமுமதிகரித்து விர்‌.துருறைரஅ வெலிப்படும்‌ இ_ 

த்குகொடிமுர்‌திரிப்பழம்‌ சீமையத்திப்பழம்‌ இனிப்பு மா அளம்பழம்‌. 

முலாம்பழம்‌ இவைமுதலிய கனிவர்ச்கம்கஞம்‌ குல்கர்‌.து. கெல்லீச்‌. 

காய்‌ சரைச்சாய்‌ கொடிமா துளங்காய்‌ சிமையிலர்தைப்பழம்‌ ' இளை: 

போன்ற சனியின்‌ முறப்பாக்களும்‌ கோழிக்$ரை சக்கான்‌ பை புளி ர 

- யாரைக்கை முதலியதுகஞம்‌ ஆட்டின்‌ தலைக்கறி குதவைவ்ரால்‌. 

்‌ உளுவைமுதலிய ஈல்லதண்ணீர்மீன்கள்‌ சருக்கரைசேர்த்.துச்‌. சாய்ச்‌: 

ியபால்‌ தாவுல்பகல்‌ என்னும்‌ வெம்காயஷர்பத்து இவைகளும்‌ சாப்‌' 
-பிடுவதால்‌ தாளாஷ்டம்‌ நீக்கும்‌, 














அறிககனிச்ச கொழுமையைப்பத்திய 


ன ட , தாதுதஷ்டக்குறி.. 

தேச நஇத்புளிர்்சயும கொழுமையு ம கரித்துச்‌. சக்கசத்றி, 
குறையுமாகில்‌ போகக்குசைக்து விம்‌ துரீர்த்‌து அதிகமாய்‌ வெளிம்‌. 
- படுவதோடு லேபனமும்‌ குறைக்‌ துபோகும்‌ இதத்கு சர்சானியாசம்‌. 
ஊனி இத்‌இிரீபலெசபீர்லு. பூஜேோபீர்மககுனே தூ லுவி மசரூளே' 
ருசையத்‌ அசாலுமமு தலிய லேகயெக்கள்‌ இஞ்சிமூதப்பா இலைகளைச்‌. 
சாப்பிடுவதாலும்‌ அரைவேக்கலாச வேசவைத்த- கோழிமுட்டை 
யுடன்லவங்கம்‌ லவங்கப்பட்டை சேர்த்தும்‌ காடைகவுதாள்‌ அனர்ச்‌' 
குருவி புருவிவைகளின்‌ மாமிசத்தில்‌ இஞ்ரமிளகு லவளக்ப்ட்‌ ட்டை: 
, இர்ஜீருகடுகு லவம்சம்‌ வால்மிளகு ஒமம்‌சரகம்‌ கடலைப்பருப்பு மத. 
"வியவைசனிலொன்றைக்‌. கூட்டிச்சமைத்தும்‌ சாப்பி தாதுமீதசது' 
கஷ்டம்ரீக்கும்‌, ன 
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- சார்சாரப்படலம்‌,. 








ட பெத்சொல்லியமுதிகளை ர்ள்ருயதிர்த அவ்வவற்திந்குச்சொ. 
ள்ல்ய அவது தள்சளில்‌ “அவரவர்கள்‌ தேகத்திற்‌. சனகலமானசைச்‌. 
சாப்சிட்டுத்தா தஷ்டத்தை ிலர்த்திசெப்‌அச்சொள்ளவேண்டும்‌, . 








. உட-வது மூகுவியாத்தே மாக்‌ 
தலைமூளைக்கு வலிமைதொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. 
முத்து செக்லிச்சாய்‌ தான்றிக்காய்‌ அம்மாதுப்பழம்‌ சேபுப்‌ 

பழஞ்ரோஜாப்பூ பன்னீர்சாரத்தம்பழம்‌ பிர்‌. துப்பருப்பு சோரைக்ழெ. 

. க்கு இஞ்செடாமாஞ்சில்‌ ௮டற்கட்டை அம்பர்‌ கல்‌.தாரி லவங்கம்‌ 

வரய்விளம்சம்‌ குர்திரிக்கம்‌ சுரைகிரைசர்‌ தனம்‌ வா தமைப்பருப்பு 

பட்சிசனினிழைச்சி ஆட்டின்‌ தலையகிள வெள்ளாட்டுப்பால்‌ முதலிய 
பதார்த்தக்சள்‌ தலைமாளைச்கு வலிமை தருவனவரம்‌. 








௨௧-வது முகுவியாத்தே இல்‌. 
- இருசயத்சுக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ ப்தார்த்‌தல்கள்‌ 


ம்னறுப்பறம்‌. மா துளம்பழம்‌ கோராப்பட்டு ஸஷெ்லிக்சாம்‌ 
சொகுசா துளம்‌ பழத்தின்‌ மேற்மோல்‌ எநூமிச்சமொக்கு டளிசேுப்‌ 
பழம்‌ சர்‌ தனம்‌ மூங்கிலுப்புலே அர்மனிகலே மருதாம்‌ முத்துப்‌ 
ழம்கர்ப்பூரம்‌ சவஜபான்‌ கொத்தமல்லி ோசாப்பூ காரத்தம்பழம்‌ 
. செக்சாம்ரைப்பூசென்பு இராஜவர்த்திக்கல்‌ வெள்ளி பொன்பாலக்‌ 
்‌. கூபாதுஅஜ சடுச்சகாய்‌ உலதுருதூஸலபக்மன்‌ ச ௮க்பகமன்‌ சுபைது. 
-செதுவார்‌ சச்சிலிக்பெக்கு சோலைச்சின் பெருலவங்கப்பட்டை' ப 
சடாமர்ஞுடில்‌ ஷாசசடில் மி சரீபிரஞ்சமிஷ்‌ ஒரு அல்கட்டை அம்பர்‌. 
ஏ௯க்காய்‌ ச அலலக்கப்பட்டை குக்குமப்ூபலழம்‌ சாம்பூலம்‌ முத்‌ 
அச்சருபா' சமையத்‌இப்பழம்‌ ஏலம்கஸ்‌ அரி ௪. தராதாளிசப்பத்திரி 
- ௬யன்கம்‌ மிஷத்தாப்பருப்பு சாழவ்பூச்திராவசம்‌ முக்கிய பதார்த்தம்‌ 
ட்கள்‌ தருசவச்திக்குசனிமை சிருவளகாம்‌, ன்‌ 


ச ௨௨-வது முகுவிபாத்தேஜிகர்‌ 

- ஈரதுக்குவவிமைகொருக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. 
அப்சர்‌ சாதிக்காய்‌ டச்ரிலீச்சிறம்கு கோரைச்கிழம்கு । ஐல. 
ு்சப்பப்டை அசாரூள்பிடநர்க்சொட்டை ரூமிமஷத9 ஏலக்காய்‌. 
. அூத்சட்டை பாததஞ்சபோயா இரா ட்சிப்பழம்சாசினிரோசாப்டூ 
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ர ண்ண்‌ 





" சளவீமபாகசாஸ்‌ தி ர ம்‌, 








| நச்சிவாகிஷதா மா.அளம்பழம்‌ மழைத்தண்ணீர்‌. முச்லியபசரர்‌. 
ட த்த்கள்‌ யீ சதிக்கு வலிலைச்தருவன காம்‌, 


ன ச ௨௩-வது முகுவியாத்தேமேதா. ௧ 
சீனிப்பைக்கு வலிமைகோடுக்கும்‌ ' பதார்த்தங்கள்‌, 


... கெல்லிக்காய்மா தளம்வீனை தான்றிக்காயின்‌மேற்றோல்‌' சமச்‌. 
ப சென்‌ லும்பழம்‌. பிகியென்‌ ஓ ம்பழம்‌ மூங்லெப்பு சோசாப்பு. கடு 
காயமுறப்பா ௮ல்ருன்மிளகு ஒட்டைப்பால்‌. காவற்பழம்‌ கொடிமர: 
இளம்பழச்தின்மேற்றோல்‌ பாலங்கூசாஇக்சாய்‌ சிஅலவம்சப்பட்டை . 
இச்சிலிக்செங்கு. அஷைஷனைகோரைக்கிழக்கு பெருலவம்‌ ஈப்ப்ட்டை லல. 
. நிகம்‌ ஏலக்காய்‌ குக்திரிக்கம்ரூமிமஸ்தபொ தன அற்கட்டைபெட்‌. 
- டைக்கோழி புல்லது சேவலின்‌ “கிருடல்முகலிய அதார்த்தக்கள்‌. 
தீனிப்பைக்கு வலிமைசொடுப்பனவாம்‌.. 


._ ௨௪-வது முகுவியாத்தேஇுஷத்தியா. 
தீபனத்‌ அக்குவலிமைகொடுக்கும்பதார்த்தங்கள்‌, 
எலுமிச்சம்பழச்சா.௮ு மேற்படி. பழத்தோல்‌ மிளகு. 9க்சஞ்சமி. 
சேலபர்ஜலிஐரிஷக்கெள்ளும்‌ பழம்சாகி ரு.பிமலசருஞ்சோகம்‌ இர்‌. 
அப்பு ஏலக்காய்‌ ஒட்டைப்பால்‌ சுத சசலம்‌ மூதனீய பதார்த்தச்சள்‌.. 
தீபனத்‌ தற்கு வனிமைகொடுப்பனவாம்‌. 


இர த்தக்கொழுமையின்குறி, 





அவயலச்சோர்வு வண்டலின்‌ க குளிர்ச்சிக்குச்‌ சொல்லிய ஜி௪.. 
"சூக்கு விரோதக்குதிகள்‌ இவைகள்‌ இரச்சக்கொழுமையின்‌. சசிக 
ளாம்‌.. 

இரசம்‌ அல்ல தூ வண்டலின்குளிர்ச்சியின்கு கி. 

'  தாகமின்மை எரிவின்மை கண்கள்‌ ஈர 9 ரசீர்மலம்சருமம்‌ இஷ, 


-சள்சறுதது அல்லது வெஞுத்தி௮த்தல்‌ இவைகள்சுபாவ .இசசம்‌. 
அல்லத வண்டலின்‌ குளிர்ச்சிக்குமிகளாம்‌. 


'இரசப்பெருக்வெதுண்டான்‌ குளிர்ச்சிமின்குறி, 


” நசாரக்சூறைவு! அசீரணம்‌ மல்ப்போக்கு அதிககித்திரைசோம்‌. : 
பல்‌ கால்களில்வியர்வை கட்டின த்‌ சிதிரும்பல்‌ சேசவெுப்பு.. ய ட்ஜி 
த! இ ட்‌ 
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ட சிசு ௬ -காரசாரப்படலம்‌, , 





மன்‌ குனிர்ச்‌அக்தளர்ச்‌.தம்‌ மிரு அவாயுமிருத்தல்‌ புளியேப்பம்‌ புலன்‌. 

கள ருன் றல்‌ வசயில்மீசோடல்‌ மூக்கில்‌ தெனிர்த்‌ $ரொழுகல்‌. இவை 
தள்‌ இரசப்பெருக்க்‌ ுளிர்ச்சக்‌. குதிசலாம்‌ இரத்தத்தின்‌ ஈத்த 
த்கு மிதுளேருறிசளாம்‌. 





-வண்டலின்‌ பெருக்கா துண்டான. 
குளிர்ச்சியின்‌ கு றி. 


- தேசமிளைத்‌ச லுடன்‌ கறுத்தல்‌ இரதிகஞ்சுண்டல்‌ ஒஸ்சோய்‌ ௬ இ 
பொய்ப்பச சோம்பல்‌ வறட்சிவயறுப்பல்சி அர்‌ எண்ணையைப்போ.. 

_ வீத்ல்கல்‌ மூசரசோகமுண்டாதல்‌ ல்கோயுண்டாதல்‌ அதிகயோசனை 

யித்தப்பெருக்கத்குச்‌ செர்ன்ன குதிகஞக்கு விரோதமான குறிகள்‌ 
. இவைகள்‌. வண்டலின்பெருக்கா அண்டான குனிர்ச்சக்‌ குதிகளாம்‌.. 

வண்டலீன்‌ வறட்சக்‌.குமிஅவே க நிசளாம்‌... 





- வண்டல்‌ அல்ல துபித்‌ த த்த்லுண்டான 
வறட்டியின்‌ குறி. 


ன டி தெகமிர்த்தல்‌ வறவறப்புமேனிகுறைவு உடம்புலர்தல்‌ இக்க. 
.. கள்‌ சபாவவண்டல்‌ ௮ல்லஅபித்தவறட்ரியின்‌ குறிகளாம்‌. 


மூத்திரக்குறி, ன ரோ 

இதநீர்‌ சிமையத்திப்பழ சிறமாகலிருக்ல்‌ இசத்தக்குதி யென்‌ 
. தும்‌ மாதுளம்பழமல்ல்‌.து சொடிமா துளம்பழமிறமாகவிருக்கில்‌ பித்‌. . 

 தச்சூதியென்றால்‌ குக்குமப்பூவைப்போல வெளுத்த செசப்பாகவிரு த 
. கல்‌ இசசக்குறியென்றும்‌ ௪௮த்த இரத்தநிறமாக: அல்ல.து.ஒகாய 
திதமாசவிருக்கில்‌ எண்டலீன்ருறி வென்றும்‌ செவந்திருக்கில்‌ இசத்‌ . 
தச்சொஇப்பின்‌ குதியென்ற௮ும்‌ மஞ்சளசிறமாக விருக்கல்‌ பித்தமதி ' 
சரித்த ரு.மியென்‌.றும்‌ வெ ப்பாசலிருக்கக்‌. வண்டல இிகரித்தகுறி | 
த பயென்௮ம்‌ அ.தி, 











சரத்தக்குறிகள்‌. 
சேோயானிக்குப்‌ பு, ச்ொர்த்தை சண்களின்‌ பார்வை நித்திரை... 
்‌. உரிசைழீபனம்‌ இவை சளித்குறைகில்லாமல்‌ இயற்ையாசகிருப்ப த 8 
சா த்தபச்சுதிசளென்‌ 2௪. ன ச்‌ 
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_ _தளவீமயாகசாஷ்திரம்‌ ன ்‌ ர்க்‌. . 








. .. இசாத்தியக்குறிகள்‌... 
பத்பொல்லிய சாத்தியகுறிகளுக்கு விரோதமான. குறிக * 
சண்களிலொன்௮ சிறுத்தாவ.து மூடி க்கொண்டாவதகுத்தல்‌'. செத்‌. ்‌ 
திபின்தோலிழூத்‌ அுக்கொண்டிருத்தல்‌ கா துகளின்ேசோளைகள்‌ தொ. 
்‌ க்குத்‌ தோடசைதல்‌ மூக்கின்முளையுயர்ர்‌. து துனைசளன்றிருத்தல்‌. . 
மார்பிற்ளூடதிகரித்தல்‌. நரெத்றியுங்காத்களுங்‌ குளிர்ச்சயொ.தல்‌ விசை... 
வாக மூச்செறிதல்‌ முகம்‌ மஞ்சள்கிறமாதல்‌ பார்வை மக்‌.தப்படுதல்‌: 
, இவைகளும்‌ சுரரோகத்திற்கு சிறுநீர்‌ கறுப்பதும்‌ அசாத்தியச்‌. குதி: - 
களாம்‌. இக்குறிகளைச்‌ சண்டபோது 'சிசிச்சையினின்‌ ௮ம்‌ விலச்ச' 
வேண்டும்‌, 








- முதிராத்‌ே, தஹைஜ, 

"உதிரச்சிக்கலையெடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. ப 

. பெருலவங்கப்பட்டை ிறுலவங்கப்பட்டை' கருஞ்செகம்‌. ஐசன்‌ ்‌ 
வாய்விளங்குகம்‌னமச்சாமர்‌ திப்பூ சோஷ்டம்‌ வால்மிளகு பாசிய . 
வுஷான்பர்‌பியூன்‌ செக்தியானா ஓமம்சதாபிலை சோசைச்சழல்கு குள்‌: 
குமப்பூ அஸாருன்காபிஸ்‌ காட்டுப்புதீனா குர்‌இிரிக்கம்‌ வாலேந்திர. ்‌ 
போலம்பெருங்காயம்‌ ' மிளருசீ£சம்‌ அ௮பஸர்‌ னஅப்‌.திமுன்‌. சடாமச்‌. | 
ஞ்சில்‌ காரிஃ்கூன்‌ க.௮ப்புக்கடலை ஊறவைத்த சலம்மூ தனிய பதர்‌ இ 


த்தங்கள்‌. சூத்சசட்டை ரீக்குவனவாம்‌, ப 2 





. முகுவியாத்தேதிமாஃ: 
தலைமைக்கு வலிமைகொடுக்கும்பதார்த்தங்கள்‌, 


முத்‌ துரெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ அம்ரூ அப்பழம்சேபுப்பழம்‌ ' 
சோஜாப்பூ பன்னீர்‌ சாரத்தம்பழம்‌ பிக துஃ ருப்பு கோரைக்கிக்கு.. ட 
.இஞ்செடாமாஞ்சில்‌ ௮ற்சட்டை அம்பர்சஸ்‌.தூரி லவக்கம்‌. வாய்‌ _ 
- விளங்கம்‌. குர்திரிக்கம்‌ சுரைவிரை சந்தனம்‌ வா துமைப்பருப்பு' பட்‌. 
.சிகளினிதைச்ச ஆட்டின்‌ தலைமாளை வெள்ளாட்டுப்பால்‌ முதலீயபதச்‌.. ன்‌ 
ர்்தல்கள்‌ சஒழுண்க்கு வலிமை தருவனவாம்‌, 


ன மூகுவியாத்தேதில 
இருதயத்‌ தி ற்குவலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌, க்‌ 
 அம்ரூ துப்பழம்ம ! ! துளம்பழம்‌ சோர ஈபட்? ஹஷெல்லிக்சாய்‌' [. ன 

டிமா அளம்‌:ழத்தின்‌மேற்றோல்‌ । எழு சிச்சமொக்கு புஸ்சேபுப்‌. பழம்‌ 
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௬௪.  கரர்சார ப்படலம்‌, 


வ்‌ டி ன்‌ ப 
ச ள்‌ ந்ற்ம்‌ ்‌்‌ ங்‌ ம்‌ 9 





- சச்தனம்‌ மூல்கொப்பு ஓலேஅர்மனிலலேமகு _ம்மு.த்தபவழம்‌ சர்ப்‌ 
பூரம்‌ சாவ்ஜபாட்‌ கொத்துமல்லி ரோசாப்பூ காரத்தம்பழம்‌ செச்‌ 
தாமசைட்பூ சென்புஇச £சவிர்த்திக்கல்வெள்ளி பொன்பாலக்கூடா து 
ரூஜஈ3ச்காய்‌ குஸ்‌ அரு தூல்ஹமன்சு அஃபகமன்‌ சுபை துசெ.துவாச்‌. 
சச்சிலிச்செங்கு. பெருலவக்கப்பட்டை சடாமாஞ்ில்‌' ஷாசாகுல்மி 
சாரிபிரஞ்சுமிஷூகு அடல்சட்டை அம்பர்‌ ஏலக்காய்சிறுலவங்கப்பட்‌ 
டை குக்குமப்பூபவழம்‌ தாம்பூலம்‌ முத்‌.அச்சருபா। சமையத்திப்‌ 
பழம்‌ ஏலம்‌ சஸ்‌.தூரி சுத்தசா தாளிசபத்திரி லவங்கம்‌ பில்தாப்பரு 


ப்பு தாழம்பூத்திராவகம்‌ முதலிய பதார்த்தக்கள்‌ இருதயத்திற்கு 
வளீமைதருவனவாம்‌. 








முகுவியாத்தேசிகர்‌ 
ஈரலுக்குவலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்ந்தங்கள்‌,. 

... ; அம்ஸர்தின்‌ சாஇக்கா ப்‌டச்சிலிக்கெம்கு, கோரைக்கிழங்கு லவக்‌ 
தப்பட்டை அஸாருன்பிஸ்‌ சாக்கொட்டை குமிமஸ்தெலக்காய்‌ 9 
தீகட்டைபா த,றஞ்சபோயா திராட்சிப்பழம்‌ காசினிரோசாப்பூ சரி, 
ஷக்சிதொஷ்தா மாதுளம்பழம்‌ மழைத்தண்ணீர்‌ மூ.தலியபதார்த த்தக்‌:' 

்‌. சள ஈரலுக்கு வலிவை த்‌ தருவனவாம்‌, 


- மூகுவியா த்‌ே தமேத தா 
_ இனிப்பைக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்‌ தங்கள்‌. 


செல்லிக்காய்‌ மாதும்விசை தான்றிக்காயின்மேற்றோள்‌ சமா. 
ஆகெள்னும்பழம்‌ பிஎெனும்பழம்‌ மூக்ுப்புசோசாப்பூ கடுக்காய்‌. ட்‌ 
்‌ மூறப்பா*அஸாருன்மிளகு ஒட்டைப்பால்‌ சாவற்பழம்‌ கொடிமா.த 
எம்பழச்‌இன்‌ மேத்ரோல்‌ பரலல்கூசாஇக்சாய்‌ சிறுலவங்கப்பட்டை 
_ இச்சிலிச்ேங்கு. அஷ்னுசோரைக்ழெம்கு பெருலவங்கப்பட்டை லவ. 
. தசம்‌ ஏலக்சாய்‌ குர்திரிக்சம்‌ அாமிமஸ்‌ தக பொதினா. அடிற்கட்டை 
* பெட்டைக்கோழி. அல்லது சேவலின்சுற்குடல்‌ முதலிய பதார்த்தம்‌. 
ச்‌ தினிப்பைக்கு வலிமைகொடுப்பனவாம்‌. 


-முகுவிய ரத்தே இஸ்ச்‌தியா 
. இிபனத்துக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பதா த்தங்கள்‌' ளி 


1௩. ஏதுழிச்சம பழச்சா௮ மேத்படி பழத்தொல்‌ மிளகு க்கஞ்ச 
- திளேவபர்‌ சலிசரிஷ்ச்செள் லும்‌ பழம்காடி. ருமிமஸ்தசெருஞ்சரசம்‌: 
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தளவீ மபாகசாஸ்திரம்‌, . ன தூ ச௬ுட: 





-இர்‌அப்பு ஏல்ச்சாய்‌ ஒட்டைப்பால்‌ சத்தசசம்முசலி 'பதார்த்‌ டன்‌ ்‌ 
- கள்‌ இபன) த்திற்கு வலிமைசொடுப்பனவாம்‌. 





வேறுவாந்‌ இக்கு... 


.... உலர்ந்த தேற்றாம்பழத்தின்‌. மேற்றோல்‌ அல்லது. உலர்ர்தமரச்‌ ்‌ 
,சாளான்காயின்‌ உட்சதையை ஆற்மாஷமுதல்‌ . ௮-மரஷாஎலைகில்‌ 
பொடிசெய்து வெர்ரீரித்குடிச்ச வாத்தியாரும்‌. 





.... முக்கை௮ல்லது வார்இிமருர்து சொடுப்ப, தற்குமுன்னாள்‌ இலே. 
. சானபோசனஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌ வாததேகத்‌இத்கு. வார்‌ இமருர்து. 
வெறும்‌ வயத்தித்கொடுக்கவேண்டும்‌ உஷ்டினசேக்‌ த்‌இற்கு லேசான . 
உளர்‌ தக்கஞ்சியல்ல.து அ௮ரி9க்கஞ்சியைக்‌ கொடுத்துச்‌ ௪2 அரேோத்‌' 

. தித்குப்பின்பு வார்திமருர்‌ து கொடுக்கவேண்டும்‌ தேசுத்திலஇகச்‌ 
. ரூடில்லாமலும்‌ சுகமில்லாமலு மிருக்தால்‌ அத்தர்‌ மு.தலிய' வாசனை : 
யெண்ணெய்களைச்‌ சரீரத்திற்‌ பூசவேண்டும்‌ வார்‌.இரன்றா. யாகாகிட்‌.. 
டால்‌ மூன்றுகாள்‌ சுத்தசலஸ்சானஞ்‌।செய்வித்துப்‌ பலவிதசர்த்மும்‌.. 

- ௫ொழுத்த ஆட்டிறைச்சி சேர்ந்த சாதமுங்கொடுத்து 'வச்தபின்பு. 
- வாத்திமருந்‌ து கொடுக்கவேண்டும்‌ குளிர்ர்த காற்றடிக்கும்போ ௮- 
சூடானவிடத்‌த லிருக்கவேண்டும்‌ வார்தியாகும்போது சண்களின்‌. 
மேல்‌ வஸ்‌இரத்தைக்சட்டி வைக்கவேண்டும்‌ நிமிர்ர்அட்கார்ர்து இடு. 
- ப்பையொருவன்‌ பிடித்துக்‌ சொண்டிருக்கச்செய்‌.அ வாச்திசெய்ய.. 
- வேண்டும்‌ நின்றுகொண்டு வார்‌ திசெய்வசால்‌ மாசுகள்சன்ளுய்‌ செ 
ளிப்படுமென்று 'சொல்வாருமுளர்‌. ஒருகாளைக்குச்‌ குடித்‌ அகிடச்‌. 

- கூடாக மறுகாளுங்‌ குடிக்சவேண்டும்‌ கூடாமையாயிருச்தால்‌ ஒரு. 
நாள்விட்டுக்‌ குடிச்சவேவேண்டும்‌ உண்டினசாலமாகவும்‌ உட்டின தேச. 
மாசவுமிருக்தால்‌. வாச்தியானபின்பு குளிர்ர்‌ தசலத்தால்‌ மூஈத்ஸதக்‌. 
. கழுவிக்கொண்டு வென்னீர்‌ அல்லது சாடி ரீர்கலந்த சுகஞ்சபி?னச்‌. 
சந்தி இவைகளால்‌ 'வாய்கொப்பளிக்கவேண்டும்‌ குளிர்ச்சியொனதேச: 
_த்தோருச்கு வெக்ரீராலேயே. முசங்கழுவிக்சொண்டு. 'வெக்ரீர்‌ அன்‌: 
_ ஒது செஞ்சிபீனே௮ஸலி இவைசளால்‌ 'வாய்சொப்பளிச்க்வேண்டும்‌' 
. பின்பு ௮௫த்சட்டை மின்க்கால்‌-௪. அல்லது. ரூமிமஸ்‌த9' வராகனெ' 
டை-௧. பொடிசெய்து சர்க்கரைசலர்.து- சருப்பஞ்சாத்தில்‌: அல்லது 

.. ஆப்பில்பழச்சா,த்றி்‌ குடிக்கவேண்டும்‌: அல்லது ருல்சந்‌தும்‌. இத்‌ 
திரீபலேஸச்சர என்தலேயெமுஞ்‌சர்த்து முன்போத்குடிக்க கண்‌. 
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௬4 காரசாரப்படலம்‌, 








டும்‌ எயத்‌அசோயல்ல அ சோளாதுண்டால்‌. சொழுச்‌ தப்பருத்த . 
_ சேவலின்‌ சாற்றைக்குடிக்க நீங்கும்‌ 'விக்கலுண்டாலல்‌ வெர்ரீசைச்‌ 
சொஞ்சச்கொஞ்சமாய்க்‌ குடிப்பதாலும்‌ தும்மல்வரச்‌ செய்வ தாலும்‌. 
ரீச்கும்மார்சோய்‌ விலாசோய்‌ வயழுப்பலிதுகளுண்டாகல்‌. சோகனே.. 
ருல்ரோசனேபாபூனுபோன்ற தபிலங்களைத் தடவி வெர்ரீரையொத்த , 
ரிக்கும்‌ இனிப்பையில்‌ மாசுசளஇிகமாக விருந்தால து வெளிப்ப : 
வரையில்‌ இரண்டுமூன்‌ அமுறை வா இக்குக்கொடுக்கவேண்டும்‌ விஷ 
முரர்அசளைத்தின்‌௮. விட்டபோது பா௮யெய்யுஞ்சேர்ச்‌ அக்குடி 2.௪ . 
வா்‌ இசெப்யவேண்டும்‌ காடியுங்கற்கண்டுஞ்‌ சேர்த்‌.துக்காய்ச்சுவதை ' 
செஞ்சுபீனேச்சர்‌இி யென்றும்‌ காடியுர்தேனுஞ்சேர்த்துக்‌ காய்ச்சு 
எழை செஞ்சபீே ௮லலியென்‌௮ஞ்‌ சொல்வப்படும்‌ இக்திரிபலே 
௪ச்சேயென்பது இலகுதிதிபலா திலேகயம்‌ ரோ கனேசூல்‌ என்பது - 
சோசாப்பூத்‌தயிலம்‌ சோகனேபானாவென்ப து : சாமந்திப்பூத்தயிலம்‌ 
சோசனேபானாவென்ப.து சாமர ' திப்பூத்‌தயிலம்‌. 


.. மூதிராத்‌ தீர்ப்பேத: 
| - முரொத்தொன்பத தேசத்திலுள்ள மாசுக்களை தரின்ஏழியாக ட 
இரக்குகதாம்‌: 


குளிர்ச்சியான தீர்ப்பேதிபசார்தீதங்கள்‌. 


கா.சினிவிஸ்‌7 வெள்ளரிலிரை கோழிச்ரைவிரை சுரைவிரை 
௮அசக்சட்டை கெருஞ்சில்வேர்‌ கெருஞ்சில்வித்‌ து மணத்‌ தக்காளி 
ச;வெமுத்கியன ீர்ப்பேதியாக்கும்‌ குளிர்க்ச பதார்த்தங்கள்‌. . 














சூடான தீர்ப்பேதி பதார்த்தங்கள்‌, 

-. ! சேரம்கர்பிஷ ௮னிசூன்‌ ச,தகுப்பைஐமம்‌ அன்னா?ிப்பூலவங்சம்‌' 
பட்டை சதாபிலை சூபாசரச்கொன்றைச்‌ கரயின்மேலொடு பெருலவ 

 ச்சப்பட்டை 'பரயெவுஷான்பு ்‌ மிச்சருக்கரைக்கிழம்கு குங்குமப்பூ 
௮சா.௮ள்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சருஞ்சிரசம்‌ பொ தீனாகடலை பூதவைத்த | 

நீர்முதகியன சீர்ப்பேதியாக்கும்‌ உட்டின பதார்த்தக்களாம்‌. | 


ட தேகச்நிதுள்ள சரம்புகளிலிருக்குமா ச௧ளை சரப்பேியாலிறக்‌ 
குள்‌ துமிகான்‌ ௮ மாசசளதிகமாக விருக்கில்‌ பேதிக்கிக்‌ கொடுக்சா- 
| மல்‌ அல்ல து இரத்தல்குத்தி. வாக்காமல்‌ நீர்ப்பேதிக்குக்‌.. கொடுக்கப்‌ . 
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தளவீமபாக்சாஸ்திர ம்‌, 













படா ன யிரலிலிருக்கு குமாசுகள்‌ மேற்பாகத்‌ இலிருக்தால்‌ ரீர்ப்பேஇ, ட்‌ 
குக்கொடுப்ப.துன்‌௮ு அடிப்பாகத்‌ இலிருர்‌ தால்‌ பேதிக்குக்‌ சொதிப்‌ 
பதுகன்று பேதியாலும்‌ ரீரப்பேதியாலும்‌: வியர்வைப்பெருக்கு கித்‌. 
கும்‌ வியர்வைப்பெருக்கால்‌ பேதியும்‌. ரீரும்சட்டும்‌ நீர்ப்பேதியால்‌.. 
அண்ணியமா சுகள்‌ நீங்கும்‌ கொழுமையைப்பற்திய ரோகங்களுக்கு .. 
மாத்திரம்‌: ரீர்ப்பேதி ச்குக்கொடுக்கலாம்‌ ஆகையால்‌ 8ல்வாதம்பச்ச 
வாதம்‌ நீர்க்கோவை இவைகள்‌ ரீர்ப்பேதிற் தீருமென்‌ ௮ நிச்சயிக்கப்‌ ' 
பட்டருக்ளெ றன மூன்கிஷ சொடுப்காமல்‌, நர்ப்பே 'திக்குக்‌. சொத்‌. 
சப்படா.து. 
"அலக்‌ அட்டைவிதல்‌. 
- கசாரணமில்லாமலும்‌ ௰௨-வயதித்கு மூன்னும்‌ ௫ ௪-வயதித்குப்‌. 
_ மின்னும்‌ சதுர்த்தசி பூணையிலும்‌ ல்சானஞ்செய்தபினபும்‌ அட்டை. 
'விடச்கூடாஅ அனல்‌ இரத்தம்‌ குழம்பேதியிருந்தால்‌ 'ஸ்கானஞ்செ 
_ய்தஒருமணி நேரத்திற்கு பின்புவிடலாம்‌ பிரதமை விதியையிலும்‌ 
"காலையில்‌ முதற்சாமத்திலும்‌ அட்டைவீடுவது ஈன்று மாசுகள்‌ சே. 
அவயவற்றிற்‌ தல்‌ வீங்கியிருக்தாலும்‌ கரம்பைக்குத இ இசத்தம்வார்‌.. 
காமல்‌ அட்டைவீடுத்தித்‌ பயனில்லை காம்புகுத்தி இரத்தம்‌ வாங்கு. 
வது அவயெமானதாக விருந்தாலுமித்தேசத்தில்‌ வழக்கமில்லாமை : 
. பாலசைச்ருதித்தச்‌ 0 சொல்லவில்லை, 


ப்‌ சகலரோகங்களையும்‌  ோசகிதானச்குறிகளா வின்னசோசமெ. 
ன்‌.தறிம்‌.துக்கொண்டபின்பு அ௮டியிற்சொல்லுகற குதிகளாலும்‌ மூத்‌. 
இரக்குடி.நிகாமுதலிய துகளாலும்‌ இன்னசத்தைப்‌ பத்தியதென்றதி. 
-ச்து சாத்திரங்களிற்‌ சொல்லியபடி... சுபாவச்சத்‌ தக்சஞக்குச்‌ சடித. 
_ யில்கேரிட்ட விக.ற்பம்களைப பற்றியதாக விருக்கில்‌ 'மோூதிலாத்‌.து. 
அல்ல. சார்‌ தவத்‌. துக்களை முன்னேகொடுத் துச்‌ 'சாக்தப்படுத்தவே 
ண்டும்‌ ௮சுபாவசத்துக்களின்‌ லோகசான விற்பமாயும்‌ இல்‌ப்பை. 
ஐயுமசைச்சேர்ர்‌ த விடங்களைபும்‌. பற்‌.தியதாயுமிருக்கல்‌ முளையன்‌. 

ப அல்ல து இலகுபேதியை முன்னேகொடுக்கவேண்டும்‌ அல்ல௮ முச்‌. 
- கையுல்லது வார்‌இக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ விசர்ப்பித்த அசுபால்‌. 
சத்‌.துச்கள்‌ ஈரம்புகளிலேறியிருக்கல்‌ முன்ஜிஜாத்‌ அல்ல.த பக்குவப்‌: 
பதார்த்தனை முன்னேகொடுத்து. பிரி.த்திறக்கவேண்டும்‌ மேத்படிசத்‌. 
_ திக்கள்‌ £ரம்புகளிலேதியிருக்கில்‌ முன்ஜ௮ல்ல த பக்குவப்படுத்த: 
 வதைக்கொடுத்து முசசில்‌ அல்ல. பேதிக்கும்‌ கொடுச்சவேணடும்‌ 



















எ க்ஷ 
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-காரச॥ ரப்படலம்‌, 





முதிர்‌. அல்ல த ரீர்ப்பேதிக்கும்‌ சொடுச்சவேண்டும்‌. இப்படி. 2 
மப்படி. முன்னே சொடுத்தபின்பு: ௮ர்தர்‌த ரோகங்களுக்குரிய அவு 
தக்களைச்‌ சொடுச்சவேண்டும்‌ ௮,௪னால்‌ சோசங்கள்‌ சிக்கர தீதில்‌. 
தீரும்‌ அப்படிமோடல்லாத அல்ல துசார்தபதார்த்தங்கள்‌ மு தலியத' 
ச்ளைக்ரெட்ப்படி. மூன்னேசொடாமல்‌, ஆரம்பத்திற்றுனே. அவுஷ.தள்‌ 
களைச்கொடுச்‌ தீர்ல்‌ ரோசமுர்‌ தீராமல்‌ அவுஷ தங்களும்‌ வியர்த்தமா.. 
ரூம்‌ இதுவே பூ௨நிவயித்‌ தயசாத்திரத்திற்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ சடக்‌. 
சயின்‌ ஆரம்பக்சொமமாம்‌ ஈரம்புருத்தி இரத்தம்வாங்குதல்‌. அரு. 
- செய்தல்‌ மூ.த்தப்பரிகை மு.தலீய துகளை இனிப்பதிக்கும்‌ அசுவினி. 
சேகர்‌ ஆபுள்வேதத்திற்‌ தெளிவாய்க்‌ காணப்படும்‌. 








்‌ டமற்சொ ல்லிய- அச்சுபாச்சத்‌ துகளின்‌ குறிகள்‌. 

--. சரீரத்தைப்‌ போடிப்பதம்‌ காதா ரமாகெ சத்‌ துக்கள்‌ ஈான்சாம்‌' 

்‌ அவையாளன இரத்தம்பித்தம்‌. இசசம்‌௮ல்ல து சலேச்துமம்வண்டல்‌'. 
- அல்கு துவாதமாம்‌ அவற்றுள்‌ இரத்தம்‌ சூட்டுடன்‌. சொழுமையை. 
யும்பித்‌தம்‌ சூட்டுடன்‌ வறட்சியையும்‌ இரசம்‌ குளிர்ச்சியுடன்‌ .யீரத்‌ 

தையும்‌ வண்டல்‌ குளிர்ச்சயுடன்‌ வதட்சியையுஞ்‌ சுபாவகுணக்களா. 

சப்பெற்‌.திருக்ள்‌. றன இ அவுமன்‌.றி பாத்வாயு அல்லது காற்றென்ப 

சொன்‌ அண்டு அஅகன்கு சச்‌ துக்களினின்‌௮ு பெழுசன்‌ தகுளிர்ச்‌,ச 

ஆவியாசச விருக்ெற.து விசேஷமாய்‌. வண்டலினின்றும்‌ இரசத்தி. 

னின்‌ ௮அமே யுண்டாகன்‌௦த ௮௪ த்‌. அண்டா த.ற்குக்‌. கா ரணமாயெ சத்‌ 
. அச்சனின்‌ சபாவருணல்சளையே பெத்திருக்கன்‌, ௧௮. 














முஸகிலாத்‌ பேதி, 


பணை அசபாவச்சத்துக்கை. 
்‌ யிற்க்கும்பேதியாம்‌, 


_ பித்தத்தைநிக்கும்‌ .பேதிபதார்த்தங்கள்‌. 
மஞ்சள்‌ கடுச்சாய்த்தோல்‌ புளி தருஞ்ச பீன்குலேபனட்ஷா மச. 
_ முதாதோாத்துமு ஆஅரபுசாசா சோசாப்பூ சீர்ஷெக்சினா மக்கெசூஸ்‌ 
விரை சரக்கொன்றைப்புளி அப்சர்‌  இன்லா லாப்சிபர்‌ இவைபோன்‌ற 
பதார்த்தக்கள்‌ பித்தை யிறக்குவனவாம்‌ இவைகளில்‌ மகர மூதா ்‌ 
௬வச்சுத்தசெய்யாமத்‌ சேர்க்சக்கூடா து இலைகளில்‌ லெது சத்தி 
ருலழுர்தும்‌ சில அச௪த்தியஇகரித்‌ தமிருப்பதால்‌ தனியாபாவ.து கலம்‌, 
தாவது த்க்ச்படி பிரையோடிச்சுவேண்டும்‌.. 
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சளவீமபாக்சாஸ்திரம்‌. ரட்ட? 








- தொத்தபித்தத்தைரீக்கும்‌ பேதிமுறை, 
... மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ வசாசனெடை௬, ஆதாசியா-௪9. 
சிபிஸ்தான ௨௦-ஷாத்‌ துராசனாமக9 வகைக்குவராசனெடை-௩ உன்‌. 
-னுப்காரினிவிரை வராகனெடை-௨, சருஸ்விரை வசாக்ளொடை ன 
சிர்கஸ்த்‌ அல்லது துருஞ்ஜபின்‌: அல்ல து இரண்டும்‌. லிராகனெடை.:: 
-0.முதல்‌ 0௫-வரையில்‌ தகுர்தபடி சேர்ச்‌. துக்கொள்ளவும்‌ பேதிசள்‌ 
ரூயாகாதென்று. தோ.ற்‌.றினால்‌ சரக்கொன்றைப்‌. புளியையுஞ்‌: சேர்த்‌ | 
அச்கொள்ளவும்‌ கஷாயமாகவாவது ஊறவைத்தாவது முடிக்கவும்‌. 
. இதுசேர்ந்த'பித்‌ தரிரையிறக்கும்‌ சரக்சொன்றைப்‌ : புளிசேர்த்தாள்‌. 
வாஅமைசெய்‌ அல்ல து பனப்ஷாயெண்ணெய்‌ வராகனெடை-௪, சே. 
 ச்ச்துக்கொள்ளவும்‌ ஒருசத்தையே பிழுக்கும்படியான "பேபஇயிகமை. 
ஆனால்‌ பித்‌. தரீரையதிசமாக வெளிப்படுத்‌ துவதைப்‌ பித்‌. சபேதியென்‌ 

_ ம்‌ வண்டல்‌ ரீரையதிகமாக வெளிப்படுத்‌ தவ) வண்டலைரீக்கும்‌. 
பேதியெள்‌௮ஞ்‌ சொல்லப்படும்‌ க.ரத்தினாரம்ப.த்தில்‌ கடுக்காய்பேதி ்‌ 
- கொடுக்கலாகாது ஏனெனில்‌ ஈரலைப்பற்றிய' ரீனையிழுக்கும்‌ ஆசை 
_ யால்‌ இரண்டு வாரத்திற்குப்பின்பு கொடுக்கலாம்‌ சொடுக்கசேண்‌: 
2 டியதாகளேோட்டால்‌' வா துமம்யெண்ணையில்‌ பிசறிபேதானஇஸ்போ 
கோல்முதலிய விரைசளின்‌ கோழைசளிலாவது யீ ர.துக்ருப்பலள்‌. | 

கொடுக்கும்‌ வஸ்‌. துக்களின்‌ சஷாயத்திலாவ து . கூட்டிக்சொடுக்சதி 

ப இனம்செய்யாது. : 


இரசத்தை நீக்கும்‌ பேதிபதார்த்தங்கள்‌, 
ப சிமைச்சிலதைவேர்‌ சாக்சட்டான்‌ விசை பேய்க்கு மட்டிக்காம்‌. 
ச்சதைஃகாரிஃ கன அ௮ப்புல்‌ முலூக்பிஸபாஜசுரஞ்ஜான்‌ மேவல்ளைி' 
சுக்குமைசாட்டி ஆமணகச்செண்ணெய்‌ சரக்கொள்றைப்புளி... க்ருஷ்‌. 
சீரகம்‌ ஹப்பே அயாரிஜஃகர்தரிபூன்மாகி ஜகாஜூர்முல்ல்‌ கஸக்தா: 
-னா?ிக்கார்ய்‌' இவைபோன்ற வஸ்அக்கள்‌ இசாசநீசையிரக்கும்கப்‌ என்‌: 
பதுமாத்திரை, 








௬, தா ந்தவிரச நீரை திக்கும்‌ பேதிமுறை. ' 
-அயாரிஜபச்ராதிருப்பூ செசுபேத்‌ அப்டுரீல்‌எசைக்குவசாகனெ- 
- டைச்காரிக்கூன்‌ ௮னிசூ ள்வசைக்கு வரர்கனெடை அதையேய்க்கு: ன்‌ 
மட்டிக்காய்ச்சதை இர்‌ துப்புவசைக்கு. டாக்கு-௧, இவைகளையலைைச்‌: 
அப்பெருஞ்சிரசப்பாலில்‌: கரைத்துக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ ௮. தொச்த 
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சஎஎற்‌... . கரீரசாரப்படலம்‌, 








. விரசத்ததை யிசச்ரும்‌ பேசயாம்‌ஃசாரிக்கனை மிஒிச்சாமல்‌ பிசைந்து ்‌ 
என்திரசாயஞ்‌ செய்‌ துக்கொள்‌ ளவேண்டும்‌, 


........ காரசாரப்படலம்முற்திற்து.. 
படட... 
- இருபத்தோராவது 
- ஆகாரபதார்த்தப்படலம்‌. 
4-9 20-௮௨ 


- சம்பாப்பச்சையரிசிச்சா தம்‌. 





, மேன்மைபெற்‌.த உத்தெதேசத்தைச்சேர்க்த சாரசொடா பஜவா 

டாமுதலான சேசகங்களி ௮ண்டாயிருக்கும்‌ ருஷ்ணா கோதாவரி ' 
அம்சபத்தொ முதலான இகளின்‌ ஐலத்‌ £ இனால்‌ விளையப்பட்ட சம்‌ 
பரப்பச்சையமுை ஏழுதரம்‌ ஜலம்விட்டுக்களைர்‌.து பாண்டத்திற்‌ : 
. பெய்து அதத்ருத்தச்ச. பிசமாணமா யுலைவை த்‌ த்த அடுப்பிலேற்றிய 

யாகஞ்செய் அ ரச்‌ என்பாரும்‌ பலன்‌, 
இதன்குணம்‌, 
சூடும்‌ சொழுகம்யுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சத்த இரத்ததை த்யுண்‌ 
டாக்கும்‌ ௮இிசவுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ தேகம்தமைக்கும்‌ -அழருகொ 
. க்கும்‌ ஜீரணமாகும்‌ தாஅகி/ த்தியாகும்‌. வியாதிருடற்கட்டு உண்‌. 
- வரும்‌ எனிர்ந்து: தேசத்‌ துச்குவாயு. அ.இகரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ தவிடு 
'போசச்சழுகிச்‌ சலத்தில்‌ சன்றுய்‌ ஊறவைத்‌ துத்‌ தண்ணீர்‌ போச்ச 
. ளேண்டும்‌, 








டது , 

















கார்ப்பச்சையரிசிச்சாத தம்‌, 
-மிக்கசிதப்புத்மோல்சிய இப்பரதசண்டத்திற்‌ தீர்த்‌ இபெற்தசாஞ்‌ 
புரம்‌ அணச்சாவூர்‌ இருவெச்.தியூர்‌ காவிரிப்பாக்ச முதலானகிட. 
ம்கஞுக்குப்பாயும்‌ பர்லா்‌ றின்‌ 'ஐல.த்தினால்‌ விளையும்‌ சார்பச்சமுதை 
்‌. ஆதரம்‌ ஜலம்விட்டுக்களைர் து பாண்டத்‌ இிர்பெயத்‌ -பாகஞ்செய் து. 
. உண்ணுகதிதுண்டாரும்‌ குணமரிவன, ' 
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ட. இதன்குனம்‌.. ்‌ 
 கனிரச்சம்‌ வ தட்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அசுத்த இசத்தத்தை 
ட்‌ யுண்டாக்கு மதிசவுணவாம்‌ செளக்கியம்‌. "சேகர்‌ தழைக்கும்‌. வியாதி. ட்‌ 





வயி௮சணக்கும்‌ மர்திக்கும்‌ மலத்சைச்சட்டும்‌. வயித்தில்வாயு. ௮இ.. 


கரிக்கும்‌ பரிசாரம்‌ ம்‌ மிளகும்‌? ரகமும்‌. இத 
ப புழுங்கலரிரிச்சாதம்‌, 


னு 


சோழதேசத்த அண்டாயிருக்கும்‌ -டதளிர்த. அலைகளையுடைய . 


, காவேரிசொள்ளிட முதலான £திப்பிரவாகங்களினால்‌ விளைபும்கெல்‌. ்‌ 

-மைச்கொண்டுவர்து. அவித்து உலர்த்திகுத்திய புழுக்கலரிரியை உத '. 
லித்போட்டு களங்கமறத்‌ ட்டி செவ்வையாய்ச்சலம்விட்டுச்களை/ அ. ட்‌ 
. பாண்டத்திலிட்டு அடுப்பிலேற்றி “எபரசம்போத்செய்து புசிபதன. ன 






லுண்டாரும்‌ பலாபலன்‌ 


இதனகுணம்‌, 


சூடும்வ றட்ரியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அற்ப. இசத்தத்தை புண்டா. 
ர்‌ க்கும்‌ குறைர்தவுணவாம்‌ செளக்கயெம்‌ பலனேருக்கும்‌ குடல்யுஸ்கி. : 
பில்லாதவர்களுக்கும்‌. சோயாளிகளுக்கும்‌ 9 ௮குழர்தை களுக்கும்‌ : 
ஆகும்‌ வியாதிதேகபுஷ்டி. குழைச்துபோம்‌ பரிகாரம்‌ ஆவின்கெய்‌.. 





்‌ பால்மரம்சமுமாம்‌, 


இசடடிச்‌. சாதம்‌... 


முதலித்சன்ட நிககைச்சார்‌க த பஜவாடாகாகசொடாமுதலான .. 
தேசங்களில்‌ விளையப்பட்ட தாவள்பமாயெ பச்சரிசியும்‌ மேத்சே ்‌ 
மலைகாடுகளைச்சார்க்த பூமியில்‌ விளை யப்பட்ட அவரம்பருப்பும்‌ சட. 
லைப்பருப்பும்‌ வெண்காயமும்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்டுஞ்சேர்ச் து ப்தகசி 
சிக்குப்பருப்பு 'தினிசலொன்றுக்கு லொருபாசமும்‌' செண்சாயம்‌ .. 
- பலம்‌ 6-ம்பூண்டு பலம்‌ ௨௦-யும்சேர்த்து சமயற்செய்து இருக்குர்‌... 
தருணத்தில்‌ நெய்பலம்பத்‌.துவிட்டு ஈன்றாப்க்ளெறி இறக்க ஆதலை... 









_ ததப்புசிப்பதின தண்டாகும்‌ வனிவாவன... 


இதன்குணம்‌. 


"சூடும்சொழுமையுமரம்‌ பிரயோசனம்சத்த இரத்தத்தை.யுண்‌... 


்‌. டாகும்‌ அதிகவுணஙாம்‌. செளக்கியம்‌ தேகவலியுண்டாரும்‌: தேசச்‌ ர 
ட்‌ தழைப்பும்‌ தா.அகிர்த்தியும்‌ அ இிகரிக்கும்தொழில்‌ செய்பளருக்கும்‌' ட. 
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அகார்பதார்த்தப்படலம்‌.. ள்‌ இ 





. நன 





்‌ குதிரைமுதலிய சவரசிச்சாசருக்கும்‌ மிசவும்‌. ஒச்‌ அக்சொள்ளும்‌ இர்‌ 


ல்மாமசம்‌ சேர்த்துச்சமைத்தால்‌ தேசத்தழைப்பும்‌ கொழுமையும்‌ 


உண்டாகும்‌. வியாதி பலேருக்கு “ந்திக்கும பரிகாரம்‌ பொதினு 
துவையல்‌ அல்லது 'சசசமுமாம்‌. ப 


"பசுவின்பாற்சாதம்‌, . 


உத்தாரேசத்தின்‌ செழித்‌.துவளர்ர்‌.து யமுனைஈருமதைசரஸ்வதி : 


- வேணிதுக்சபத்திரை முதலாகிய பரிசுத்ததீர்த்தத்தை யருர்திப்புல்‌ 
லெளபதைப்புரியாமல்‌ சோள த .தண்டுகம்புத்‌ தண்டு பரு த்திக்சொட்‌ 






டைமுதலாயெதைப்‌ பட்சணமாகக்கொண்டு வடக்குத்‌  திப்பசுவெனச்‌ - 
. சிதப்புத்தபோவகத்துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ -பசுவின்பாலைக்‌ ௪றர்‌.௮. 


வெச்சக்சாய்ச்9 சாதத்தில்‌ விட்டுப்பு9ித்தால்‌ அதனா ஓண்டாகும்‌ 


ஓ 
சென்னி 


்‌. இதன்‌ குண ம்‌. 








வியாதி? சளதேசத்‌ அக்கு நீர்‌அ.திகரிக்கும்‌. பரிசாரம்‌ சருக்கரை அதி 
சமாகச்சேர்த்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 


- பசுவின்‌ தமிர்ச்சாதம்‌- 





சின்‌ 2தவிசை மஅசாட்சாலையிலேடை யெடுத்துவிட்சி அன்னத்தில்‌ 
கிட்டுப்புசிப்பதினா துண்டாகும்‌ பலன்‌, 


'இதன்குணம்‌, 











- அலி உண்டாசும்‌ பரிகாரம்‌ வெங்காயம்‌. 
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குளிர்ச்சியும்‌ ஈரமுமாம்பிரயோசனம்‌ உதிரத்தில்‌ ரீரையேத்றி 
- அஇஜனோட்டத்தைச்‌ குதைப்ப்‌ துமன்‌ தி.மயிர்க்சால்களில்‌ அடைர்அ 

.. தேசவெப்பத்தை வெளிப்படகொட்ட ரமல்‌ தடைபண்ணும்‌ அசுத்த ட்‌ 
வுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ தாசத்தையடைக்கும்‌: சூட்டையகற்றும்‌. தே . 
சயெரிவைச்சா்‌ பெண்‌ னும்‌. தயிர்புளிப்பேதியிருர்‌ தர. க்ரெத்இத்‌.' 
 சரணமாம்‌ வியாதி? ளம்‌ சுரம்‌ வலித்தித்களிம்பு £ண்டாகும்‌ தலை 


சூள்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்த இரத்தத்தை' யுண்‌ " 


ட டாக்ரும்‌ அஇகவுணவாம்‌ செளக்கெம்‌ மார்புக்கும்‌ அுரையிரலூக்கும்‌ . 
. எலிமைகொருக்கும்‌ மார்பின்‌ புண்ணையாற்றும்‌ இருமலை நீக்கும்‌. 


ஆ! 


மேத்படிவூரில்வக்கும்‌ பசுவின்பாலைக்‌ சாலையிதூ மாகையிலுமி ப 
- டைகிடாத கதர்‌ .துதன்ருசக்காய்ச்‌9 புசமோர்விட்டுத்‌ே தாய்த்திரா. 





சளலீமபாசசாஸ்திரம்‌, 





மோர்ச்சாதம்‌.. . 


இ.அவுமேம்சொல்லிய பசு வின்பாலாவது அல்ல தஎருமையின்‌ ்‌ 
. பாலாவ்து வெள்ளாட்டின்பாலாவ து கதர்‌அ சன்ருய்செக்சச்‌ காய்‌" 
சட புரமோகிட்டுத்தோய்த்‌ த. வைத்திருக்சப்படாகின்‌ 2. தமிசையெ 
டுத்து மத்தினாச்‌. சடைய தினாலுண்டாயெ ஈலநீதத்தை யெடுத்து ' 
விட்டுப்பின்பு " அர்தமோரைச்சாதத்தில்‌ விட்டுப்‌ புசிப்பதினதூள்‌ஏ' 


பலன; . 









இத தன்குணம்‌, 

ட குனிர்ச்சியும 9லிர்ப்புமாம்பிரயோசனம்‌ உதிரத்தின்‌. ரூட்டையா' | 
'த்றிப்பித தத்த தின்‌ கொ திப்பைத்‌ த்ணித்‌ 11] தகயெரிலையும்போக்கும்‌ ்‌ 
அதிசவுணவாம்‌ செளக்கயெம்‌ தேகர்தழைக்கு 5ம்‌ சண்குளிரும்‌ பித்தம 
எக்சம்போகும்‌. தாசமடங்கும்‌ களை ரும்‌ ருட்டெம்புக்கு . ௮ தூகூல 
. மாய்‌ உ இரசுரம்‌ உதிரம்‌ அதிகரித்‌ துதலைவலிசாணல்‌ இவைசளைமாத்‌. 
லும்‌ வியாஇறீரிவு ॥ உண்டாக்கும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கும்‌ குழர்தைச ழம்‌ 
கும்‌ கேயைச்செய்யும்‌ பரிகாரம்‌ இரும்பைச்சிவச்கக்சாய்ச்ரி ஈன்று. 
ய்த்தோய்த்து முறிக்கவும்‌ இதுபசுவின்‌ மோர்‌ எருமைமேரர்‌ சென்‌, 
எாட்டிமோர்‌ ஒடையின்மோர்‌ இவைசஞண்டாயெ. குணமாம்‌, " 


ஆகாரபதார்த்தபடலம்‌-முற்‌ 0றிற்து. 


டைள வி 


. இருபத்திரெண்டாவ௮ : 
சொட்டி வகைப்படச லம்‌.- ட 


௩ 









கோதமைமாவின்சொட்டி.. ன ச 

ப இதந்த உத்தரதேசத்திற்‌2/.த்திபெற்‌.த பங்காளம்‌: பம்பாய்முத.. ப 
லியதேசம்களிலும்‌. அதைச்சார்ச்த மராட தேசங்களிலும்‌ விளையா . 
னின்‌ தசெழுமைபெத்த சன்செப்புன்‌ செய்தானியங்களிதும்‌ சவத. 
னியங்களிலும்‌ ஒன்குயெசோ அமையைச்சொண்டெச் ட பதமாயகமை.. 


ச்சரொட்டி கட்டுத்திள்பதகுலுண்டாகும்‌ ப பலன. 









ட [2 ர பாய்‌ 3959௭௦ பட்ணு 


ச்என்‌ ரொட்டிவகைப்படலம்‌. 








த ்‌.. ; இதன்குணம்‌.. ர ரர 
சூடம்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்த இரத்தத்தை யுண்‌ 
டாகும்‌ அதிகவுணவாம்‌ செளச்கியம்‌ தேகக்தழைக்கும்‌ேணமாகும்‌. 
தர.தவிர்த்தியாகும்‌ 'வியாதிகுண்டிக்காயில்‌ கல்லுண்டாரும்‌ வாயு 

அஇகரிச்ரும்‌ பரிசாரம்‌ காடியும்‌ சேனுமாம்‌, ' 


பழையரொட்டி. 
. மேத்கூதிய கோ. துமைமாகினாற்‌ செய்தரொட்டியை சாட்பட 
வைத்‌ துவைத்‌ துப்பின்பு ௮ தனையெடுத்துப்‌ புரப்பதினுலுண்டாகும்‌ 


- இதன்குணம்‌. | 
சூடும்வ தட்சியுமாம்‌ பிரயோனம்‌ ௮சுத்த இரத்தத்தை யுண்‌ 

அிக்ரும்‌ குறைக்தவுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ 2ரணமாம்‌ வியாதிஉதிரத்‌ 

. இதள்ள சொழுமையைவளறச்செய்யும்‌ சூடுஅதிசரிக்கும்‌ வயிழற்.தில்‌ 

. அஜியுண்டாரும்‌ பரிகாசம்‌ செய்யுஞ்‌ சருக்கரையுமாம்‌. ௫ 





கோ துமைத்தவிட்டின்‌ெெ ஈட்டி... 
இ முன்சொன்னபரிசுத்‌தமாயெ கோதுமையின்‌ தவிட்டைமூன்‌௮' 
'சசம்புடைத்கு சொட்டிசுட்டுத்‌ தின்பதினா ஓண்டாகும்‌ பலன்‌, 


து இதன்குணம்‌, ப . 
ன ரூடும்வறட்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அ௮சுத்தவுணவாம்‌ செளக்கி 
வம்‌ ச௮த்தஉஇரம்‌ உண்டாகும்‌ ௮தி௪ உழைப்பாளிகளுக் கொத்து. 
வரும்‌ ரணமாம்‌ விபாஇயஇகரிக்கும்‌ வதழ்ச்சியுண்டாம்‌ மலம்‌ ௮ 
கரிக்கும்‌ சத்‌.துருறையும்‌ இனவுண்டாகும்‌ வயிற்றில்வலி கானும்‌ 
பரிசாரம்‌ செய்யுஞ்சருக்கரையுமாம்‌: “ ட்ட, ன 
்‌.. ” கோதூமைப்புளித்தரொட்டி ன 

. ஓப்போ அசொல்லிவர்‌.த கோதுமைமாவைப்‌ புளிப்பாக்க சொ _ 
ட்டிசட்டுத்‌ இன்னு இன ஓுண்டாகும்‌ பலன ன 


- இதன்குணம்‌ 
ன ட சூடம்‌ கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுனவாம்‌ சுத்த... 


. உதிரத்தை யுண்டாக்கும்‌ செக்பெம்‌ தேர்‌ தழைக்கும்‌ கொழுழை 
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தளவீமபாகசாஸ்‌ நிரம்‌. . ர்ஸ்டு- 








பஇசரிக்கும்‌ சதீ.து.அதிகரித்‌.து ம்லங்குறையும்‌ கிவகில்ரேணமர்ம்‌ 
வியா தரூட்டுடம்புக்குச்‌ சூடதிகரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ வெண்ணெய்‌ , ௮ல்‌ 
லது பாயசம்‌, ன்‌ 
கோதுமை நாய்ரொட்டி, 
இதுவரையித்சொல்லிவர்த வலிவுபொருக்திய சோ தமைலிது ல்‌. ்‌ 
ண்டாரும்‌ சொய்யைத்திட்டமாக சொட்டி சட்டுத்தின்றா ந்ச்ன்டா்‌.. 
கும்‌ பலன்‌. : 


- இதன்குணம்‌. 

"சூரிக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சத்‌ தவுணவாம்‌ சத்தாத்‌ த 
தத்ையுண்டாக்கும்‌. தேசக்தழைக்கும்‌ தபனமுண்டாகும்‌ வியாதி. 
அற்பச்சூட்டைக்கொடுக்கும்‌ பரிகரரம்‌ வா தமைப்பருப்பும்‌ பாதும்‌...: 
சேர்த்த பாயாசம்‌, 





க நாட்டுக்கோ துமைரொட்டி, 


- தாமிதுவ ரையித்சொல்லிவர்த உத்தரதேசத்‌.துச்கோ அமையின்‌. ் 
சங்கிகிற்க நாட்டுக்கோ துமையென்றும்‌ பல்லாரி பெங்களூர்‌ முத - 
லாயெ திவ்ய பிரமதசங்களில்‌ விளையசநின்‌ ஐ கோ துமையைப்‌ பக்கு:... 
வமாக சொட்டி சுட்டுதின்பதின்‌ பலனை சொல்‌ அடன்றோம்‌, 


இதன்குணம்‌, 

"குனிர்ச்டியும்‌ சிலிர்ப்பும்‌ ௮திசவுணவாம்‌ செளச்சயம்சூட்டெம்‌ 
புக்கு ௮னுகலமாயிருச்கும்‌ அழலையை மாற்றும்‌ மதாகமடக்கும்‌ 
வியாஇ வயி௮கனக்கும்‌ மக்திச்கு வயிற்றில்‌ வலியுண்டாகும்‌ வாயு" 

அதிகரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ மாம்பழ தீதத்‌ கூட்டி ச்சாப்பிடவும்‌, 
்‌ அரிசிமாவின்ரொட்டி, 
இப்பரதகண்டத்தைச்‌ சேர்க்த அ௮ணக்காவூர்‌ திருகொத்தியூ ர்‌. 
- தரவேரிப்பாக்கம்‌ காஞ்சிபுசத்‌ேதசமு.தலாகயெதில்‌ விளையாநின்‌த ச்‌ 
ல்லைக்சொண்டுவர்து அரிசியாக்கி அதைமாவளரத்துப்‌ பக்குவமாக 
சொட்டிச்‌ சுட்டுத்தின்‌ னுவ தன லுண்டாரும்பலன்‌, 


இதன்குணம்‌, 
ருளிர்ச்சிபும்‌ வதழ்ச்சியுமாம்‌ 8ரயோசனம்குதைர்தவுணகாம்‌: ்‌ 
செள்க்கெம்‌ உழைப்பாளிகஞுச்கு அனுக.லமாயிருக்கும்‌ வியர்தி.. 
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ஏசு :. சொட்டிவகைப்படலம்‌. ன 


எண்ணா ௭௮ 





- வயிஅசனக்கும்‌ இிமிருண்டாகும்‌ 'கெஞ்சுசரிக்கும்‌ பத்திக்கும்‌ வயிறு 
வலீச்கும்‌ களிம்புசட்டும்‌ வாயு ௮இகரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ பொதினாவும்‌ : 
அரசமுமாம்‌, ., ர ரர 
ட . கடலைமாவின்ரொட்டி. 
... புசழோங்யெ புன்சதாராவென்லும்‌ தேசம்சளில்விளையாரின்‌ த்‌ 
கள தசனியங்களில்‌ மேன்மை பெற்த கடலைப்பருப்பைக்‌ சொண்டுவ. 
ர்‌.து மாவரைத்‌ துப்‌ பக்குவமாக ரொட்டிசெய்‌.து.த்‌ தின்னுவதினா 
.. தண்டாரும்‌ பலாபலன்‌. டரா 








இதன்குணம்‌, 

ன சு சூடக்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிசவுணவாம்‌ செளகச்ச . 
வம்‌ தேசச்தழைக்கும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ தா தவிர்த்த ய இசரிக்கும்‌. 
சேசவலிமையுடையவர்களுக்கு அசுகூலமாயிருக்கும்‌ வியாதி மந்‌இ 
க்கும்‌ ருடலித்காற்‌௮ு௮இகரிக்கும்‌ யீரல்வலிமைகுறையும்‌ பரிகர்ரம்‌ 
. சொழுப்புச்சோத்து சமைக்கவேண்டிய து ன க 


உளுர்‌அமாவின்ரொட்டி 
... மேத்சே பெங்களூர்‌ பல்லாரிகடப்பை முதலிய சில்லாக்களைச்‌. 
. சர்ர்‌. ரொமங்களில்‌ விளையர்கின்‌ற ஈவதானியக்களி லொன்ருகிய : 


. சமாய்‌ ரொட்டிசெய்து பு9த்தால்‌ அதனாலுண்டாகும்‌ பலன்‌, கு 






இதன்குணம்‌. 
-கீயெம்‌ தேகர் தழைக்கும்‌ வலிவு உண்டாகும்‌. ,சர.ுவிர்த்தியஇகரிச்‌. 
கும்‌'குண்டிச்சாய்ச்கு வலியைக்சொடுக்கும்‌ வியாஇம௰இக்கும்‌ வயி. 
அவுப்பும்‌ சாத்‌ ௮ண்டாகும்‌' பரிகாரம்‌ பொதினு சரசம்‌ இஞ்சி: 





ன ரோ சோளமாவின்ரொட்டி. 
'சிறப்புற்தவடதேச்த்‌ இலிருக்கும்‌ ரெல்‌.தூர்சில்லாவைச்‌ சார்ச்த 
. ொமக்களில்‌ -விளையாகின்ற சவதானியங்களிலொன்றா“ப சோளத்‌ 
, தைச்சொண்ேச்து குத்தி வறவைத்திடித்து மாவைரொட்டி செ 
ய்‌.அ சாப்பிலேதினு.ழண்டாரும்‌ பலன்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


 அணஸ்பாகசாஸ்தீரம்‌ ம்‌, ரர்என்‌. 





. இதன்குணம்‌... 


ட்ட - அற்பச்சூடும்‌ அ (தசவத்ச்சபுமாம்‌ பிரயோசனம்‌'. இசவுண 
வாம்‌ செளக்கியம்‌ வலிவுண்டாகும்‌ தா.அகிர்த்தி அ.இகரிக்கும்‌ குனி 
ர்ர்ததேகத்‌ துக்கு. அறுகூலமாம்‌ குண்டிக்காப்ச்கு வலிவுகொடுக்கும்‌. 


்‌ வியா திகினவுண்டாகும்‌ அந்தி்கும்‌. பரிகாரம்பாள்‌. அல்லத. வெண்‌. 
ணெய்‌, 


கம்புமா வின்ரெ ட்டி, ' 


கு மேத்கேசேலம்‌' த்‌ தூர்மு.தலிய ஜில்லாச்களைச்சேர்க்த. இரா. 
்‌ மங்களில்‌ புன்செய்‌ தானியவென்னும்‌ ஈவ்‌ தானியங்சளிலொன்ருமெ. 
. கம்பைக்‌ கொண்டுவந்து குத்திவறுத்து மாவதைத்து கேத்தியாக 
“சொட்சிசெய்த அருந்தில ௮ ஓண்டாரும்பலன்‌... 





இதன்குணம்‌, ர டு 

. - குளிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குச்‌ சவுணவாம்‌. 

ன்‌ செளக்யெம்‌ தேசங்குளிரும்‌ வியா இிச.த்துக்குறைர்‌ து மலம்‌ அதிகரி | 

க்கும்‌. மர்தப்படும்‌ திமிர்மயச்கும்‌ அதிகரிக்கும்‌ தலையாரிக்கும்சீர்‌௮ி. 
ரிச்‌ கும்‌ அசதியுண்டாகும்‌ பரிகாரம்‌ பொதீனு அகைகம்‌. 








கேழ்வரகுரொட்டி. 
- மமேத்கண்ட ரொ மங்களிலேயே விளையாகின்ற கேழ்வரகைச்‌ 
சொண்டுவக்‌ த உலர்த்திக்குத்தி மாவசைத்துப்பசமாய்‌ ரொட்டிசெ 
ப்‌.அத்தின்னுல தா. அண்டாகும்பலன்‌. 





- இதன்குணம்‌. ப 

கு௦ம்வ தழச்சியமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அ.திகவுணவாம்‌ செக்க 

யம்‌ வலிவுஉண்டாகும்‌ பூசி தீபனமாகும்‌ வியாதிதேசத்தில்‌: 'வறழ்ச்ி 
அி.திசரிக்கும்‌ சூரிண்டாகும்‌ மூலசரத்தை அ.திகரிச்சச்செய்யும்‌ பரி 


ட கரரம்‌ செய்வெண்ணெய்‌, 





ணட வயு 


“சொட்டிவகைப்படலம்‌-முற்றிற்துட்‌ 





்‌ ய 
ச , 
ணார ்‌ 
ட்‌ 
ம்‌ ன்‌ ்‌ 
* 
்‌ 
உடல 
* ௦ 

்‌ * ட, ம்‌ 
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பறற யைய வட 


இருபத்திமூன்றுவ௮. 
தானியவகைப்படலம்‌, 


- கோதுமை, . 
 சிறப்புதிற வடதேசத்தைச்சாசர்த: பம்பாப்‌ பங்காளாமுதலீப ட 
- ொமன்களில்‌ விளையாகின்ற கோ.அமையினா ஓுண்டாரும்குணம்‌.. 


இதன்குணம்‌. 
சூடுக்கொழுமையும்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளக்வெம்‌' ்‌ 
.. எலிவுண்டாகும்‌ தாஅகிர்த்இ யதிகரிக்கும்‌ ஆத்மாவின்‌ ௮னலை ௮ 
சரிச்சச்செய்பும்‌ ப்‌”நீபனம்‌ உண்டாகும்‌ அழகுகொடுக்கும்‌ இசசத்‌ 
-. தைப்பத்திய சோகள்களைச்‌ கண்டிக்கும்‌ கந்தழைக்கும்‌ வியாதி 
எயித்தில்‌ கட்டுண்டாம்‌ வயி.றுவலிக்கும்‌ கருப்பையைச்‌ சுருங்கச்‌ ' 
செய்றகுணமிருப்பதால்‌ மர்தப்பிரசவத்‌துக்கு வழக்சமாய்க்கொடு 
ப்பதுண்டு பிரசவவேதனை சண்டிக்கெ பெண்‌ கஸூக்குக்‌ கொடுத்தால்‌: ்‌ 
- சொஞ்சமாயிருக்றெ சோயை அதிகப்படுத்தி சிசுவைர்‌9க்ெத்தில்‌ 
வெளிப்படுத்திவிடும்‌ மாதர்கள்‌ பிரசவேதளை படும்போது கருப்பை 
.க்ருப்பலமில்லா மல்‌, மெதுவில்‌ சுருங்கக்கொண்டு சண்டிசோயுடன்‌ : 
ஏருத்தப்படுறவேளையில்‌ இதைக்கொடுக்க வேண்டியத கருப்பை 
யைச்சருள்சச்செய்‌து ரத்தப்பிரலாகத்தை நிறுத்த இசைச்சொடுக்க 
சேண்டி ய௫ பரிசா£ம்‌ உப்பும்சாடியும்‌. 















காட்டுக்கோதுமை, 


ப மிசவுஞ்சிதப்பு.த்ஜேல்பெ தேசள்களில்‌ விளையாசின்‌ற ஈரட்டுக்‌ ' 
சோ 'அமைகிக ட்கள்‌ 


* இதன்குணம்‌, 
கூனிர்ச்சியும வ.தழ்ச்சியும்‌. பிரயோசனம்‌ குறைக்தவுணகாம்‌. 
செளச்பெம்‌ சூட்டையடக்காம்‌ சேகர்‌ தழைக்கும்‌ குடலுக்கு வலிவு 
உண்டாரும்‌ பேதியைச்சட்டும்‌ வியாதினா க ஒடம்புக்கு மலச்ரிக்க : 


அண்டாகும்‌ நீர்.த்தாரையின்‌ வலிவைக்குைச்கும்‌ பரிசாரம்‌ ஆவின்‌ 
செங்வெண்ணெய்‌. 
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தளவீமபாகசாஸ்‌ இரம்‌, சக. 


அட ஆ டர 








ணி ட டைட்டா 


' சம்பாதெல்‌, 

. இந்த பரதசண்டத்தைச்‌ ர்ந்த அணச்காவூர்‌ இருகொத்தியூம்‌, 
காவேரிப்பாக்கம்‌ காஞ்சிக்ஷேத்திமு தலிய பரிசுத்‌ தபூமியில்‌ விளையர்‌ : 

கின்ற சம்பாகெல்லரிரியைப்‌ புசப்பதிஞ ஓுண்டாகுக்குணம்‌, 


- இதன்குணம்‌. 
குசொழுமைய தச்ச 'இவைமூன்‌ அஞ்சமமாக இருக்கும்‌. டர்‌ 
யோசனம்‌. அதிகவுணவாம்‌ செளக்கயம்‌ தேகத்தில்‌ ஈல்லசத்‌.துகளை.. 
- உண்டாக்கும்‌ தேசந்தழைக்கும்‌ வலிவுஉண்டாகும்‌ அழகுண்டாரும்‌ 
பேனமாகும்‌. உமியோடு சகஷாயமிட்டுச்‌ குடிக்கவயிற்றில்‌ மரித்‌.ப்‌ 
"போனபிண்டம்‌ வெளிப்படும்‌ ௮இன்‌ உமிவிஷமிக்கும்‌ வியாதிவயி௮. 
வலிக்கும்‌ குடலித்கட்டை புண்டாக்கும்‌ பரிகாசம்‌. உமியோச ஈன்று. 
ய்க்குத்தவேண்டும்‌, 














கார்‌ெ நல்‌, . 
ட்‌ மேத்சண்ட பரதசண்ட த்தைச்சசர்ர்‌ த்‌ மேத்பரி யூர்சளில்‌ விஜே 
யாகின்ற கார்கெல்லரிரியைக்‌ சொண்டுவந்து பதமாசுச்சமையல்செய்‌-. 
தாலதின௮ண்டாகும்‌ பலன்‌. ப 

இதன்கண்‌ ம்‌, ' 
குளிர்ச்சிபும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குக்தச்சவுண்வாம்‌ 
்‌ செளக்யெம்‌ தேகர்‌ தழைக்கும்‌ குடல்பருக்கும்‌ கிபாதி மச்‌இக்ஞூம்‌. 
வயிறுவலிக்கும்‌ வயிற்றித்காத்றை புண்பெண்ணும்‌ பரிகாரம்மீககு.. 
சீரசம்பொதினாஅவையல்‌... 





்‌ வரகரி 9. 
ர்‌ றப்புதத மேற்குதிசையிலுள்ள கடப்பை?த்சர்‌. சேலமுத : 
- விய ஜில்லாக்சசைச்சேர்ர்த மேன்மைபொருந்திய சொமங்களில்‌ அத. 
மேன்மையாக. விளையும்‌ வாகைக்சொண்டுவக்து -ஏக்தரத்இலிட்டு 
உடைத்து அதினரிசியையெடுத்‌அப்பா சமாய்ச்சமைத்‌ அ உண்பதின 
அண்டாகும்பலன்‌. , ச 
........ இதன்குணம்‌: 
. . சூடும்வற ழ்ச்ரியுமாம்‌. பிரயோசனம்‌. குதைர்தவுணவாம்‌ செக்‌. 
யம்‌ இல்லை வியாதி த்கத்தில்‌. உதரஞ்சுண்டி, வற ழ்ச்சியை அ.இகரிச்‌ 
கச்செய்யும்‌ தினவுசொரி. சரக்குண்டாம்‌ பரிகாரம்பாக்தமிர்‌ செம்‌. 
மோர்‌... 
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்‌. தானியவகைப்படலம்‌, 





- சோளம்‌, ர இர ன ௫ 
ஏர்ச்திபெத்த வடதேசத்‌ இலிருக்கும்‌ ன ெல்தூர்‌ ஜில்லாவைச்சே 
 ச்ந்தரொமக்களில்‌ விராயாகின்‌ ற. 'புன்செய்தானியமென்னும்‌ ஈவதா. 
னியங்களிலொன்றாயெ சோள த்தைக்‌ கொண்டுவ தகுத்தி அரிசியா . 
க்சிச்சமையன்‌ ] செம்‌ அன்பதின அண்டாகும்பயன்‌, 





இதன்குணம்‌. இ 

" சூடும்வதழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறைர்‌ தவுணவாம்‌ செளக்‌. 
வெம்‌ "உதிசத்தைப்பெருசச்செய்பும்‌ வியா திதன வுசொ.திசிரல்கு அதி 
கரிக்கும்‌ ஏயி௮.மர்‌ இக்கும்‌ சசத்தினுலுண்டாகும்‌ ஆவியை படக்கும்‌ 
குடெண்டாகும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு உண்டாகும்‌ பரிகாரம்‌ செப்பால்‌ . 
மோர்‌. 





முத்‌ துச்சோளம்‌. 

-- மேத்சொல்லிபதேசக்சளிழக்‌ இல்லாக்களிலும்‌ ௮ இிமேன்மை ப 
மாங்கினையாகின்‌த தாவள்ய்மான முத்துச்சோள த்தை மேற்செரிம்‌ 
அீயபக்குலம்போல்‌ பாசமா ய்ச்செய்து நின்துல நின. அண்‌ டாகும்‌ 








ப்ல்ன்‌. 

- . இதன்குணம்‌. 
கடும்வதழ்ச்சியுமாம்‌ பிசயோசனம்சுத்த இரத்தத்தை புண்டா. 
க்கும்‌ குதைர்‌ தவணவாம்‌ செளக்பெமசுபத்தையும்‌ தோய்*தவுஇரத்‌ 
வேயும்‌ சீக்கும்‌ அதை சுவைத்துக்‌ காடியில்‌ சல்‌ துபூச இரணல்‌ 
சள்சொழறிசெங்குகள்‌ நீல்கும்‌ கே.த்திரவுப த்தத்தை மாற்றும்‌ இரும 
க்கும்‌ பேதிக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌ வியா இமர்திக்கும்‌ வயி ௮இலை 

யும்பொருமதுண்டாரும்‌ பரிகாரம்பால்மெய்‌. ்‌. 





கம்பு. 
ப 'மேற்சேசேலம்‌ ஓத்தார்‌ ஜில்லாச்களைச்சேர்ந்த. 'இராமங்களில்‌ 
.. மிகச்செழிப்பாய்‌ விளையும்‌. சம்பைக்கொண்ர்‌.௪. உலர்த்திகுத்த 
ஊதவைத்து உரலித்போட்டு- மாகிடிக்தம்‌. பாசமாகச்‌ சமைத்‌ துப்‌ 
புசிப்பதினா துண்டாரும்‌ பலன்‌, - 


இதன்குணம்டி 


- சூனிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குதைர்‌ தவுணவாம்‌ ப 
சென்மம்‌ செசன்ருகிசம்‌ வியாதி எக்கச்‌ சொகப்பண்டும்‌ 
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- தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. .. இத ட ச்௮க 








- அசுத்தவெண்ணிரையுண்டாச்கும்‌ ச.ச்‌.அச்குறைர்து மலமதிசரிச்கும்‌. 
_ மயக்க 'ம்திமிர்சோம்பல்‌ உண்டாரும்பரிசாசம்‌.இஞ்சிமினருபொதினு, 


ு “கேழ்வரகு, 
- மேகெழுதிய- சரொமக்களினிட த்தில்‌: வ்ளையாகின்‌ ற சேழ்சகூ 


கைக்சொண்டக்து உலர்த்திக்குத்தி மாவலரைத்துச்‌ £ராய்ச்சமையல்‌ 
_ செய்‌ து உண்பதினா ஓண்டாகும்‌ பலன்‌, 


ட . இதன்குணம்‌. . 
"குடும்வதச்சயுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுணவரம்‌ சொக்கியம்‌. 
. தீபனமாம்‌.. வலிவுகொடுக்கும்‌ வயி.த்தின்‌ உப்பிசத்தை மாற்அம்‌. 
- வியதிசூடுண்டாகும்‌ வறழ்ச்சியுண்டாகும்‌ வபிஅசச்சும்நூலையச்‌ 
 இிரமுண்டாகும்பரிகாரம்‌ பஅண்னைய்‌ நெய்வெண்ணெய்‌, :..... 


சாமைம, 

- கெல்தூர்‌ ஜில்லாவைச்சேர்‌£ த வங்கோல்‌ குண்டர்முசலிய தம 
்‌ யதேசங்களிலும்‌ அதைச்சார்ந்த மலையடிவாரக்சளிலும்‌. செவ 
_,பாய்விளையாகின்‌.ற சாமையைக்கொண்டுவந்து சம்க்குக்நிிசவும்‌ 
பாசமாகச்செய்‌த அசைப்படிப்ப இனு ஓண்டாகும்‌. பலன்‌, : 





இதன்குணம்‌; 

" சூனிர்ச்சியும்‌ வறற்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறைர்‌தவுண்வாம்‌. 
(செளக்கயெம்‌ வலிவுஉண்டாகும்‌ 2ரணமாகும்‌ பத்தியத்‌ தக்குசவும்‌ 
மார்பிலுண்டாகும்‌ கோழைகபம்‌ இவைகளை வறட்டிவிமம்‌.. வியாதி 
வயிற்றில்‌ சட்ண்டாரும்‌ பரிகாரம்‌ கெய்பால்‌ சருக்கசை, 


,இனையரி௫.. 


- அன்பர்களிர்தயக்மலத்தை. விட்டகலா திருப்பலராயும்‌ சத்தச்‌. 
ரித்தானந்த. சார்வபெளமராயும்‌ வல்லாளவ7சுச்கு மகனாயும்‌ விள 
ஙெ ஸ்ரீஅருணாசலீசர்‌ திருக்கோயில்‌. கொண்டெழுர்தருளி யிரா. 
தின்ற திருவண்ணாமலையைச்சார்ச்‌ த திவ்யதேசக்களிலும்‌ அதைச்சா 
உ ரீர்த சாப நாடுசளிலுப்‌ மலைபடு நாடுகளிலும்‌ விளைக்‌இராகின்‌ 2 
இனையரிசிபைக்‌ கொண்டுவந்து உரலிற்போட்டுகுத்தி அரிசியாக்சச்‌ 
சோய்ப்பாகஞ்செப்‌,த அருந்தவத்தின ஓண்டாகும்பலன்‌.. - 
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ட ததத சானியவகைப்படலம்‌, 


[்‌. | 
. சீ ்‌ ல - 





இ தன்குணம்‌, : 
சுடும்‌ தட்ரியுமாம்‌. பிரயோசனம்‌ ச்வுண்டாம்செச்மெட்‌ 
, இன்னிசலவைமு தலிய ர்ச.த்சைப்ப,ஜ்‌.றிய சோகங்களை ஈன்றுப்க்கண்‌' 
உக்கும்‌ எலிவண்டாரும்‌. ஜீர்ண்மாம்‌ சுரத்‌ துக்குதவும்‌ இடுப்புசோ. 
மமயைமாற்அம்‌ விக்சதீதச்ரு உபயோகமாகும்‌ வியாதி ரூரண்டாகும்‌. 
மச்இச்ரும்‌ பித்தம்‌ அஇசரிக்கும்‌ கூட்டைப்பத்தில சரத்தை வேயும்‌ 
பும்பசிகாரம்‌ கெப்பால்‌ சருக்கரை. ்‌ ப 


புலவுச்சாதம்‌. . , 
"மேத்சொல்லியவூர்களில்‌ விளையப்பட்ட புலவுபச்சை பமு தும்‌ 
.. ப்ப்புகளும்‌ சர்மசால்களும்‌ முச்திரிப்பருப்பும்‌ பூண்டுவெண்சாயம்‌ ப 
. மஞ்சள்‌ இவைசனில்‌ அசிசபஷ.-௪) பருப்பும்படி-வ, ச ரமசால்பலம்‌ 
.. உத, முர்திரிப்பருப்பு பலம்பத்‌ து ரெப்பலம்‌-0ட௫, இ துகளை ச்செய்‌ 
யும்விதம்‌ முதலில்‌ தேச்சாவில்‌ பிரமாணமாய்ச்‌ சலம்விட்டு அடுப்ப. 
லேத்நி சராமசால்களைத்‌ அணிபி த்பொட்லக்கட்டி. அந்த ஜலத்தில்‌. 
போட்டு சன்ருச்சாய்ச்தபிதக அர்த பொட்ல த்தை யெடுத்அவிட்டு 
 அசிலெியுல்‌ பருப்பையும்‌ ட-தரம்‌ சலம்விட்டு-கழுவி அந்த தேக்‌ 
சரவிலிருச்கும்‌ நீரிற்போட்டு அைவேக்காடு வேெசற்குள்‌ மேத்‌ 
ப சோன்னசரமான்சளை வேழேயபுப்பில்‌ கெண்சாயம்‌ பூண்மஞ்சள்‌ ச 
.. இண்சளைச்சேர்த்து அதையும்‌ அரைவேக்காடு வேசுவைதீ்து முன்‌ 
சொன்ன சா.தத்திலி துகளை யெடுச்‌.அுச்சொட்டி ம்‌ மற்கண்டகெய்மை , 
"திட்டுளெறி. இற்க்க அதன்மேலொருதட்டு போட்டுமூடி. அத்தகு 
- மேல்சேருப்பைபோட்டு வைத்தால்‌ உள்ரிசையெல்லாம்‌ வழட்டிச்‌. 
, சொள்ல துமல்லாமல்‌ சாத்மும்சள்முப்‌ மலர்ச்‌ இருக்குய்பிறகு அதை 
. சடுத்‌தச்சாப்பிட்டா. ல தனாலுண்டாகும்‌ பலாபலன்‌, - 


ட “இதன்குணம்‌, ்ப்வ 
னு சூட்ம்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌. சத்த இரத்தத்தையுன்‌ 
டாக்ரும்‌ அகவணளரம்‌ 'செளக்மெம்‌ குடலுக்கு வலிவுஉண்டாகும்‌ : 
தேகத்தழைப்பும்‌ தாஅகிர்த்தியும்‌. அதிகரிக்கும்‌ போகிகஞக்கும்‌. 

| தா.தாஷ்டப்பட்டலாளுக்கும்‌. 'அஅ.கூலமாய்யிருக்கும்‌. குண்டிக்காது 
க்கும்‌ இரு தயகமலத்‌ துக்கும்‌. வலிவுண்டாசச்‌ 'ஒதரியமுண்டாகும்‌ 
வியாதிதைசவுமயத்கம்‌ சாகம்‌ இவைசஞுண்டாகும்பரிசாரம்‌ எ௮. 
மிச்சம்பழச்சா.த்மை வெர்ரீரில்கிட்டு சருக்கசைசலர்‌.து குடி.ச்சவும்‌, - 


. தானிபவகைப்படலம்‌-முற்திற்த. 
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பலய ய0்ய்‌) 
-இருபத்திநாலாவது 
சஞ்சல கைப்படலம்‌. 


- பச்சைப்பயறு அல்லது உளுத்தம்பய றின்‌ கஞ்சி, 

ர மேற்சே பெக்களூர்‌ பல்லரிசடீப்பை ரிச்‌ தார்மு கலிய மின்ாச்‌, 
க௲ச்சேர்ர்‌,ச ரொமக்களில்‌ விளையாநின்ற பச்சைப்பயிற்‌க2 யா. 
அம்‌ அல்லது உஞத்தம்பபித்றையாஏிலும்‌ சொண்டுகர்‌.௫ ௪.௮. 

உடைத்துத்‌ தோலைப்போச்கி தாவள்யமான பச்சரிசயோடுசலச்‌.த : 
சஞ்சசெய்.அ புளிப்ப தின தண்டாபெபகள்‌, 


ர்‌. 











இதன்குண்ம்‌, - 
“குனிர்ச்சியும்‌, சிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனமாம்‌. அதிசம்‌ ்‌, 
. செளக்யெம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ பலனேருக்கும்‌ ரூட்டுடம்புக்கும்கரச்‌. 
.. துக்கும்‌ ஆகும்‌ இதில்‌ முக்திரிசேர்த்‌.துக்‌ (சாண்டால்‌ அதிக புஷ்டி. 
ட கொடுக்கும்‌ வியா திருளிர்ச்சியைப்பம்‌.நிய 'தேகத்தோருக்‌ ருதவச.௮:.- 
 பரிசாரம்‌ * சக்குசிசசம்‌. வெள்ளுள்ளி. 





| ன ர "பாற்கஞ்சி, 
மிக்க வெண்மையசன பச்சரிசியை ஒன்‌. திரண்டா வுடைத்சு. 
கொய்யாக்கச்சமுல்‌ அடுப்பின்‌ மீ. துபாண்டத்தில்‌ உலைவைகச் ௮௮ 
பெய்து ஈடுத்தரமாப்‌ வெர்‌ துவருஞ்‌ சமயத்தில்‌ பசலின்பா&வூத்தி ஞ்‌ 
பாசமாலிறக்‌.யெ பாற்சஞ்செயைச்‌ குடி.ப்பதின தூண்டா பலன்‌... 


இதன்குணம்‌, 

இ "குளிர்ச்சியும்‌ 9லீர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள... 
- த்பெம்‌ தேகத்தி லுள்ள சூட்டைமாத்௮ம்‌. வலிவுண்டாம்‌. தேகத்தி. 
அளள உட்புண்களையாற்றும்‌ நீர்சு௮ச்சை மாற்றும்‌ விய 22 னிப்‌ 
பைக்கும்‌ ஈசலுக்கும்‌ 3௧௮ ர்பெருகும்‌ பரிசாசம்‌ கற்சுன்டுவெள்‌.-: 
_எச்சர்க்கரை, ்‌ 






தயிர்க்கஞ்சி. 
- மேத்சொல்லிய புச்சரிசியைக்களைக்‌ து அடுப்பில்‌ பாண்டத்தித்‌ 
, பெய்‌தவெர்து இறச்குர்த௫ணத்திற்‌ பசுந்தபிரை விட்டுக்கெ திமூடி. ட 
வைத்து வள்‌! பூசிக்குச்‌ தியிர்க்கஞ்ரபினு. அண்டாரும்‌ . 
பலன்‌. 
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கஞ்சிவகைப்படலகு, - 





இதன்‌ குணம்‌, 
- தட்டியும்‌ ருளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌. 
செளக்பெம்‌ ருட்டுடம்புக்கொத்‌.துவரும்‌ ஒரித்திக களிம்புகட்டும்‌ ட 


பரிசாரம்தேன்‌, யே த இ 
ரர்‌ க்க 





- முன்சொல்லியதுபோல்‌ பள்சரியைக்கொண்டுவர்‌ ௫ பாசமாய்‌ ப 


.ச்சமைத்து இதக்குர்‌. தருணத்தில்‌ மோரைலிட்டு ' கன்றாய்க்ளொறி.. 
மடப்‌ கேோர்ச்கஞ்சிலைர்‌ குடிப்பதின அண்டாரும்‌ பலன்‌, | 


'இதன்குணம்‌.. 
| "குச்சியும்‌ ப்பு பிரயோசனம்‌. ௮ தகவுணவாம்செள' 
க்ெயெம்‌ ரூட்டையகற்றும்‌ வயிற்‌ அர்சடுப்பு உதிரப்போக்க உப்பிசம்‌: 
இவைகளைமாற்றும்‌ இனிப்பையையும்‌ குடலையும்பற்றிய சூட்டைமா 
த்தும்‌ “சன ௮௪ சண்ஹ்‌ வியாதிருளிர்க்த ததக ச்‌அக்குதவானு: 
பரிகாசம்‌ இஞ்சிபொதின... 









நாட்டுக்கோ துமைதொய்‌. ஆல்வகாரு.திர பட்சிப்பழம்‌: 
ன க்க இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ துக்காய்ச்சிய£ஞ்சி. . ன உ) 
்‌ ட்‌ பல்லாரி பெக்கஞூர்மு தலிய செழிப்புள்ள மலையடிவாரக்களில்‌' 
'விரையாகின்ற ஈரட்டுக்கோ துமையைக்‌ கொண்டுவந்து : ஏச்திரத்‌ இற்‌ 
'போட்டறைச்‌.௮ மாவுரத்விட்டையு£க்கி கொய்யையெடுத்‌ தமிதமா 
ய்ச்சலம்விட்டு உலையிலே்றித்‌ இயிட்டுப்பாகசமாய்‌ வெர்தபிறகு .ஐல்‌ 
'பசசாதிராட்ரிப்பழம்‌ இ௫களை அற்‌ 2பாட்டுக்‌ காய்ச்சு 0 ஈத 
,ஒம்சொய்ச்சஞ்சியைச்‌ குடிப்பதினாலடையும்‌. பலன்‌. 


ப -இதன்குணம்‌ . 
ப .. குவிர்ச்சியும்சிகிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்சு த்தவுணவ பாம்செளக்‌ 
வெம்‌ பத்தியத்‌ துக்சாகும்‌ வண்டலைப்ப்‌.நிய சோகம்கஞக்குபயோ 
கப்படும்‌ எயிந்‌அச்சிக்கக்மா த்தம்‌ ே ப்‌ தத்‌ தழை க்கும்‌ வியா தி இல்லை 
பகிசாசம்நிக்ட. ன 








பூ நாய்கக்கஞ்சி. 
-சகத்க்லேப்பட்ட பூசொய்யை சன்றாய்ப்‌ 'புடைத்தெடுத்‌ 
அக்சொன்றே சல்லில்லா மல்‌ ட 'சாம்பி.. சலம்‌ விட்டல ம்பி. உஃவித்‌ க்‌ 
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.." அன்றை னு ன _அனகிமயாசசாவ்திசம். 












அம்‌ ர்‌ வ போட்கெனொல்‌ ண்ட்‌ நல்க . 
 ஒஅண்டாகும்பலன்‌, கு ன ச 


. இசன்குணம்‌, இ 


சாச்த மாம்மீரயோசனம்‌ சுத்தவுணகாம்‌ செளக்கெம்‌ சூட்ட. 








ட ஙகற்றும்‌ களைதிரும்‌ இபனமாம்‌ உபவாசம்‌ இருப்பகர்க்கு , ௧.௫௪. 
உபமேர்சப்படும்‌ அியாதில்ல்‌ பரிகாரமியில்லை, : 


. கருமை கபிமைபென்னும்‌ சான்குவர்னமுடைய பசுக்களின்‌ ங்ச ம்‌ ட்‌ 


ப்பசுவின்பால்‌ வாதகோஷத்தையும்‌ கருசிதப்பசுவின்பால்‌ சபரோ.ச 


சி 


-யகாராம்பசுவின்பாலைக்‌ குடப்பதனை ஒண்டாகும்‌ பனை... 


பசுவின்பாற்‌ பொழுக்குணம்‌;, ்‌ 
வெண்ஸ்மயானரிறமும்‌. கிகுர்த குணமுமுடைங பசும்பாலைச்‌. 
சதந்து குடிப்பதின ஓண்டாகும்பலன்‌.. 


. இதன்குணம்‌. 
்‌, பசவின்பாலானது பாலகருக்கும்‌ விருத்தகருக்கும்‌ பரணன்‌. 
ரம்‌ விர ணம்சூலைபிரமேசும தர்ப்பலம்‌ அசிஷ்சசோகம்‌. ஆய ) 
அர்யுடையவர்சளுக்கும்‌ ஆகும்‌. ளு 





பசுக்களின்‌ பா ற்குணம்‌,. . 
ட இதத்த பூலோகங்களினிடத்‌ இ லிராகின்ற வெண்வை செம்ல்ஷு 









கடட மகர 


என்ப தினா அண்டாகும்‌ பன்‌. 


... இதன்குண்ம்‌.' 
வெண்மைதிதப்பசுவின்பாக்‌ பித்தகோபத்தையும்‌ செம்மைகித 





த்தையும்‌. கபிலை கிறப்பசுவின்பால்‌ திரிசோஷூத்சைப்‌ போக்கும்சமி. 
யென்பது கருமைசலர்த பொன்னிகமாமென,. கு 





காராம்பசுவின்பாற்குணம்‌, - 
மேத்சொல்லிய: பசச்சளில்‌ திபகபசராச்‌ெம்‌ பொருர்த 








"இதன்குணம்‌. : ட 
- சாராம்பசுகின்பால்கிழிப்பிணிசெயம்‌ கற்றைப்பாலின்‌ தே சக௩ 


பச்கள்‌ "சிசச்சக்‌ இவைசளை ர்க்கும்‌ சாஜவசயம்ரம்‌,.. 


_ இக்‌. 
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ட சச. பர ல்வ்கைபடலம்‌.. 





ஆகாப்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌; ' 


... மூதிகூறிய பசுச்சளில்‌ சத்தமின்றி அசுத்தமாயிராகின்ற சா 
்‌. ப்பசுவின்பாலைச்‌ சத்‌ அகுடிப்பசனு ஓண்டாகும்‌ பலன்‌. 


.. இதன்கும்‌. 


க தகாப்பசுகின்பால்‌ ஐவகைப்படும்‌ அவையாவன அரளைசோய்‌. 





தராசோய்‌ மிசவுஞ்சு. 2௮ தலோடு வெண்மைப்புள்ளி தூக்கித்‌ இரி 
_ச்அமலம்‌ அருர்தல்‌ இசொட்டெலும்பு"உண்ணல்‌.தயெ இவைகளையு 
- டையபசச்சளின்பாலாம்‌' இவைசேருமாகில்‌ வாதாஇமூன்றுதோஷ. 
ச்க்சூம்‌ மார்பிற்‌ சேர்ச்ச சய த்தைவிளைப்ப தும்‌ *ரன்ர்குதைப்‌, 
அமாம்‌, 
பகற்பசுவின்பாற்குணம்‌,. 

இ முன்சொல்லியபசுக்ஈளில்‌ இரவிற்‌ சுரர்‌ இருக்கும்‌ பால்க்‌ 
கதவாமல்‌ பசல்வேளையில்‌ சற்‌ துபு9ித்‌ தம்‌ பகத 'சுவின்பாலாஓுன்‌ 
டாரும்‌ பலன்‌, 
-இதன்குணம்‌, 
| ப்சத்பசகின்பால்‌ குழக்தைகஞச்குப்‌ பக்குவமா ம மென்னாலும்‌ 

. ப்த்பகைபசோயையும்‌ சரம்பூலபுளிப்பு மு.தலிய சேருமிடத்தக்கெடு 
அிஸ்யயுக்‌ செய்யும்‌ உட்சூட்டையும்‌ வெப்பத்தையும்‌ சக்கும்‌,.. 


இராப்பசுவின்‌பாற்கூண ப்‌ ம்‌... ன 

இ முன்சொல்லீய பசுக்களித்‌ பகலித்‌ சுரக்கும்‌ பாலைக்சறவாமல்‌ 

இரவிற்ச 21.௮ செமப்படி. அடுப்பெரித் து ஈவக்கச்‌ * சாகச்சியுன்ணும்‌ 
இசாப்பசுவின்‌ பாலாஓண்டாரும்‌ பலன்‌. 


... இதன்குணம்‌. 
பசலிற்சரக்து இரவிற்க்‌ தக்கன்‌ ௦பாலை விப்படி. சாய்ச்செெருக ்‌ 
இல்‌ தேச௮ழ.॥ சபசோகம்‌ சுவாசம்பித்தகோபம்கேத்‌ இரசோஷம்‌' 
வீர்‌ துவின்‌;கெடுதியாலலுசரித்‌ த்த சிதிலங்கள்‌ ஆெஇலைகளை' 
நீக்கும்‌ தேகத்தில்‌. மிலுமிலூப்பும்சச்வெப்பெருக்சமும்‌ மா.தர்மேல்‌ 
விருப்பமும்‌ உண்டாகும்‌ இ.அபச்தியத்தித்குதவு்‌... 














..யூராதிபசுவின்பால்‌, . ட 
| இ அமுத்கதிய பசச்ருலக்களைச்சேர்ர்த பூானிபென்‌ தம்ப 
மின்பாித்ச்ச தர்‌ அருச்‌.அவ சிற ஓண்டாகும்‌ பலன்‌; 


ர ரர 
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சனி யாகாவ்றிா்‌ சீன்‌. 








கு$கொழுமைபிகிரபபு இவைகள்‌ மூன்றும்சமமாகும்‌. கிரயோ" 
௫னம்‌ அதிகவுணவாம்செளக்கியம்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ தேசக்தழைச்‌ 
கும்‌ பசமையுண்டாகும்‌ மூளைச்குவலிவு கொடுக்கும்‌ மசை;த்தியாம்‌ 
பாலை முறித்து *சலத்தையெடுத்து சோயாளிசளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ ' 
தாகர்‌தரும்‌ வியா இறீர்த்தாரையிலும்‌ குண்டி.ச்சாயிதும்சல்கிளையும்‌ . 
-மண்ணிரல்ப்‌ பல€னப்படுத்தும்‌. பரிகாரம்‌ ததும்‌ _சருக்கசையும்‌, 






எருமைப்பால்‌, 
-மிக்கவலிவுள்ள எருமையின்பாலைக்‌ க.றர்‌.துவச்‌.து குடிப்பதினு... 
லுண்டாகயெபலலும்‌ தமபடி பாலைக்‌ இரமமாய்ச்‌ எக்கர்‌ சாய்த்து. 
குடிப்பசனா ஓண்டாகும்‌ பலனும்‌ வருமா௮.. 


*ப அவின்‌. 








இதன்குணம்‌: 

குளிர்ச்சியும சலிர்பபும்‌ ௮ற்பபித்‌ த்‌ சமுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮இ.. 
 சவுணவாம்‌ செளக்கியம்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ தேகச்தழைச்கும்‌. இத : 
ப்பாலைஉலையில்‌ ஏற்தித.து.த்திக்கொ ம்பினால்‌ அழாவிச்‌ சுண்டக்‌ காம்‌. 
ச்‌ அப்படியேதோய்ச்‌ துபோகும்‌ அதில்கற்சண்டுசேர்த்‌ அக்குடித்.து. 
- வரமூலசோகம்‌ போய்கிடும்‌ விபா.திமர்‌ இக்கும்‌ வயித்றித்களிம்புசட்‌ ' 
டும்‌ பரிகாசம்‌ தேலும்‌ சருக்கரையும்‌, ப ர ரூ 


வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌, 


- மிகுக்தசெழிப்போடுக்கூடிய வடதேசக்களித்‌ சனித்‌ க்‌ சாட்‌்‌ 
சரிசரி ற்‌ அன்த என்கைய்‌ வெள்ளாட்டின்‌ பால்‌ . 


இதன்குணம்‌.. 

- குளிர்ச்சியும்சிலிர்ப்பும்‌. அற்ப்ச்‌ ரூரிமாம்பிரயோசனம்‌ அதிசஷி. 
ணவாம்செளக்கெம்‌ பழமையான சுரய்சளும்‌. என்புருக்கச்‌ சத்‌.துக்‌.. 
கும்‌ மார்பின்புண்களை ஆத்‌அவதத்ரும்‌ தேகத்தின்‌ சூட்டையாற்திச்‌.. 
சரக்தப்படுத்‌ துவ தற்கும்‌ அ௮இகவுபயோகப்படும்‌ என்றும்‌ இசைச்‌ 
“தெொரப்பளிப்பதனால்‌ தெரண்டைக்சம்மல்‌ உண்ணாக்ராவீச்சம்‌ உவை 
ப்பத்திய போகக்கள்‌ சீக்கப்போகுமென்றும்‌ இ ச.த்சொப்பான. த. 
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எமிலி... பால்வகைப்படலம்‌. | 


எனககத, . ்‌ 








| த்ருகிதபாதுவிச்கின்ய சல்‌  சொல்கியிருச்ஜொர்கள்‌ விய ர 7 த சர்ப்ப. 
ஸ்ரீசளுக்கும்‌ ஈரல்‌ பஞ்சைப்பட்டவர்களுக்கும்‌ காக்காய்‌ ஒளிக்கும்‌. 
_ உதவா பரிகாரம்‌ தேலும்‌ சருக்கரையும்‌.. 






செம்ம நியாட்டின்பால்‌. ன 

மேச்கூறிய உத்தரதேசங்களித்‌ பிறச்து புல்லைமேய்ர்‌ ௮ வளர்‌. 
சதக்சாகின்த செம்மதியாட்டின்‌ “*வண்துவரிகு. அண்டாரும்‌ 
ர ரர . இதன்குணம்‌, : | 
ப ரூனிர்ச்ச லிவையிரண்டுஞ்‌ சமமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮இ௧௨ 
ணச௫ாம்‌ செ௫னச்மெம்‌ மூளைக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ மார்பின்‌ புண்ணை. 
யாத்தும்‌ ரூட்டைப்பற்றியயிரு மலைகி௮ தீ த்‌.தும்‌ குடதுக்குவலிவு சொ 
டுக்கும்‌ வியாஇ செசைப்பத்தியாரம்புகளுக்குதலாது பரிசாரம்‌ தே 


அம்‌ சருக்சசையும்‌, 


ஸ்‌ 


பசுவின்நெய்‌, 
மிசவம்மேன்மைபொருர்‌திய பசவின்பாலைக்‌ சறர்து சாய்ச்சிப்‌ 
புரமோர்விட்டுத்‌ தோயவைத்து அதையெடுத்துக்‌ சடைக்‌ த வெண்‌ 

- ணெயை யுருக்பெ செய்யைப்புசிப்ப தீன ஏண்டாகும்‌ பஜன்‌. 


இதன்குணம்‌,. 

ப ஞட்ச்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்செளக்‌ 
யம்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌ பசமையுண்டாக்கும்‌ சண்குளிரும்‌ வறழ்‌' 

- ச்சியைமாத்றும்‌ ஒளிவுண்டாம்‌ பதார்த்தம்சளவின்‌ ருரியை அ.இிகரிச்‌ 
செய்யும்‌ -இீபனமாகும்‌ வியாதிசுட்டுத்ேகத்தோருக்கு மார்பில்‌ ரத்‌. 
தீ ர்தைத்தோயப்பண்ணும்‌. பரிகாசம்‌. ப.தார்தீதக்களிற்சேர்‌த்‌ துப்பரி 
மாதவேண்டி௰து அல்ல ௫ உருக்கிக்கொள்ள வேண்டியது, : 
- பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌, ட 
மேன்மையாயெபசவின்பாலைக்கதர்‌ து காய்‌ /சிப்பாமோர்‌ லட்‌ 
-டுத்தோயளைத்து அதையெடுத்து சடைச்த வெண்ணெயை யுருக்‌9. 
செல்கைப்புிப்பதகு அன்டாகும்‌ பலன்‌, 


இதன்குணம்‌. 


சட கபன்‌ பிரபசனம்‌' சத்தவுணவாம்‌ செக்‌. 
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- தளவீமபாக்சாஸ்‌ திரம்‌... 








வ ழ்ச்சியைரீக்கும்‌ லிக்கலையகத்தும்‌ சன்குளிரும்‌ சண்ணேப்பத்திய 
சசகலசோசங்கஞுக்கும்‌ உபயோசப்படும்‌ (லல்கழியும்‌,  அியாஇமக்திக்‌. 
ந ரும்பரிசாரம்‌ சருக்களைகற்கண்டு, ன 





பசுவின்பாலேடு, 
. முத்கூதிய புசுவின்பாலைக்சாயச்சுவ நிர அன்டாகும்‌ ௨ ஏட்டை 
பபடப்பசகஎன்டாும்‌ பலன்‌, 

்‌ ரி இசன்குணம்‌. ட 
சூ௦்குனிர்ச்சிுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவர்ம்‌ செக்ச்‌ 
யம்தேகர்‌ தணியும்‌ வலிவுண்டாம்‌ தேகர்‌.தழைக்கும்‌ ரூட்டைப்பத்‌ ்‌ 
திய இருமலையகத்றும்‌ கிச்ச£ைமாற்ும்‌ வியாதிமச்தக்கும்‌- பசிசா£ம்‌. 
தேன்‌ இஞ்௭ 3தப்பா. ட்டா 
பசுவின்‌£ப்பால்‌. : 


இ.அவுமேற்சன்ட பசிலின்‌ சிழ்ப்பாலை. யுண்ணூவதினுஓுண்டா 
கும்பலன்‌.. 





இதன்குணம்‌... 
குர்ச்சிுஞ்சிலிர்ப்புமால்‌ பிரயோசனம்‌ அதிசவுணவாம்சென -- 
க்கியம்‌ தேகத்துக்கு வலிவுண்டாகும்‌ கழைப்புண்டாம்‌.. வியாதிமர்‌. ்‌ 
திக்கும்‌ 8ீர்த்தாரையில்‌. சல்கிளையும்பரிசாரம்‌ சருச்சரை,. | 
. பசுவின்தயிர்‌, 
மேற்சண்ட பசுவின்பாலைக்கறக்து. மடுப்பின்மீது: கத்தத்‌ 
தியெரித்‌ தப்‌ பக்குவமாசக்காச்சி பாரமோர்வீட்டுத்சோய்த்‌.௪ 'கெண்‌- 
ணெயைச்‌ கடைர்தெடுத்து கிட்டுப்புசிக்கும்‌ பசுவின்‌. தயிரின துண்‌ - 
டாரும்பலன்‌, 
.. இதன்குணம்‌.. ம்‌ 
குவிர்ச்சயுஞ்‌ 9ிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிசவுணவாம்சென . ப 
க்யெம்‌ தீனிப்பையிலுள்ள சூட்டைமாத்றும்‌ சேக்தணியும்‌ ரீர்பெ. 
ரும்‌ தவன ததையடக்கும்‌. விபாஇிசா.த்றையுள்பென்னும்‌ முதற: ட்‌ 
சண்வெலிச்கும்பரிகாரம்‌ இஞ்சிபொதினா... 





பசுவின்புளித்ததமிர்‌; _ 


-இதுவுமுற்கூறிய பசகின்பாலாதுண்டாகிய ுளித்ததமிக்‌.. 
ய ஈப்பதிகு அண்டாகும்பலன.. ன 
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பதக்க ட _பாற்வகைப்படகம்‌, 
ள்‌ .'இதன்குணம்‌ -. ன கி ட 
... குளிச்ச்டியும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮திக வுண்வாம்‌. 
- செளக்கெம்‌ ரூட்டையகத்‌.அம்‌ தேக?சணியும்‌ சாததிதைச்‌ ரணப்‌. 
படுச்‌.தும்‌ தவனத்ைையடக்கும்‌' ியாதியர்சலின்‌ ஈறைவீக்கப்பண்‌ 
அம்பரிசாரம்‌ தேன்சலச்‌தரீர்‌,.. 

ர ரர ரு பசுவின்மோர்‌. 
க, ,. மேத்குமித்தபககின்பாிவக்‌ தர்‌ சன்றுப்ச்சாய்த்‌ து புமோர்‌ 

க ச்தோய்ர்‌ த. தயிரிலிருச்கும்‌ ஈவரீ,சத்தையெடுத்‌ அலிட்டு மத்தி. 
திர அன்டாகும்‌ குணம்‌. 















ண இதன்குணம்‌, 
ஆனர்ச்சயும சிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௪ த்தவுணவாம்‌ 5 செள 
கயம்‌ ரூட்டடம்புச்கொ,ச்‌ அரும்‌ ௮ ழலையைமாத்‌றிம்‌ தவன.த்தை 
படக்கும்‌ தேக 2ழ்ச்சியை ரீக்கும்‌ வியாதி தமைசற்மம்‌ பரிசாரம்‌ 
இஞுசமுறப்பா எருமைப்பால்‌ மூதலானவைகள்‌ இதற்கு அற்ப. 
கரோ சஞ்செய்யவும்‌, ப 





ஜின்லுக்‌ கட்டி, 
..... நச்செட்டிதும்‌ மட்டிலாத புகழைப்பெத்‌த லண்டனெனனும்‌। 
சோமையிலுள்ள பசச்சளின்பாலிம்‌ பாகஞ்செய்‌.து சட்டிவராகின்‌2 
ஜின்சட்டியைப்‌ புப்பதினு லுண்டாகயெ பலன்‌, 





இதன்குணம்‌, 

்‌ சூடும்‌ வறட்சியும்‌ : சமமாகும்‌ பிரயோசனம்‌: ௮.இக வுணவாம்‌ 
செளக்டியம்‌ வலிவுசொடுக்கும்‌ தீபனமாம்‌ பரிசுத்தஉ9ரம்‌ உற்பவிச்‌ 
ரும்மார்புக்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌. வலிவைக்சொடுச்கும்பயனேத்தை 
மாத்‌அலிச்சும்‌ வியாதி மச்தப்படுத்தும்‌ ்‌ அபித்தவகிச்ரும்‌ பரிகாரம்‌. 
'ேள்பொதிகு 2 ப 








| உப்புக்கலத்‌ ந்த சஜின்‌ துக்கட்டிம 
. மேத்சொல்லிய ிர்மையிலள்ள. பசக்களின்பாலைப்‌ பாகஞ்செ 
ய்து ' உப்புகள்‌, ௮ சட்டிய இன்சட்டியைப்‌ புரிப்ப க்‌ அன்டாபெ ்‌ 
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“ இதன்குணம்ட . ன கி 
'சூடும்வதற்ச்சியுமாம்‌ பிரயோச்னம்‌ அதவண்வாம்‌ பவல்‌ 
யம்தேகத்தின்‌ சுரப்பைமாத்றும்‌. பசுமைகொடுக்கும்‌. விப இமர்‌ இப்‌. 
பூம்‌ தவன்த்தை ப.இகப்படுத் தும்‌ பசுசாரம்‌ குட்டெம்புக்கும புவிப்‌... 
குச்சேர்க்சவும்‌ 


பால்வகைப்படலம்‌-முற்றித்த.. 


பபப. 
. இருபத்தைந்தாவது 

அர்க்க படகில்‌ 

இனிப்பக்கொடி மூ ந்திரிப்யழம்‌, 
மச்சமேன்மையும்‌ தச்சுபுசழையும்‌ பெற்ுகிளச்ரும்‌. பாராபழ்‌. 
காளா கோசைச்சார்ர்த,௮தன்‌ ௮ல்லச ஏடன்முதலான்‌ அ.தப்புத்‌ 
), தேசங்களில்‌ செழிப்பாய்‌ விளையாகின்ற இனிப்புக்கொகி முக்‌ ர்ப்‌்‌ 
பழத்தைப்‌ புசிப்பதினலுண்டாகும்‌ பல்ன்‌. ட 

தி 'இதன்குண்ம்‌ 

.. குளிர்ச்டயும்‌. வற ழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮௪. வணகாம்‌. 
செளக்கயெம்‌ சூட்டைத்தணிக்கும்‌ அசோடித்தை மாற்றும்‌ தேகம்‌ 
பருக்கும்‌ பித்த௮ழலைமாத்லும்‌ €ர்ப்பெருக்குண்டாம்‌ மேனிகொடுச்‌ 
கும்‌ உலர்ந்தப்பழத்தை போஜனப்தார்‌ த்தங்களோடும்‌ அசேசு அவுழ' 
_ தீங்களோடும்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுக்க தேசு 'தச்ருவலிவுண்டாம்‌ வியாதி... 
ஈரலிலும்மண்ணீரலீறும்‌ இக்சண்டை புண்டுபண்ு சிலகேளை?ரணம்‌ . 
'*காமல்போல சும்‌ உண்டுபரிகாரம்‌ சகம்‌ சாட்டுச்சிரசம்‌... ன ச ்‌ 


_ புளிப்புக்‌ கொடி மு.த்திரிப்பழம்‌: . ன ரு 
மேத்க.நியபக்காளா கோசைச்சேர்ச்த அதப்புத்‌ "தேசங்களில்‌ 
மிகுதியாய்‌ விளையாகின்‌ 2 பனிபபுச்கொடி முர்திரிப்பழத்தை புரிப்ப. 
ப தினாலுண்டாகும்பலன்‌ : 
இதன்குணம்‌, ப 
குளிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ' ழ்ச்த்த்ினவாம்‌.. 
ப செளச்சியம்‌தீபனமாம்‌ உதிரச்சடுப்ப்பமாத்அும்கியாதி. உதிரச்க்சத்‌. 
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சக _.பழவகைப்படலம்‌; இ 
- தோயங்பண்ணும்‌ வறழ்ச்சிபுண்டாம்‌. மக்‌ இக்‌ தம்‌ சாமுண்டாரும்பசி. 
 சாசம்சேன்‌இஞ்ச. . 

. சீமை அத்திப்பழம்‌ தி 


... இஅுவும்மேந்படி அதப்புத்தேசம்சளில்‌ அதமிகுதியாய்கிளைர 
அமா்ள்த *மைஅத்திப்பழத்தைப்‌ புரிப்ப தின அண்டாகும்பலன்‌.. 


இதன்குணம்‌ 
.. சுடக்குனிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ பரிசுத்தவுணவாம்‌ செக்‌ 
செம்‌ உதரம்‌ அதிகமாக உற்பவிக்கும்‌ மலக்குமைர்‌.துசாரம்‌ ௮ இகரிக்‌ 
 கும்சுட்டையசத்தும்‌ தேகக்‌. தழைக்கும்‌ வலிவு௮இகரிக்கும்‌ தொண்‌ 
 டைக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ பபுகானெல்லும்‌ சமலத்தைப்பற்றிய கோய்க்‌ 
கும்‌ ஆச உபயோகப்படும்‌ வியாஇிஇல்லை பரிகாரம்‌ இர்ஸ்ட. 











'உலர்ந்த மையத்‌ திப்பழம்‌. 
- மூற்கூதிய்‌ தேசங்களிகேயே விளைச்து உலர்ம்‌ ? அவருன்ற உல 
_ர்ச்தசிமை அத  திப்பழத்தைப்‌. பூசிப்பதினை துண்டாரும்பலன்‌, ப 


- இதன்குணம்‌ . 
- கடக்குவிர்ச்சியுமாம்‌ ரயோச்னம்‌ பரிசு,த்தவுணவாம்‌ செளக்கெம்‌ ்‌ 
_ சதிதுச்சளை வேசவைச்‌் துப்புத்தும்‌ மார்பிலும்‌. தொண்டையிலு 
. முள்ள அதழ்ச்சியையுமாக்௮ம்‌ அரைகீசலுக்குபயோசப்படும்வியா தி 
 இல்‌ிவசிசாரம்‌ இல்லை. 


்‌ .. சிஷமுஷ்பழம்‌. 
| இதன்மேத்சொல்லியிருக்கும்‌ இ௮சளில்‌ மிகுதியசக்சாய்த்‌அப்‌.. 
-அிழுத்திருக்கும்சிமுஷ்பறச்சைத்‌ தின்‌ துவதினலுண்‌ உாரும்பலன, 


இதன்குணம்‌ 
.. சூரிக்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அசத்‌ சவுணவாம்‌ செளச்‌ 7 
- இயெய்சேசச்தழைக்கும்‌ மல த்தைப்போக்கும்மூலம்‌ இருமல்கூரல்‌ சம்‌ ' 
மல்‌இலைகளுக்கு உபயோகம்‌ படும்கியா சி உதிரத்தைத்தோயப்பண்‌. 
ஆரம்பரிகாரம்புளி, , 


_ ௭ 














- இதன்குணம்‌. . 
"இத்த, ர ட்சிப்பரமான௮ அப்பு. த்த சங்களைச்சேர்க்‌ த ஏடன்‌. 
, அதன்முதலிய/செளின்‌ கிளைகதைப்‌ புசிப்ப இன ஓண்டாயெபலன்‌: 
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ப சளவீமபாகசாஸ்‌திரம்‌, ௪௯4௧. 








இவுராட்‌சப்பழம்‌ 
- சூர்குனிர்ச்சியுமாம்‌.. பிரயோசனம்‌ ௪ த்தவுணளாம்‌. செக்க. 
- வம்‌ சூட்டை யகத்றும்‌ மல ச்சைப்போச்கும்‌. சழைப்புண்டாகும்‌. 
விபாஇஇல்லை. பரிகாரம்‌ இல்லை, 


- இனிப்புமா தளைப்பழம்‌. 
'மேத்சே செழ்தச்குடியைச்சேர்ர்த திருச்சிப்பள்ளி முதிய. 


ரொ மங்களிற்பழுத்து வெடித்‌  திராசின்ற இனிப்புமா துளம்பழத்சை : 
-ப்புசிப்பதனாலுண்டாயெ பலன்‌. 


ப ர இதன்குணம்‌. இ 
7 . சூனிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்‌ குறைக்‌: வயாகம்‌. 
- செளக்கயெம்‌ இருதறத்தின்‌ வதழ்ச்சியைமாக்சம்‌' மூளைச்குவலிவை'- 
ச்கொடுக்கும்‌. இபுசானென்தும்சோகத்‌ துக்கு உபயோகப்படும்‌ பித்‌. 
த்த இன்‌ தணலையாத்றும்‌ நீர்ப்பெ ரக்‌ குண்டாக்கும்‌ வியாதி. தொண்‌ - 
டைசம்மும்‌ இதின்சக்கை ?சணப்படாஅ ப்ரிகாசம்‌ சருக்சரை. கற்க. 


ண்ட. 








புளிப்புமா திளைப்பழம்‌. 
இ அமேற்சொல்லியவூர்களில்‌ பழுத்திராகின்ற புளிப்புமாஅள. 
ப்பழத்தை புப்பதின ண்டாகய பலன்‌, 


இதன்குணம்‌, 
குளிர்ச்டியும்‌ வ.ழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அசுச்தவுணலாம்‌. 
- செளக்கியம்‌ அதிகசூட்டையகதறும்‌ புளிப்புமாதளம்‌ பிஞ்சுக்கு பே 
- இதெபேதி ரத்தபேதி இவைகள்சட்டுப்படும்‌ கியாதி மர்திக்கும்‌ ஈர 
லைப்‌ பஞ்சைப்படுத்்‌ தும்‌ குனிர்ச்சிலைப்பத்திய பேசச்‌ அச்‌ ருதளா௫. 
பரிகாரம்‌ இஞ்‌*முதப்பா. .. 
இனிப்புஅம்‌மா அப்பழம்‌.. 
"முன்சொல்லிய/ரதேசம்சளுக்கு மேத்கில்‌ பழ்னிதிருப்பத்தார்‌. 
முதலியவிடங்களில்‌ மிகுதியாய்ப்‌ பழுத்திராசின்‌2 இனிப்பு ௮ம்‌: 
- தப்பழத்தைப்‌ புசப்பதனாலுண்டாகும்‌' பலன்‌. ப 
்‌ இதன்‌ குணம்‌, 
-.சாம்சமாம்பிரயோசனம்‌ : சுத்‌ தவுணவாம்‌ செளக்கெம்‌... இனிப்‌ 
எவச்ருககிகைம்‌ சொடுக்கு. தபனமுண்டாகும்‌. பித்தகுட்டைத்‌ 
டதத 


ரட்‌” லு அர பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


க்க பழவகைப்படல்ம்‌, . 








 சணிச்கும்‌ தவன ச்தையடச்கும்‌ 'புசானென்னும்‌ 'சோசத்‌ க்கும்‌ 
பீனிச.த்‌.துக்கும்‌ உபயோசப்படும்‌ வியாதி காற்றையுண்டு பண்ணும்‌ 
பரிகாரம்‌ சக்கு இஞ்சிமுறப்பா தேன்‌... 
......... புளிப்புஅம்மாஅப்பழம்‌. 
இ.௫வும்‌ மேத்சொல்கியிராகின்‌ற பழத்திற்‌ புனிப்புள்ள. அம்‌ 





அ அப்பழத்தைப்‌ புசப்பதினலுண்டாயெ பலன... 
“:........!! இதன்குணம்‌; இ 
..... சூனிர்ச்சியும்‌ வதழ்ச்மாம்‌ பிரயோசனம்‌ அசுத்தவுணவாம்‌ 

செளக்கியம்‌ தீஸிப்பைக்கும்‌ ஈரலுக்கும்‌ வலிலைக்‌ கொடுக்கும்‌ இப 
னமாரும்‌ உஇர.த்தைப்பற்‌ நியரூட்டையகற்றும்‌ வியா திருடலிற்கட்டு 
ண்டாகும்‌ பரிசாசம்‌ தேன்‌, ன ரர 00௫௫௫௫ 








்‌ ட "நெல்லிக்காய்‌, ன ரர000000௫௫௫௫இ 

.... தீர்களம்‌ சிலவளம்பொருக்திய திருவாரூருக்கு மே த்கு த்திசை- 
யில்‌ ஈல்லிணம்பேரளமுதலிய வூாக்கருகிலிராகின்‌ ௦ சரொமங்களிலி 

'ஞர்‌.அளசாகின்‌ ஐ 'செல்லிக்காயைப்‌ புப்ப தன ஓுண்டாபெ பலன்‌, 


.......... இதன்குணம்‌,. 
குளிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்ரியுமாம்‌. பிரயோசனம்‌ சத்தவுணவாம்‌ 
செளக்கயம்‌ வயிற்றிதூம்‌ ருடலீலும்‌ மாசுகளைச்‌ சோவொட்டாமல்‌ 
சரக்கும்‌ ரூடுசணியும்‌ பித்தமயக்கம்‌ தாகம்‌ அடக்கும்மலச்சைக்கட்‌ 
டூம்‌ கெல்லிக்சாய்‌ ஊருகாய்‌ அல்லது அவையல்கசோயசளிகள்‌ அசோ 
_ சதத்தை யெடுக்கும்‌ தினிப்பைக்கும்‌ இருதயத்தக்கும்‌ வலிவைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ இபனமுண்டாம்‌ ஓச்காள ததைமாத்றும்வியாதிகொத்தை 


யண்பெண்னும்‌ அசைகீரலுச்குதலாஅ பரிகாரம்‌ சேன்‌, 
இனிப்புப்பிலியென்னும்‌ பழம்‌. 
ப... அட்திசையில்‌ இர்அல்தரிள்‌. அதப்புஷ சான்முதலிய, தெசல்ச 
._ எதும்‌ அசைச்சரர்ச்சரொமன்களிலும்‌ பழுக்சாகின்‌த இனிப்பு பிக. 
என்‌ அம்‌ பழத்தைப்புசிப்பசனுதுண்டாயெ பலன்‌, 
.... சசச்தமாம்‌ பாயோசனம்‌ சத்தவணவாம்‌ செளக்கயெம்‌ தனிப்‌ 
பை இருதயம்‌ மூளை இவைகளுச்ரு வலிலைச்கொடுக்கும்‌ புசாளெ்‌ 
**ம்சோகத்‌தக்கு உபயோசப்படும்லிபா9ி இஇன்சச்சையயற்தில்‌. 
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சளவீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌, ட ர௬௫. 








ப சட்டையுன்பெண்னும்‌ பரிகாரம்‌ தேனைப்‌ போசனஞ்‌ செய்த பிறகு _ 
. சாப்பிடவேண்டிய த. 


புளிப்புபியென்னும்பழம்‌.. 


.. இஅவுமேற்கூறிய பழத்தில்‌ புனிப்புள்ள பிபென் தும்‌ பழத்‌. 
. தைப்‌ பரிகள்‌ பாம பலன்‌, ப 


்‌ இதன்குணம்‌, 
"குளிர்ச்சியும்‌ வற ழ்ச்ெமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ஞுதைர்‌ சவுணகாம்‌ ப 
செளக்வெம்‌ பித்தசூட்டையகற்றும்‌ இனிப்புப்பிியைவிடசேசத்‌.௮. 
க்கு அ திகவலிவைக்கொடுக்கும்‌ அகில்குக்புண்பெண்தும்‌ பசி 
காரம்‌ தன்‌... 
வ  புல்மாஞ்சிசெய்றெவகை, . . 
- கோப்பைத்‌ தண்ணீர்‌ கொதிக்கவைத்து அ.இல்‌ ௨ ௨ஃபலம்‌. அய | 
- ஐன்ளொல்போட்‌0 அறைமணி ஈரம்‌ வேகவைக்கவும்‌ ௮இல்‌. பிச்ச. 
ஸவாட்டரும்‌ பிற்தர்‌.ஆமன்சம்‌ போட்டு ௮திசஞ்‌ சுண்டக்கூடா௮ 
பின்புவடி. த்த ஒண்ணமைகோப்பைபால்வீடவும்‌ உம்முடைய டேஷ்‌. 
-தி௮ சர்க்கசைபோட்டு ௮ச்சில்‌ஊத்தி கூல்செய்‌ அகொள்ளவும்‌, : ன க 





அணை! 


'டங்கர்‌ஒப்பர்‌ செய்றெவகை, இ 


ப உமக்கு வேண்டிய மாவையும்‌ சர்க்கரையும்‌ எடுத்துப்‌ பாலித்‌, ப 
குறைத்து டங்கர்‌ என்கெயிறாம்ப ௮ச்சியில்‌ வெண்ணைதடலி டரருப்‌: 
_பில்வைத்து மாவைக்கொஞ்சங்கொஞ்சமாக ஊ,தஇ பேச்பண்ணவும்‌. 
பின்பு ம௮பச்சத்தைதிருப்பி வெர்தபோது ழதூலசில்சருட்டிக்‌ சொ. 
"ள்ளவும்‌ மேலும்‌ சிலர்பா லும்‌ சண்ணியும்மாவுஞ்சர்ச்கறையுச்‌ ச்சை. 
த்தி மெத்தலேசாசவுஞ்‌ செய்வார்கள்‌... ர ர 


- சரியான்பனிக்கட்டியில்‌ ஞஸ்செய்றே . வகை, ட்‌ ட 

ப - இயஸ்செய்றெ தொட்டியில்முதல்‌ ப்னிசட்டியை உடைச்சு. 
'*கைகொண்ட க௮ப்புவுப்பையெடுத்‌ துக்கலர்‌த தொட்டில்‌ . போட்டு 
'சூடானபோ து சிறிம்‌௮ப்சைபெரில்‌ அல்லது. மோலில்வ. த்‌ தா. 
ட்டியில்‌ வைக்கவும்‌ அஇன்பேரில்‌ பனிக்கட்டியும்‌ உப்பும்‌ "போட்டு 
 சவுணாகதிருப்பவும்‌ அறைவாரியானபோது ஏறிமைக சண்டியினாகே ்‌ 
பொட்டிகூல்செய்து கட்டியானபோசதும்‌. டீ.எில்கழஃடி.  அர்க்பெலும்‌ 
பவும்‌ 
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ஷூ 


4௬௬ 





பழவகைப்படலம்‌, த 





-ஐண்வாட்டர்‌ செய்க றவகை, . 


செர்த்தியொன சர்க்கரையும்‌ எலு:பிச்சன்‌ ௮ல்ல.து சஞ்சிசசமு 
ல்கலர்‌ அ மெதம்பார்த்‌.து சுலர்குடுச்கவும்‌. பித்பாடுவடித்து. உடனே 
- அய்ஸல்மோலில்‌ ஊத்திகூல்செய்‌.து சழத்திகொள்ளவும்‌. 


“கர்னில்‌௮ல்ல து முஸபிரிவாட்டர்ஐஸ்‌, 


'சில்பிி௮ல்ல.௫ கர்னஃ்யின்னம்‌ வேறுபறழமானா லும்‌ ரசத்தை 
எ9ச்அ ௪க்சரை சிருப்பில்களர்து. மெசம்பார்த்‌ ச கூல்செய்து கொ 
ள்ளவும்‌.. 

அய்ஸ்ூ றிம்‌, 
இசண்டபேவுன்‌ எவ்வகைபழமாகிலும்‌. மி.தஜரர்செய்துசொண்டு 
ஆழாக்குபால்‌-௨, எ.லு:0ிச்சின்ரசம்‌ சர்ச்சரை உம்முடையடேஸ்த்‌அ 
௮௮௪க்கு கலர்சிகப்பு , சர்‌ அவடிசட்டி அய்ஸ்மோலில்‌ ஊத்தி கூல்‌ 
பண்ணவும்‌. 





பி றவுன்பிமேற்‌௮ய்ஸ்‌, 

கிதவுள்பிறேட்சொயவைச்‌ அ தூள்செப்து இறிமில்‌-௨-% , மணி ்‌ 
சேம்‌ ஊததைச்சவும்‌ பிற்பாடு சர்க்கரை உம்முடையடேன்ற் ௮ பகர்‌ 
ச்ச அச்சயில்போட்டு கூல்செய்யவும்‌, ன ரர 


.. * பாடீபிறிகேக்‌ செய்றெவகை. 

்‌. ஒருபவுள்‌ பிற்‌.ஐர்‌.ஆம்மென்ஸ்‌ ஆயெசசப்பு பா.துமை பருப்பை: 

சத்‌ தஞ்செய்‌ துசொத்திச்கொள்ளவும்‌ பின்னால்வுடனே ௮ை தப்பவுன்‌ 
சர்க்கரையும்‌ சடைப்பத்தாக ௮1. தீதபருப்பை கலந்து தகாத தட்‌ 

௲.ல சென்னைத்தடலி சட்ணைப்போட்டு துளிதுளியாசவிட்‌ெ மெது 
வுசரக்சையில்‌ அலாமணிரோரம்‌ 'வேசப்பார்த்து மேக வாக்லெ. 

ப அப்பவும்‌. த இ 

'பெப்பர்‌ தரரப்கேக்செய்‌9) றவகையாவது ப 

 ஒருளொர்ட்ளொல்‌ சேர்பிராம்‌தியை வெள்ளிசாகப்‌' பானையில்‌ : 

வார்த்து அதோட சால்‌அவுன்ஸ்‌ 'வெள்ளைமிளகுபோட்டு பிறுசு 
ப்பயரில்‌ சால்மணிடயம்‌ கொழதித்தபின்பும்‌ சிலீனில்வடி.கட்டி, ம௮பு 

ப தயும்‌ மெ அவுசாள்சையில்வைச்கவும்‌ சொதிக்கறபோது ௮௮ சொ. 

-ண்டதப்னுது. சர்க்கரையைப்போட்டு பேலட்டானபோது வெள்ளை. 
ச்சுதாசியில்‌ ( வெண்ணெய்த்தடகி' அளிஅளிபாய்கிட்டுச்சாயலைச்‌ , 

. துமேசைக்‌ வாச்சவும்‌. | 
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... தளவீமபாகசாஸ்திர। ரம்‌, ச்கச்‌ 
 தேத்தியான கேக்குகள்‌ செய்முறை, 

ஒருபவுன்‌ வெண்‌ ணையைஇழைத்அ கவ-பவுன்மாவும்‌ தள்‌ 
சர்க்கரையும்‌ ஒருபவுள்்‌ளென்சானிசம்‌-௪, முட்டைசெப்பும்‌-௪;முட்‌ 
டைவெள்ளம்புலி இதுகளை இழைத்து. அச்சியில்போட்ட பெசில்‌ : 
லிட்‌ வெர்தபின்பு மேசைக்க வாக்கவும்‌ ப 


விற்றில்கேக்ஸ்‌, 
... கபவுன்மாவும்‌-அரைபவுன்சர்க்கரை அரைபவுன்‌ வென்ளீன்பும்‌ 
உன்னுடைய மெதமாசக்கலர்அகூட்டி தின்கேக்குசெய்‌ துசொள்ள. 





- மாய்கனிதாட்டு செய்றெவகை, ன ரர 
௬-ேப்பு மாம்பழதீதைவி திக்சலேசாக அ ௮்‌.சகபடீசிள்‌ 
வைத்து லோப்சூகர்தெளித்து கொம்புதேன்‌ அல்லது பட்டர்கே 
- வட்டுதரட்டிமூடி பேக்கில்விடவும்‌ சிவர்தபின்பு வெள்ளைசர்ச்சசை:.. 
யைத்தடவி சர்க்கரையைதெளிதீது சொ ஞ்சகேரம்‌. பேச்சல்கிட்டுப்‌ . 
பின்புமேசைக்க அனுப்பவும்‌. 


மேங்கோதாட்செய்றெவகை. ட்‌ 
ஒருபவுன்மால்காயை கோலியைப்போலே?வீ மிஸ்கானில்போ ்‌ - 
ட்டு ஒருகோப்பைசர்ச்கரையில்‌ பொட்டிசொஞ்சக்‌ சல்லர்சொடுத்த 
சலமும்‌ ஒயினும்விட்டு சாதிக்காயுரைத்‌து பட்டர்‌ அல்ல து. . சுலித்‌ 
20 சலட்டுபோட்டு. பேச்கிலேவிடவும்‌ செவர்‌ தபின்புஎடுத.து மேசை : 
ர க்கிவாங்கவும்‌. 





'சிஞ்சர்பிே றட்‌. 

௩. பவுன்மாவும்‌. ஒருபவுன்சர்க்கரையும்‌ ஒருபவுன்வெண்ணையும்‌. 
௨.௮வுன்சுகக்குதூஞம்‌ ஒருபெரியசா திச்சாய்‌ தூளும்‌ஒருபவுன்வெல்‌ 

_ லப்பாவும்‌ வ-பயினஓபாதும்‌ இ௫சளைச4ர்‌ துபேஷட்டாக் ரை 
கோப்பை .ஆரஞ்சிசுறிற்று மீற்றுசொத்தி வ-௮வுன்ஸ்‌ லவுக்கமும்‌ 
. வீ-அவுன்ஸபட்டையும்‌ இடி,த்‌ துபோட்டுதொட்டி உன்மனசுபடியே.. 
அரிக்க அ௮த்தபேக்கில்கிட்டு, பின்புமேசைக்க. அ அப்பவும்‌, ட 


- வேறுவகை ஜிஞ்சர்பிறேட்செய்முறை,,. 


முச்சால்பவுள்மாவும்‌ ௨-அவுன்சு சுக்கும்‌ --அபுள்ஸ்்‌சாஇக்கா . 
புக்‌ வும்சப்பூவும்‌ சாப்பத்திரியும்‌ சாள்பண்ணி இதுசளைச்தசச் து. ்‌ 
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சகம்‌... பழவகைப்படலம்‌, 


முக்சால்பவுள்‌ சர்க்கரையும்‌ உ்பவுன்‌ திதிக்கில்‌ சொழிக்தெபோனு. 
-அரைக்கால்பவுள்‌ வெண்‌ ணையை௪ துமிச்சக்காய்‌ ஆறைஞ்சிதால்போ : 
ட்டுகிரட்டி தச தட்டிலே வெண்ணை தடவி கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 
- காணம்குமிக்கு அவுன்லேபேச்சாக்க ப சப்பவும்‌. 


. நிச்சுபன்ஸ்‌. 





தன்னதைபவுள்‌ வத்த மாவு அரைபவுன்சர்க்கரை தருபவுன்‌ ்‌ 
்‌ வெண்ணையும்‌ அதில்கொஞ்சம்‌ வெக்நீர்வார்திஅ ஆ௮கறண்டி ஜோ. 
ன்வாட்டர்‌ ' ிட்டிகய்த்துச் அதைபயின்‌௮ புளிமாவை வார்த்து... 
அஞ்ச ௮ளன்சுசார்வே 9ி2்‌௮சம்போட்சுபோட்டு மூடிவைத்‌ தபின்பு 
அச்சிக்போட்ட குய்க்குசாங்சையில்‌ வெர்தபிற்பாட௭0/ த்‌ | அவிடவும்‌: 








- மாதேறுபன்ஸ்‌, ன ரக 


௮- -அவுள்ஸ்வெண்ணே ௧௪-அவுன்ஸமாவும்‌ ச-அவுன்ஸ்சுத்தமா 
. சசர்ச்சளையும்‌ அறை-ஜாஇக்சாதூஞம்‌ டீஇஸபூன்சளுக்குதாஞம்‌ | 
லார்திஸப்பூன்‌ சேச்னீரையும்‌ இ துகளைகலர்‌.து வெண்ணையில்‌.இழை 
ச்சவும்‌ உ-முட்டையை அறைமணிகேறம்‌ அடித்து ஒபின்ளொல்‌ 
கஷேரிலார்க்சவும்‌ வார்த்‌. து அச்சில்போட்டு போனப்ப ருப்க்சாக்‌ 
கையில்லிடவும்‌. 


மெல்க்குபோன்சி செய்வகை. ப 
 சபுட்டிபாலை சாசயானையில்வார்த்து. மெ.துவுகா த்கையில்சொ - 
இத்‌.தப்பின்பு இறைக்‌ ஒருபுட்டி. கொளம்பு பத்தாயிசாரு பம்‌-௪௨, 

எறுமிச்சம்‌ பழரசமும்‌ வ-பலம்லவும்கம்‌ வ-பலம்பட்டை வ-பலம்‌ 
சாபத்திரிப்பொடிசெய்.து அசைவீ சைசர்க்கரையும்போ ட்டு புளிப்பு 
'இத்‌இப்புமெதம்பார்த்‌ து சம்பளியிலஊத்தி ௨-௩-தரம்மாத்தி புட்டி 
கிக்கத்தி சார்க்குப்போட்ட வைத்‌ அக்கொள்ள்வும்‌. 


3. 


௩௩ 





ப ராஷ்பிரிபோட்டு செய்றெபாகம்‌; 
ச-புட்டி சாஷபிசிரசம்‌ எடுத்து அதில்‌ முக்கால்வீசை வெள்ளை. 
சர்க்சரையும்‌ ௨உ-பலம்‌ 'சச்குப்பொடி.. ஒருபுட்டி. பத்‌ சாயிசரருயமும்‌' 
வார்த்து டேஷட்டபோர்த்‌ து கம்பளிப்பையில்‌ ஊத்தி ௨-மூஹு: ச்ருதி: 
_ மூரத்திச்‌ ஜொயர்பார்த்‌.து புட்டியில்கிரப்பி கார்க்கடித்து வைத்துச்‌. 
கொள்ளவும்‌. 
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த 'ளவீமபாகசாஸ்‌திரப்‌ ம்‌. ௭௯௯. 





ஆப்பில்தக்லனு: மாங்காசல்லிசெய்திறவகை, 


்‌ பவுலுக்கு மூணுசொண்டமாம்சா ச௨-மாங்காயை9கி' அசுச்‌ 
- துசலாயிபாணையில்போட்டு தகுந்த தண்ணிர்வார்த்‌ தி செக்‌ பின்பு. 
.தணியிலே திக்காக ௪கோப்பைவடித்து ௪-சோப்பே சர்ச்சரையில்‌ : 
சரோபஎடுத்‌.துக்கல4 து கொதிச்கவைத்‌ து. அழுக்கை எடுத்‌ த்த பகம்‌ 
்‌ மணிேரத்தித்குள்ளாக மோர்அபார்த்து ௪-பவுன்சாடியிளே நிரப்‌. 
. பிக்கொள்ளவும்‌ பிஷபய்சும்‌ முடமனது, 





ன்‌ கொய்யாப்பழம்‌ சல்லிசெய்ெவகை : 3 





..... சூபவன்‌ கொய்யாப்பழத்தை ரலேசு௮௮த.த. தருக்ததண்ணீர்‌.. 
-வார்த்துவெர்௮ இக்காகலர்தபேச.து ௪-கோப்பைஏழேவி அணியில்‌ . 

வடித்து கோப்பைசர்ச்சசை சராப்புகலர்து புளிப்பு உம்முடைய : 
-டேஷபொச்‌ த்து கொதிக்கெறபோது அழுச்கைத்தள்னி சொஞ்சம்‌ 
. இ பைஷூபோட்டு . அரைமணி சேரத்‌ 'இற்குள்ளாச' போர்‌அபார்த்அ 
* இரைக்க ௪-பவுன்‌ சாடியிலேசொப்பி சார்க்குப்போடவும்‌ மேம்‌ 
- வூடரப்பில்‌ ஜல்லியும்சரிக்சசரியெடை ஒருகோப்பை௫ தலியும்‌. ஒரு 
சோப்பைஇக்கு சிராப்புல்காச்சி ஜல்லிமுடி த்‌.அக்‌ கொள்ளவும்‌ இந்த 
மாதிரிபிரமாணமாய சாசிகிப்பூரல்கியும்‌ வருமெனச்சொள்ச, வு 





ர்‌ 


மிளகு நீர்பேஷ்டு,. 


ச-பவுன்கொத்தமல்லி அரையவுள்வெள்ளை உப்பு' அரைபவுன்சச்‌ 

.. த்சரை வ-பவுன்க்டுகு . வ-பவுன்மிளகு வ-புவுன்மிளகா வ-பவுன்‌ மஞ்‌ .. 
ச௪ள்‌ அ௮ரிக்கால்பவுன்‌ இஞ்சி அரிச்கால்பவுன்‌ வெள்ளைப்பூண்டு. வீசம்‌: 

_ பவுனவெந்தியம்வீசம்‌ பவுன்‌ சரசம்‌ இ௫களைபொடிசெய்து பயின்‌.௮. 

. சீமை எண்ணையில்சலர்அ: த்ருந்த சாடிகிட்டுச்‌ கட்டிச்கொள்ளகும்‌, 


ட மதிராஷ்‌ சறிபவுடர்‌. ணி 
௨-பவுன்கொத்தமல்லி அசைபவுன்‌ சடை மாவு -வ-பவுன்மஞ்சள்‌ 
 கால்பவுன்‌உப்பு கரல்பவுன்சடுகு அரிக்கால்பவுன்‌ மிளசாவீசம்பவுள்‌ 
-வெள்௱ைப்பூண்டும்‌. இ.துகளைப்பொடிசெய்து கலர்‌.து புட்டியில்‌ சிர்‌ 
பிக்கொள்ளவும்‌, 
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௨௪. பழவகைப்படலம்‌, '... 








்‌ மாங்காபிக்கில்‌ 


௭-மரன்கரயை?லி மையத்தில்பிளர்‌ ச பருப்பை எடுத்‌. துசொஞ்‌. | 

சம்‌ கெள்ளைஉப்புபோட்டு ஊறவைக்கவும்‌ பின்பு இ-பவுன்‌ பச்சை 

_ மிரசாய்‌ -பவுன்‌ இஞ்? டு-பவுன்‌தோல்லெடுத்‌ சகடுகு க.பவுன்‌ மஞ்‌. 

 சள்பொரி ௪-பவுன்சர்ச்சை உ-பவுன்வெள்ளைஉப்பு இ.துசளில்லெளு 
சொர்தி திருர்தகா டி.விட்டு ௨-பயின்‌௮ சமைஎண்னையில்‌ தாஸிதம்‌ 
பண்ணி மாக்சாய்களுக்கு இஷ்டப்பில்குசெப்‌.து அலால்சட்டி உப்பு 
மிளருபோட்டு சாச்ெ காடியில்விட்டு ௨௰.ஈரள்‌வெய்யலில்‌ வைக்க : 
,_ வும்‌ அல்மைமலும்‌ லெர்மால்காய்களை லார்‌௮௮,த.து மேற்சொல்லிய 
மசாலையில்‌ பிரட்டிசாடியில்‌ அடிக்கி அர்‌ ர தமசாலையில்‌ ேவியை 

| லார்த்சு வைத்துச்சொளளவும்‌, 


-ஓயிம்பிக்கில்‌, 





எ-எலுமிச்சங்காயை ஈாலாகப்பிளக்‌ த வெள்ளைஉப்பில்‌ மூணு. 
மாள்வெய்யலில்‌ ஊ.றவை த்‌.பின்பு ௪ட-எமிச்சரசமும்‌ தகுர்தசாடி 
உப்பு வால்மிளகு இஞ்சி பச்சமிளகா வெள்ளைப்பூண்டு .இ.அுகளெல்‌. 
.... ஒசம்சலர்து சாடியில்‌ நிரப்பிக்கொள்ளவும்‌ வேறு இஞ்சபெவுன்‌-௪, 
_ ங்ச்சைமிளசாபவுள்‌-௧, வெள்ளைஉப்புபவுன்‌ அறைசர்ச்கரைபவுன்‌-௪ 
மஞ்சள்பொடி.பவன்‌ அசைஇஞ்சியை சிலேசுசெய்அு  பச்சைமிளகா. 
யைப்பிளர்‌ து ௨-புட்டி. 9ிமைஎண்ணையில்‌ இஅசளெல்லாச்‌ சாளிசஷ்‌ 
செய்‌ அச்சொள்ளவும்‌ ம்‌... 








சைவபாகசாஸ்‌ தரம்‌ 
மூற்‌அப்பெற்ற ௮, 


7 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ச டவுள்‌ தனை 


தளவீமபாகபுலவு நூாற்படலர்‌, 





சத்சிப்புப்பாமிரம்‌ *. 
. “தரப்‌ பு. ப 


அ௮9ர்ச்ச ழிகெலாிரியகிருத்சசம்‌.. 
எவவகையிற்‌ கருமழஈன்‌ இயல்விக்கு த்‌ 
, மிறைவனைமுன்னேத்தலென்னாச்‌ 
செவ்வகையிற்‌.றணிமு திஞர்‌ கெடு மா.ழியைச்‌ ' 
சடைப்பிடி.த்‌ துத்‌இரைரீர்ஞாலத்‌ ' 
அவ்வகையித்புலவு முதலியதொகுத்‌ த 
- சனியுசைப்பத்தோமில்‌சர்சால்‌ :., ு 
மைவசையித்பொருமதவாரணமுகத்தோன்‌. 
னி மரைடி.கள்வமுத்தல்‌ செய்வாம்‌. 


அவையடக்கம்‌. 


- திலமண்டில. வாசிரியப்பர்‌. 


உரவுரீர்ச்சடல்விளிம்‌ புடிஇுச்சிறர்தாறிதல்‌. 

. சரையினிலக்குக்‌ சடும்பொணைையென கிலர 

யழுக்கா௮வெகுளி யவாவின்னாச்சொல்‌ 
லொழுச்சகாறுடையரா யொரிஇப்பு,மங்கூதிச்‌. 
செயர்ன்‌. றிகொன்ற தெடர்கட்களனறிச்‌ ' 

்‌ செக்கேறிச்செவலு தெளிதமிழெ (ுக்குணர்ச்‌.. 
தெம்மஜனோர்யார்க்கு மினிதறனுரைத்தலிற்‌ : 

, தம்சனேரில்லாச்‌ சனிஎச்செல்லர தீம்‌ 
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௨௧௨ . அவையடக்கம்‌, 








பொத்பமைக ழன்மலர்க்‌ கத்பமையுள த்தேன்‌ . 
வணக்சொசெழரு மிணக்கறிரன்மொழி 
இளஞ்சருர்மொழியி ுளஞ்செருர்சொள்பவென்‌ 
'அக்கயுரைப்பஃதலுணாத்தபுகெனாப்‌ 
போக்கஅபனுவல்‌ புகல்பவன்முகத்தர 
லாக்கவைதெருளே னல்லேன்மன்த 
வோக்குயிர்கோறல்செய்‌ தாண்டுகென்து ௪ 
வீஇன்‌ ௮ணிபன்‌ அனயில்வாழ்க்கையர்‌ 
பே௮,தவட்டுணித்‌ பெருவளிமுதலா 
மும்மையுசோய்செயன்‌ முன்னுபுபுலவடு 
செம்முறைவிளக்கத்‌ தெரிப்பான் புலவு நால்‌ 
 சல்லாசோடுமட ஈல்லாரிவணெலா 
மடுசொழில்புரிஞூ ராசலினியத்சொ 
லொடுசொமியச்சொ துறஈனிபல த்ழீ இச்‌ 
சருச்சமிலபெருமிதத்‌ துருக்கரித்றலைமைசொண்‌ 
மகமதைவழீபடூஉம்‌ அசமதுசேலுசாத்‌ 
அனைக்கொடுதோமிலாத்‌ துவன்‌றியகேள்விப்‌ 
பிணக்க௮புல்மைசேர்‌ பெருச்தகையோர்க்கென 
மென்பதைகெஞ்சகத்‌ இதையுமாம்லின்‌ றி . 
மன்பதைத்தெகுதியின்‌ மடமையேலுஞற்றின 
ஜனொற்சமின்‌ திழுதைசெய்‌ .ப.ற்பலதவ.று 
முூன்னலாப்பெற்றிமை மூதியாமேற்றன்தே ' 
யன்னதூற்‌அக்சோலாப்‌ பெலீஇயெனலே, 




















பாயிரம்‌ முத்தி ற்௮, 
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பபப 
்‌ 6 
_ சபமல்து 
புலவு நூல பீடீபர்கம்‌. 
உலகத்‌ க்யிர்‌ களுக்கு இன றியமையா .] பாசவுணவுகளி தீ- 
புலவுவகை,. 








அக்நிபுலவு 
பத துச்சோ ஆட்மொமிச.த்தைப்‌ பெரிய அண்டுசளாக கெட்‌. 
_டிக்சொண்டு சுத்தசலத்தில்‌ மூன்று தரங்கழிவி ஈன்‌ ௬ப்சீர்வடியும்படி 
பு. துக்கூடையில்‌ போட்டு ஒரு ராழிசைவரையும்‌ பலசையின்மேல்‌ 
வைத்திருக்‌ து, பதினைர்‌ தசேர்‌ வேகத்தக்ச தேக்சாஎன்த ஈயம்‌ 
்‌ பூசிய செம்புத்தவலையில்‌ ஐம்‌ துசேர்செய்விட்டு ஈன்முப்சாய்க்த' பக்கு 
வத்தில்‌ (அதாவது அதில்‌ஒரு துரி நீர்விட்டால்‌ ௮திகசத்த முண்டா 
. இறசமயத்தில்‌) இரண்டுசேர்‌ வெங்கா.பத்தை ௮ரிர்‌.து அர்செய்யில்‌ 
பெய்து ௮அமிகவும்‌ செவர்தபின்பு அதிலேகான்கல்‌ மூன்‌அ௮பக்கை . 
இரும்புத்தட்டைக்‌ சரண்டியாகெ சட்டத்தால்‌ எடுத்‌.தவைத்துச்‌. 
"கொள்ளவேண்டும்‌. 
இலவங்கம்‌, கருவாப்பட்டை, ஏலக்காய்‌ இவை 0௪: ரூபாய்‌. 
எடை நிறுத்‌ துவைத்தும்‌ பாதிப்பங்கெடுத்து, அடுப்பின்‌ மீ. துள்ள 
-கெற்றியிச்போட்டுக்‌ கொஞ்சஞ்சவர்தபின்பு 'மேத்படி மாமிசத்தை, 
காய்ர்‌ தகொண்டிருக்க செய்யில்‌ ஒருமிக்கப்போட்டால்‌ முகத்தில்‌- 
- செய்தெரிக்குமாதலால்‌, சட்டுவத்தின்மீது சொஞ்சங்‌ சொஞ்சமாக 
வைத்து மெல்லென ஈழுகவீடவேண்டும்‌ இவ்வாறு மாமிசமெல்லரம்‌ 
விட்டபின்‌ அரக்தச்சட்டுவத்தால்‌ அடிபத்றுமல்‌கண்டி ஒருமூடியினால்‌ 
மூடவேண்டும்‌. ணு 
இஞ்சேர்‌- 5. உரித்தவெங்காயம்‌ கைப்‌ 9,ி-௪, உரித்தபெள்‌ | 
"எேப்பூண்டு கைப்பிடி-௧, கொத்தமலித்தழை கைப்பிடி. ௨, ௪௪கசா . 
சேர்‌-வ, முன்னே எடுததுவைத்தகிராம்பு ஏலக்காய கருவாப்பட்‌ 
டை இவத்தித்‌-வ, மேல்தோல்‌சவிய கொப்பரத்தேக்காய்‌ சேர்காலே 
_ அரிக்சால்‌ வறுத்தசடலைப்பருப்பு அலாம்‌-௧௦. சோல்போக்பயெவா து 
மைப்பருப்பு பலம்‌.௨, தனித்தனியே நஈன்றாய்ச்சர்‌ சன ம்போல்‌ அரை 
த்து, கசகசாத்தேங்காய்க்கடலை அரைப்புசடலைமாத்‌தரம்‌ வைத்துக்‌ 
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௨௧௪ 





_ புல்வுவகைப்படலம்‌, 





சொண்டு இஞ்சிமு.தலியவ றின்‌ அரைப்பு களை வெர்‌. துகொண்‌டிருக்‌ 
செெமாமிசத்தில்‌ பெய்அு எ-அல்ல து (-படி.த்தயிரில்‌ வ-சேர்‌ உப்பை 
ச்சசைத்து ௮இல்விட்டு 0ட- 0௪-௭ ஓமிச்சம்பழங்களை ௮௮,2௮௫ ஒரு 
பா.த்திரத்தில்பிழிர்‌து விதைகளைப்போக்கி ௮ர்தரசத்தை மேற்ப்டி: 
.. தேச்சாவில்‌ விட்டுச்‌ சட்பெத்தினால்‌ அவாஎழிசைச்‌. கொருதாச்‌. 
- ண்டி மூடியினால்‌ மூடவேண்டும்‌. ன 
௭ மாமிசம்‌, சயிர்மு லிய வற்றிலிருக்தெ ரீர்ப்பசை வத்‌. ஜியபின்‌ 
-மாமிசத்தைச்‌ 'சட்டுவத்தாலெடுத்‌.து நீரில்‌ சைபைதோய்த்‌ துத்தொட்‌ 
. டுப்பார்த்து வெர்‌.தபோயிருந்‌ தால்‌ அடுப்புத்தியைக்‌ குறைச்கவேண்‌. 
டும்‌, வேசாமலிருர்தால்‌ சொஞ்சச்‌ தண்ணீர்கிட்டு அந்தத்தண்ணிர்‌. 
வற்றி செய்ப்பதமா யிருக்கும்போது மேலெடுத்து வை த்திருச்கும்‌. 
.சசகசாமு.தலிய மூன்‌,றின்‌ :அறைப்புசளையும்‌ அதித்போட்டு அப்‌ 
-பெரிக்சாமல்‌ தணலின்மே லிருக்கும்போதே சட்டுவத்தால்‌ சண்டி. 
'மூடியால்மூடி இ௫ச்சிலலச்சவேண்டும்‌ க.அசெயரியர்தம்‌ மூடியைத்‌. 
இறச்சக்கூடா ௮, ப 
சுத்தக்ஸ்‌ 9ரகச்சம்பா அணன்சம்பா காலாபத்து 'வாலாஜாபச. 
த்து இவ்லைரதுகித அரிசகெளே புலவுக்கு யோக்கயெ மானவைகள்‌ 
இவை ெைையாதபட்சத்தில்‌ ௮இி௫ மெல்லியதாயிருக்றெ மத்றெர்த 
.அரிசிய௫ ௮ பழையதாயிருக்தால்‌ 'கொழியலில்லாமல்‌ நீட்டிக்‌. சல்‌, 
மணல்‌, உமிமு.தலிய.து இல்லாமல்‌ ய்ச்ன பத்‌.தச்சேர்‌ அரிசியெடுத்‌ 
தூத்‌ தண்ணீ1.தபெய்‌ த அரித்து மூன்றுதரம்‌ சுழிரீர்போக் 9 ஒரு 
பூ அக்கூடையில்‌ சொட்டிக்கழிரீர்‌ முழுஅம்‌ வடியவைச்கவேண்டும்‌.. 











ஒருபெரிய தேக்சாவில்‌ அளைச்சேர்‌ கெப்வார்த்து' தோதுரித்த 
வெள்சாயம்‌ 9ல த௮ரிர்‌ தபோட்டுக்ரொம்பு, ஏலக்காய்‌ சருவாப்பட்‌. 
'படைடவைகளில்‌ சிறி.தசேர்‌ச்‌ துமூடியால்மூடி அ௮டுப்பின்மீதேற்றிக 
ய்க்சாயர்‌ தபி.ஐ௫ு ஒருசேர்‌ அரிசிக்கு ஒன்றைச்சேர்‌. வீ சமாகச்சத்த 
 சலத்தை௮ளக்து அர்தத்தேச்சாவில்‌ வார்த்து. நீர்கொதி தெரிச்கும்‌ 
போசு பு தச்கடையி லுள்ள அரிசியை ௮ இல்பெய்‌.து அரிசிப்படி.ஒன்‌. 
அக்கு உப்பு இரண்கைப்பிடி வீ தமாசச்சணக்கட்டு முன்னே தமி 
ரில்சசைத்த சாற்சேர்‌. உப்புப்போச மீ 'இஉப்பை அரிசியில்‌ பெய்‌அ 
சட்டுவத்தினல்‌. தட்டி. மூடியால்கந. அசைகாழிகை.பொ௮த்துத்‌ 
அழாவி ரிர்முழுமையும்‌ அரிசியில்‌ 'சுவறிச்ரிறிதமீ/ ரீ - நித்கும்பக்குவத்‌ 
இலண்டி முள்னேசேச்ச(வில்‌' சுத்தப்பதே்தியிருக்ெ மாமிசமுழு 
, தும்‌ சாதத்தில்‌. சேர்க்கவேண்டும்‌. 
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சளலீமபாகசாஸ்திரம்‌, ௨௧௫ 








அதன்மேல்‌ இரண்டுசேர்‌ சாய்ச்சினபால்லிட்டுச்‌ 'சட்கெத்தால்‌ 
அடுப்பிலிருர் து மேல்வரைக்கும்‌ செவ்வையாய்க்‌ ண்டி ஐர்‌.அமுழ. 
வஸ்திரம்‌ ஈளை ச்‌ அப்பிழி௫ 'மு௮அக்குத்சேக்சாவின்‌ கற்கில்வளையமா 
ச்ச்சுற்றி மூடியால்முடி தீ தணலெடுத்து மூடியின்மேலும்‌'' தேச்சச்‌. 
வின்பக்கங்களிலும்‌ சேர்த்து. அரைராழிகைப்பரியக்தம்‌.. முத்த்தால்‌. 
சாற்பு அத திலும்வீ9 ஒரு ஈாழிகை ஒன்றசை சாழிசைப்‌ பரியர்தம்‌ 
அதைத்தொடாம கிருக்கவேண்டும்‌. ன்‌ 





ட பின்பு குல்‌கல்‌. சுத்‌.ியிருக்கும்‌ வஸ்திரச்சருளிகிருர்‌த ஆலிபு2. 
ப்பட்டால்‌ சாதம்‌ உள்முய்ப்‌ புறிங்ப்போய்‌ விட்டதென்‌ மெண்ணி 
| வேறொரு துணியைக்‌ கையி ற்பத்திச்கெ ரண்டு மேல்மூடியைத்இிதச்த: 
சாதத்தைச்சட்டுவத் தால்‌ சான்கு பக்கங்களிலும்‌. சிண்டியெடுத்அப்‌ 
பார்க்க: யாதொரு குறைவுமின்திச்‌ செம்மையாய்ப்‌ பக்குஏப்பட்டி 
-௫க்தால்‌ மூடியால்மூடித்‌ தேச்சாவை அடுப்பிலிருர்து. .இதச்கெட. 
"வேண்டும்‌ ப்க்குவம்‌ சிறி ஐ தப்பியிருந்தால்‌ ' ்‌ அடுப்பின்‌... மீசேத்தி 
அரைசாழிகைவரையில்‌ ' வைத்திருந்து இதக்வெடயேண்டும்‌, இது: 
புசிப்பதற்கு கோச்செமாயிருக்கும்‌, 








முறஃபுலவு. 

- இருபத்தைந்து கோழிகளை அம்த்சு.  இதகுசளை மேக்சோ. 
கோபோக்கித்‌ தண்ணீரில்போட்டு ஈன்றுகச்சமுவியெடுத்சு. வயிற்‌. 
்ற்ப்பிளர்து ஈரல்‌, துசைலீரல்‌, குண்டிக்சாய்‌, அதாவது .மாக்கா. 
யீரல்‌/பிச்சு, குடல்‌, தலை மூ தளியவ தறைநீக்கி, ஒவ்லொருசோழியை: 
யும்‌ -அல்லஅ ௯-துண்டுகளாகச்செப்து மறுபடியும்‌ மூன்‌ அதரம்‌. 
தண்ணீரில்சழுவிப்‌ பு.ஐக்கூடையில்‌ போட்டுக்‌ ழே மண்ணொட்டா 
இருக்கும்படி. பலகையின்மேல்‌ ஒரு: சரழிசையரியச்தம்‌ வைத்துத்‌. 


திண்ணிர்வடியச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 










. பட்டணத்துப்படியால்‌ பத்‌ தபடிகெய்‌ ஒருதேச்சாலில்லார்த்து 
அடுப்பின்‌ மீே தீற்றிக்‌ காய்க்தபின்டு உரித்தவெக்காயம்‌ இசண்டுசேர்‌ 
௮ரிர்‌.து தண்ணீரில்‌ போட்டெடுக் தக்‌ கொதிக்க செய்யித்பெய்து 
ஈன்றாய்ச்ிவர்தவுடனே . சட்வெத்தால்‌ எடுத்‌. 9௫ பர்திசத்திக்‌ 


வைத்‌ 9? அக்கொள்ள வேண்டும்‌. ட 


வெங்காய்‌ அண்கெளிற்கி கொய்கிற்டெப்பினாம்‌ குத்தமீதந்‌ 
ஏலக்காய்பலம்‌-கவ, இலவங்கம்பலம்‌-௧௮,,  சருவாப்பட்டை பலம்‌-௪;. 
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இர அர புல்வுவசைப்படலம்‌, _ 








இவத்தை அர்த செய்யிற்பெய்து சவெர்து  .குெசமயத்தக ப்‌ மத்‌ 
சண்டகூடையிலிருச்ெ மாமிசத்தை ஒருமிச்கக்கொட்டாமல்‌ சட்டு 
எ.த்ைதத்தேக்சாளாய்க்கு ஈடுவிழ்பிடி. த்‌.ச்‌ கொஞ்சம்‌. கொஞ்சமாச: 
வைச்சு. கெய்யில்‌' கழுகி விடவேண்டும்‌, : 





பப்படிலிட்டுச்‌ சட்டுவத்தால்‌ ஜதி, கூ-சேர்த்தியிரில்‌ வஃசேர்‌. 
உப்பைச்சசைத்து ௮ல்‌ விடவேண்டும்‌. பிற்பாடு மூன்றுகைப்பிடி 
ஆயர்‌ சபச்சைச்‌ சொச்‌ துமலீத்தழை ஒரு சைப்பிடி.ப்‌ புதின த தழை 
போட்டுச்‌ சட்டெெத்தாள்‌ சலச்சச்செய்‌.து மூடி.யால்மூடி வீட்டு பு.2னி 
2 ச்சோல்‌ போக்பெ இஞ்சசே-, கராம்புபலம்‌-௧, ஏலக்காய்பலம்‌- 
௪) சருசப்பட்டை பலம்‌-௦, மேல்தோல்போக்யெ வாதுமைப்பகு 
_ ப்புபலம்‌-கரு சொப்பறைத்தேக்காப்‌-௨, ச௪சசாசேர்‌ அரிக்கால்‌,வ௮ 
தீதசடலைப்பருப்பு சேர்மாகாணி, இவைகளையும்‌ சடலையில்‌,காக்சேர்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டைபும்‌ தனித்தனியே மைப்போலரைத் துக்‌ சடலைத்‌. 
_ தேல்சாய்க்கசசசா அரைப்புகள்‌ தவிர ம்ற்‌ற அரைப்புகளை பெல்லாம்‌: 
.. அடுப்பின்டேலிருக் தேச்சாவிற்போட்டுச்‌- சட்டுவத்தால்‌ என்ர 
-ப்க்ச்டிமூடியால்‌ மூடிவிடவேண்டும்‌ சுக்தாஸ்‌9சச்சம்பா, ௮னன்‌ 
்‌.. சம்பா, சாலாபத்‌ த, வரலாஜாபசர்‌ து, முருதலி இவ்விதஅரிசகளில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஓர்வசை அரிசியை: ௦௪-௮ல்ல து '௨௰_சேர்‌.எடுத்‌.து ஈன்‌! 
்‌ ஜய்.த்நிட்டி சவிடுபோசப்‌ புடைத்‌,தச்‌ சொழிச்‌.துக்‌ கல்முதலியவை 
போச்சி முன்௮தரங்கழுவிக்‌ சழிரீர்போக்கு, ம௮படியும்‌ அரிசியை 
. ஒருதிசம்‌ அரித்து சயம்பூரனை தேக்சாவில்பெய்து அரிசியின்மேல்‌ 
'சலம்கித்ரும்படியாச இரண்டுகுடஞ்சலம்‌ கொட்டிவைக்க வேண்டும்‌, 
அடுப்பின்‌ மேலிருக் தேக்சாவின்‌ வாயைத்திற4.௫ : மாமிசத்தில்‌ : 
ஒரு அண்டைச்‌ சட்டுவத்தாலெடுத்துக்‌ குளிர்ச்த சலத்திலதைத்‌ 
தோய்த்துச்சொண்டு சசுக்இப்பார்த்‌,து வெர்அபோயிருக்தால்‌ சட்டு. 
ஒத்தால்‌ ஈன்ருயக்‌ ்டிப்பார்த்அ்‌ தண்ணீர்பசை சிறி. தமில்லை 
_ மல்‌, கெய்ப்பதமாயிருக்தெ பக்குவத்தில்‌ அடுப்பில்‌ தியைத்தனித்‌. 
அச்சி௮தயாக எரிச்சவேண்டும்‌, முன்னே அரைச்‌ துவை த்திருக்கும்‌. 
, சடலைத்தேங்காய்க்‌ ௪௪௧சா அ௮ைப்புக்கள்‌ மூன்றையும்‌, மேற்படி. ' 
சேச்சாவில்‌ போட்டுச்‌ சட்டுவத்தால்‌ செம்மையாகச்‌ கலக்கும்படிச்‌ 
சண்டிலிட்டுப்பின்‌ அடி.பிடிக்காமல்‌ அடிக்கடிக்‌ எண்டிக்கொண்டே ்‌ 
யிருக்கும்‌ பக்குவப்படுசனெ 2 சமயத்‌ 5 இல்‌ இயைச்ரிறிதாவ.து எரிக்கா. 
_ மல்‌ தணலின்மேலேதானே யிருச்சவைத்‌துச்‌ சால்தா.ழிசைவரையில்‌ 
்‌ கிடாடீல்ணெடி. இறக்கெடவேண்டும்‌. .. ்‌ 
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 சளவீ। மபாகசாஸ்‌ திரம்‌. ௨௧௭. ப 





தச்ச ரவில்‌ வை .த்திருக்தெ அரிசியைப்‌ பு 'தக்கடைகில்‌ போ ்‌ 
ட்டுக்‌ ஜே. மண்ணொட்டா நிருச்கும்படி: ௮சலப்‌ பலகையின்மேலே.. 
வைச்கவேண்டும்‌, முப்பதுசேர்‌ வேரும்‌. படியான ஒருபெரியசேச்சா 
வை ஈன்ருப்க்‌ கழுவி ஒரு வெள்ளைச்சுட்டையால்‌ உள்ளே துடைத்‌.. 
2. அடுப்பின்மீதேற்றி சமைத்து இதக்வைத்திருக்கும்‌. சேச்சாகி. 
லிருந்து ரெய்யை - ஒருபடியளவுக்கு இ௮த்.தக்‌. கொண்டு அச்தசெய்‌ 
முழு தும்விட்டு ௮ துகாயர்‌ *்‌ துகொண்டி ருக்கையில்‌ முன்ளேஒருசைப்‌- 
பிடி ௮ரிர்த வெங்காயமும்‌ அதன்பின்னே சொம்பு, ஏலக்காய்‌, கரு 
வாப்பட்டை இவத்றில்‌ சு தும்போட்டுச்‌ ரிவர்‌ அவருதெ பக்குவத்‌ 
இல்‌, ஒருசேர்‌ அரிசிக்கு ஒன்றைச்சேர்‌ வி.தம்‌ ௮ரிசி பழசாயிருக்தால்‌ : 
ஒன்றைமுச்சாத்சேர்‌ விதமாகக்சணித்து மேகத்படி. அரிசியளவுக்குச்‌ 
சத்தை அளர்து காய்ர் து கொண்டிருக்க தேச்சாவில்‌ வார்த்‌ அ : 
மூடியால்‌, மூடித்‌ இயை ௮தசமாய்‌ எரித்த தண்ணீர்‌ கொதிக்கும்‌ 
போது பு.அக்கூடையிலுள்ள அரிரியைப்‌ பெய்சு ,அட்வெத்தான்‌. 
அ.ழாவி மடிவிடவேண்டும்‌.  : ன ர 








- இரையே அரைக்கால்‌ அல்ல று மூக்கால்‌ ல்‌ இட்டம்‌ அசிரிெச்து 
வரும்போது தண்ணீ முழுதும்‌ சுவறிப்போகும்‌, அத்தருணத்இக்‌- 
சமைத்துவைத்திருக்கெ மாமிசத்தை அதிலுள்ள கெய்யோடு அச்ச. 
த்தேக்சாலில்‌ மெல்லெனப்போட்டுச்‌ சட்டுவர்‌ தால்‌. கான்குபுறமும்‌-. 
என்றாகக்ண்டிக்‌ சலக்கும்படிசெய்து முன்னமே செய்யில்‌ வ௮த்த. 

. ருக்கும்‌ வெங்காயத்தையும்‌, ௩௨- வராகனெடைக்‌ குக்குமப்பூவையும்‌ 
ஒருபாத்திசத்தில்‌ சொஞ்சம்‌ வெர்சீசோசெலக்க * அர்சச்சாதத்திக்‌. 
முழுமையும்‌ பசவும்படி. விடவேண்டும்‌. | 








உடனே-9-சு-முழ வெள்ளைச்‌ யைச்‌ சத்தசலத்தில்‌ சோம்‌ 
த்‌.அப்பிழிர்து மூ.௮க்கத்‌ தேச்சாலின்‌ வாய்க்சக்குக்கு வளையமாகசி: 
சற்றி மூடியால்‌ அழுதத்திமூடி அதில்‌ சிதையத்‌ தணல்போட்டு அப்‌. 
ப பிலுள்ளிருக்கும்‌ மற்‌.2 தணல்முழு.து . மெடுத்‌ அப்பகர்ர்‌ த. தேச்சா. 
வின்‌ மூன்று பக்கங்களிலும்‌ அணைத்‌ அச்சட்டி. சுருட்டிச்‌ சுற்றிக்‌" 
சுட்டிய சிமையிலிருர்‌.. ஆவிவரும்போ து மூடியை மெள்ளத்திதர்து 
- சட்வெத்தை கன்ருய்ச்கழுவி ௮.தனால்‌ .மூலைகளில்‌ சொருசச்‌: சாதத்‌. 
தை பெடுத்துப்‌ பதம்பார்த்‌.துச்‌ ஏறி .தங்‌ குறைவில்லாமல்‌ பக்குவப்‌. 
பட்டி ருர்‌ தால்‌, மேலே ஒரு வெள்ளைச்‌ ' மலையால்‌ | மூடித்‌. தேச்சாளை: ்‌ 
இ.றக்கிடவேண்டும்‌; ௮ரிசி தன்று அசை வேசாமலிருர்தால்‌ மக. 
யால்‌ மூடிச்‌ தேக்சாவை ம.அபடி்பும்‌ சால்சரழிசைப்‌ பரியர்தம்‌ அட 
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உக ்‌ புலவுவகைப்படலம்‌. 


ணை ன ட] 








ப்பின்‌ மேலேற்றினவத த்‌ துச்‌ சாதத்தைப்‌ பதம்பார்த்‌ துப்‌ பக்குவமா 
விருர்‌ தால்‌ இக்கிவைக்சவேண்டும்‌; இதைச்‌ சற்௮ச்‌ சுசையாகவே 
பு9க்கவேண்டும்‌. 





..... குப்தாப்புலவு. 
ஆட்டுமாமிசம்‌ வழுவழுப்பில்லாமல்‌ செட்டி யாயுள்ள தாய்த்தே 
டி. எதும்பைப்போக்க, ௰-சேர்‌ எத்து மூன்௮ுதரம்‌ தண்ணியில்‌ கழு 
விச்‌ சசாயக்காசன்கையிற்‌ சொடுத்துச்‌ செம்மையாய்க்‌ கொடுத்து 
வித்‌. து இரண்டு மூன்றம்மிகளைச்‌ சேகரித்து மெழுகுயோல அரைத்‌ 
அ ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ 
மேற்புதணிபோக்கெய இஞ்ிசோ-வ. உரித்த வெங்காயஞ்‌ சேர்‌ 
2. உரித்த வெள்ளைப்பூண்டு சேர்‌ காலேமாகாணி, 'கிராம்பு பலம்‌ 
உ. ஏலக்காய்‌-பலம்‌-௨, கருவாப்பட்டை-பலம்‌-௧௦, ௪௪க௪சா சேர்‌ 
ஐ, தோல்ரீக்பெ கொப்பறைத்தேக்காப்‌ சேர்‌ முக்கால்‌, கடலைசேர்‌ 
மாசாணி-கொத்‌ துமலி வினைசபலம்‌-௧, கெரத்‌ துமலித்தழை கைப்பி 
*-௩, புதினுத்தழை கைப்பிடி . ௧. குங்‌ தமப்பூ வசாகனெடை-௨, 
தோல்போக்யெ வாதுமைப்பருப்புப்‌ பலம்‌- ௩௨, இவற்றைத்‌ தனித்‌ 
தனியே சே அரைத்து அகத அரைப்புகளையும்‌ கொறுங்கப்பொடி. 
செய்த சாற்சேர்‌ உப்பையும்‌ முச்சால்‌ அல்லது - ஒருசேர்‌ புளித்த 
யிரிம்‌ பாதியையும்‌ ௮ரசைத்‌ துவைத்திருக்கும்‌. 
மாமிசத்தில்‌ சேர்த்‌ து ஈன்றாப்க்‌ கலக்கும்படி செய்து நின்னே 
இருப௮ எலுமிச்சம்பழச்சா ௮ும்விட்டுப்‌ பிசைஈ்து அதன்பின்‌ இரு 
்‌- ப்புத்‌ திரையும்‌ கொஞ்சக்கொஞ்சமாகப்‌ பொறுத்துப்‌ பொறுத்து 
வார்த்துப்‌ பிசைர்‌ து இரண்டு மூன்றுபேர்‌ உட்தார்ம்‌ துகொண்டு 
எ துமிச்சக்சகாய்ப்‌ பரிமாணமெடுத்து உள்ளங்கையில்வைத்து ஈன்றாக 
உண்டைசளசெய்து ஏழுசேர்‌ வேகும்படியான்‌ தேக்சாவில்‌ வரிசை 
யாய்ப்‌ பரப்பினுத்போல்‌, ஒன்‌. தின்மே லொன்றருக அடுக்வெைக்து. 
அதன்மேல்‌ சுத்‌ தஜலம்‌ ஐன்‌றசைச்‌?சர்வார்திது அடுப்பின்மேலே்‌ 
திமூடியால்‌ மூடித்‌ இயை எரிக்கவேண்டும்‌, 
அஇதுள்ள நீர்ப்பசையும்‌ வார்த்த நீர்ப்பசையும்‌ முழூ தும்‌ சுவ. 
றினபின்பு ஐர்்‌.துசேர்‌ செய்கிட்டுக்‌ குப்தா என்கி௰ உண்டைகள்‌ 
௮௪ கெய்யிலே ஈன்றாய்ச்சவக்ச வறஞம்படி வறுத்துச்‌ சிவந்த 5 
மாச மணமெழும்பினவுடனே இறச்சிவிடவேண்டும்‌ 
மேலே புலவுகஞக்குச்சொல்கிய அரிசவெகைளில்‌ எதையேனும்‌ 
. ஓர்வசை அரிச எட்டுசேர்‌ அல்லது ஒன்பதுசேர்‌ எடுத்து மேலே . 
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நளவீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌. ௨௱௯ 


ணி 








சொல்லியபடி சுத்தஞ்செய்‌.து மூன்௮ுதரங்‌ சழமு£ீர்போக்கி அரிர்தப்‌ 
"புக்‌ கூடையிற்பேர்ட்டு ஒரு பலகையின்‌ ே மல்வைச்கவேண்டும்‌. .' 
அடுப்பின்‌ மேலிருர்‌.து இறக்கவைத்‌இருக்கும்‌ ேக்சாவிலுள்ள 
கெய்யில்‌ ௮சைச்சேர்‌ கெய்‌ இறுத்தெடுத்து பதினேழு அல்லது பதி 
கெட்டுச்சேர்‌ வேகும்படி.யான தேக்சாவைக்‌ சழுவிக்‌ குட்டையால்‌ 
துடைத்துவிட்டு அடுப்பின்‌்மேலேற்றி அதில்‌ வார்த்து தீயைக்களமா 
பெரித்‌.து வார்த்தகெய்‌ ஈன்றாய்ச்காய்ர்‌ தபின்பு உரித்த வெள்காயம்‌ 
ஒருபிடி. அ௮ரிர்‌.துபோட்டுச்சில ஏலக்காயும்கிராம்பும்‌ கருவாப்பட்டை. 
யும்தூவி அவையெல்லாம்‌ சிவந்‌ ஐவரும்போது ஒருபடியரிசிக்குஒன்‌ 
ேமுக்காற்படி விதமாக நீரையளந்து ௮க்தத்தேக்சாவில்‌ வார்த்‌ 
துத்தாளிகஞ்சய் து ௮து சொதித்தெறிக்குஞ்‌ சமயத்தில்‌ புதுக்‌. 
கூடையிலுள்ள அரிசியைப்பெய்சு ஒருயேனத்தில்‌ கொதிரீசை ஒ௫ 
படி. ௮ரிசிஎடுத்து ஐர்‌ துகைப்பிடி உப்பைக்சரைத்து இர்சச்சலத்‌ 
தைமஅபடியும்‌ சாதத்தோடு சேர்த்துச்‌ சட்டுவத்தாத்டிண்டி மூடி. 
விடவேண்டும்‌, ன்‌ ட, . 
௮ரிசமுக்கால்‌ இட்டம்‌ வேகுவதற்குள்ளாக, நீர்சுவறிப்போ 
கும்‌ அப்போ. முள்பக்குவஞ்‌ செய்திருக்கும்‌ குப்காஉண்டைசளை 
செய்யோடு எல்லாவற்றையும்‌ ௮ந்தசாதததில்‌ சேர்த்து அடித்தொ 
டங்க மேல்வரையும்‌ கலக்கும்படி. சட்டுவத்தாற்ண்டி, இரண்டுசேர்‌ 
ப்பசுவின்பாலையும்‌ ௮ரைச்சேர்ப்‌ பனி$அரயும்‌ ஐந்‌ துசேர்‌ விசையில்‌ 
லாததராட்சப்பழத்தையும்‌ ஒன்றாகக்கலந து கான்குபு தத திஓம்‌ பச. 
வும்படி ஊற்றி மூடிலிடவேண்டும்‌, 
முன்சொல்லி வர்‌.தபடியே வெள்ளைவேஷ்டி யை ஈனைத்‌ தப்பிழி 
ந்த கயிறுபோல்‌ முறிக்கித்ேேதக்சாவின்‌ வாயோரத்தில்‌ வளையமாகச்‌ 
சுற்றி மூடியால்மூடி அதன்மேலும்‌ ூதக்சாகின்‌ , பக்கங்களிலும்‌ 
தணல்போட்டு ௮ தவேட்டியில்‌ ஆவிபு றப்பட்டால்‌ பக்குஅப்பட்ட 
தென்ற தெரிர்துகொண்டு உடனே இறங்கச்சாதத்ததப்‌ பொ௮க்‌ 
கத்தக்க சுடுகையோடு சாப்பிடவேண்டும்‌ சத்‌.றுபக்குவப்படா இருக்‌ 
தால்‌ மறுபடியும்‌ அடுப்பின்‌ மீதேத்‌மிவைத் துப்‌ பக்குவப்பட்டபின்‌ 
இ௰க்கிவிடலாம்‌, 





பிறியானிப்புலவு, 
பத்‌ துச்சேர்த்‌ தனிமாமிசத்தைப பெருச்‌ தண்செளாசா௮ச்ச்‌ 
செம்மையா ஈக்கழுவி ஒருபு துக்கூடையில்போட்டுப்‌ பலசையின்மேல்‌ 


டன க்‌ 


"வைக்கவேண்டும்‌, 


இடர்‌ 


$601161106 01ற௨2௦5 011௨20 ராரா (1115 ற௨26 
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ர்‌ 


உகம்‌. புலவுவகைப்டடலம்‌, 








. இரண்சேர்‌ வெக்சாயம்‌- உரித்த அரிர்து ஒரு ஏனத்தில்‌ சொ 
-ஞ்சம்சீர்வார்ச்‌து அதில்பெட்.த. வைத்‌்தக்சொண்டு இஞ்சசேர்‌-ல, : 
௧௪சசா சேர்‌... கொப்பசைத்‌ தேக்காய்‌. சேர்‌: சடலைப்பருப்புச்‌ 
சேர்‌ அரிச்சால்‌ ஏலச்சா£ப்லம்‌-டு, இராம்‌ ம்புபலம்‌-ச , இலவங்கப்பட்‌ 
டைபலம்‌-௩, சோல்போச்யெ வாதுமைப்‌ பருப்புப்பலம்‌ ட, வெள்‌ 
ளைப்பூண்பெலம்‌-டு, சொத்தமலித்தழை சைப்பிடி-௪, புதீனத்தழை 
சைப்பிடி-௪, இவற்றை லெவ்வேருகச்‌ சந்தனம்போலரைத்து ஏலக்‌ : 
சாப்ப ம்பு இலவல்சப்பட்டை இம்மூன்‌ நில்‌ தவ்வொன்றையும்‌ இர . 
ண்பெல்காகப்ப.து ஒருபங்கை வேரேஎடுத்து வைக்கவேண்டும்‌, 
இர்தஅசைப்பு வசைகளெல்லாவ்றையும்‌ திட்டமான உப்புப்போட்‌ 
டவீத்த ஒருபடிச்சடலைப்பருப்பையும்‌ உ-படி.ப்புளித்த ஏட்டு த்தபிரை ட 
யும்‌ முன்னமேதானே 9ி2்‌தப்படுத்‌இக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 





ஒருதேக்சாகில்‌ பத்‌.தச்சேர்‌ கெய்விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றித்‌ 
-தியைஎரித்து அக்தகெய்சன்றாய்க்‌ காய்ர்‌ துவரும்போ.த முன்னே௮ரி 
ர்‌ அலைத்திருத்கும்‌ வெங்காயத்தை ௮இற்பெய்து மிகுஇயுஞ்சிவந்த . 
பின்பு ற்ருபாத்திரத்திலே முக்சாத்பக்கெடுத்து வைத்துக்கொண்டு 
பு.அக்கடையிதுள்ள மாமிசத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாசச்‌ சட்டு . 
வத்தின்மேல்பாப்பி மெள்ளாஈழலிழும்படி. தேக்சாவில்‌ விட்டுச்சட்டு 
_ வத்தால்‌ "சண்டிமுன்னமே அரைத்துச்‌ சித்தப்படுத்தியிருக்கும்‌ வஸ்‌: 
... இக்சனில்‌ இஞ்சதேக்காய்‌ சசகசரசடலை இர்தகாலுர்தவிச மத்தெல்‌ 
லாவல்தையும்‌ மாமிசத்தித்போட்ட அதன்பேரில்‌ தயிர்‌ முழுமையும்‌ 
வார்தி.அப்பின்பு காம்புகளைக்‌ த பச்சைமுளகாய்‌ இரண்டு சைப்பிடி. 
சேர்த்‌.துச்‌ சட்டுவத்தால்ணெடி மூடியால்முடிக்‌ கனத்ததப்போட்டு 
இரண்டு சாழிசைப்பரியர்தம்‌ எரித்து இதத்குள்ளாக இரண்டொரு 

. தீரம்‌ சட்டுவத்தால்‌ ஈன்குய்க்ிண்டி மூடி விடவேண்டும்‌. 











அதஇதுள்ள தண்ணீர்‌ முழுஅம்சுண்டி. செப்ப்ப சமாகிருக்கும்‌ 
போ௮ சட்வெச்சால்‌ மாமிசத்‌ திலே ஒரு துண்டெடுத்‌ த.க்‌ கைக்குளி 
ர்ர்தசீரில்‌ சனை தக்கொண்டு சள்ளிப்பார்த்‌ துச்‌ செம்மையாய்‌. வெக 
திருச்‌ சால்‌ அடுப்பிலிருர்‌,து இ௫ச்சிவிடவேண்டும்‌, | 








| " ஒருவேளை செம்மையாய்‌ வேகாமலிருச்குமாயின்‌ இசண்பெடி.. 
ரீர்விட்டு அர்சீர்வற்‌ நி9ய்ப்பசமாய்‌ வருறெவரையில்‌ இியைகன்றாய்‌ 
ஏரித்‌.அவெர்தபின்பு தேச்சாவைச்சாய்த்தெடுத்து. மண்டேடையின்‌ 
மேளாகசு அம்மிச்சல்லின்மேல வ துதைச்து தட்டையான சரள 
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தளவீமபா கச்ரஸ்திரம்‌, பட்ட ம்சச்‌ 








த்தை அதன்வ. ரஈயோடு அனைத்‌ துப்பிடித்‌.து செய்பை முக்கா பக்கு 
ஒருபாத்திரத்தில்‌ இத்‌. துக்கொண்டு, : 

அரி  தரெய்ப்பாத்‌தரத்தை ஒசேனத்தால்மூடி. ஓரிடத்தில்‌ வைத்‌ . 
துவீட்டு அர்‌ தத்தேக்சாவை தீ.தூக்க யெடுத்து அடுப்பின்மேலேத்திச்‌ 
சிறுயோக சரித்‌ துமேலே எூத்‌ துவைக்கப்பட்ட சாறுவஸ்த்துச்சளை 
யும்‌ ஒேரனத்திற்போட்டு இரண்டுப்டிஜலம்கிட்டு ஈன்றாப்க்‌ ௧௮௪௦ : 
மாமிசத்தில்‌ ஊற்றி எங்கும்வியாபிக்கும்படி. ்டிமூடி.யால்மூடி 
அரைநாழிகைப்‌ பரியந்தம்‌ அடிக்கடி இதர்‌.து ணெடிக்கொண்டுகர்சு 
நீர்ப்பக்ச அற்றபின்‌ இதக்கி வி. வேண்டும்‌. 





. மேலேபுலவுகளுக்குச்‌ சொல்லிய 'ரிசிலகைளில்‌ ஒருவகையசி . 
சியைப்‌ பதினேழசைச்சேரெடுத்‌ துச்‌ கொழியல்‌ போசத்நிட்டிக்கல்‌. 
மணல்‌ உமிதவிடு போகும்படி, ஆயந்து புடைத்துச்‌ கழு£ீர்‌ மூன்‌: 
தரம்போச்சி அரித்தப்‌ பு துக்கடையொன்றில்‌ பெய்அ பலசையின்‌ ' 
மேல்‌ வைக்கவேண்டும்‌, 


இருப துபடி. வேசத்தக்க ஒருசேக்சாவை அடுப்பின்மேலேத்தி : 
ப்படி.க்கணக்கல்ல [மல்‌ சுமார்ராலுகுடரீர்‌ வார்த்‌ ததி. இியைக்களனச்‌ 
கரித்து நீர்கொதித்து ஆவிவரும்போது பு அக்கடையரிச௯ப௮த ப 
த்கொட்டிச்‌ சட்டுவத்தால்‌ துழாவி மூடி.யால்மூடி அரிசிமுக்கால்‌ இட்‌... 
டம்‌ வெந்தபிறகு இருப.து3சர்‌ வேகத்தக்கவே ருரு ௬ தேக்சரலை.. 
-மரசில்லாமல்‌ கழுவி ஒருகுட்டையால்‌ துடைத்‌ துகிட்டு. மத்றொகு 
டு; ப்பின்மேலேற்றி அத2லைமுன்‌ ஆச்சவைத்திருக்கிறமாமிசம்‌ முழூ . 
- தும்போட்டு சாதம்‌ ்‌ த சொண்டிரு 5. தேக்சாவுக்குள்ளே ஒரு... 
ஈிரிஅபுட்டுக்‌ கூடையைகவிட்டுச்‌ சாதத்தை முழுமையும்‌ கொஞ்சும்‌ 
கொஞ்ச்மாகஎடுத்து ௮ர்தமாமிசத்‌தோடுசேர்த்து மெல்லெகச்சட்டு . 
வத்தல்‌ பரவதிதுழாவிவிட்டு முன்னே அவித்‌.துவைத்திருக்றெ சட 
லைப்பருப்பை அதன்மேல்தெளித் து. பொரித்‌ துவைத்திருக்கும்‌ செள. | 
காய முழுகையும்போட்டு முன்பக்க. டுை வத்த. எலச்சாய்‌.  முத்கிய்‌... 
மூன்றையும்‌ போடவேண்டும்‌. | 





- மூன்௮படிப்பசுவின்பாலை முன்னேஎ$தி. துவைத்த கெய்புடன்‌ 
சேர்த்து சர்தத்தைஎடுத்து விட்டவெர்நீரில்‌ இரண்பெடிமொண்டு ்‌ 
- இந்சீரில்‌-௨-சைப்பிடி உப்பைசக்களைத்‌அ அதனே?சேர்த் தி அதிலே. 
இசண்டுவராகளெடைக்‌ குங்கு மப்பூவைச்சரைத்‌.தி. ப்னி£ீர்‌. அசைச்‌. . 
சேரும்‌ தொட்சப்பழம்முச்காத்சேரும்‌. பச்சி இன்சொராச்‌ 
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5 ரர இ _புல்வுவகைப்படலம்‌; 








னெடையும்‌ பெய்துகலச்‌ அம்தச்சாதத்‌ இல்‌ தெளித்துகிட்‌ட்‌ தல 
முழவேஷ்டியை த்தப்ப ழிரீ. த: மு.௮க்கத்‌ தேக்சாவின்‌ வாய்ச்‌. 
சக்னெடத்தில்‌ சம்மா போற்சு2்‌.றி மூடியால்‌ அழுத்திமூடி. மூடியி 
தும்தேக்சாவின்‌ பக்கங்களிலும்‌ அடுப்பு சணைப்போட்டு அதனைத்‌ 
அலைச்களேண்டும்‌. 


... ! சரதம்‌ ஈன்ருய்ப்‌ புழுல்னொல்‌ வேட்டிச்சுருளையிலிரும்‌.த ஆவி. 
ரும்‌ அதனால்‌ பக்குஎப்பட்டசென்றெண்ணி மேல்மூடியை மெள்ள 
எடுத்துச்‌ சட்டுவத்தால்‌. சாதத்தை எடுத்‌ அப்பார்த்‌.து: மன.அக்குத்‌ 
திருப்‌திகமாய்ப்‌ பக்குவப்பட்டி ருந்தால்‌ தாமதிக்காமல்‌ இறக்சலிட்‌ 
_ லாம்‌ பக்ராவப்படா இருர்தால்‌ உடனே மூடியால்மூடி. அடுப்பின்மே 
- லேத்தி ஒருசாழிசைவசையும்‌ வைத்து இசச்சலேண்மம்‌ ஆதிப்போ 
- ரூமுன்னே புசச்சவேண்‌( டும்‌ 


சப்‌ ஜி ப்புல வு. 
பத்‌.அசேர்‌ ஈல்ல.ஆட்டுமாமிசத்தைப்‌ பெரு துண்டுகளாக ரிச்‌ , 
. அத்‌ தண்ணிரிலே மூன்று தரம்சமுவி பு துக்கடையித்போட்டுப்‌. பல... 
. கையின்மீ ௮ வைச்‌2வேண்டும்‌. ப 








சேக்சாலில்‌ - ௭2: ,சேர்செய்கிட்டு மூட்டி. ,படுப்பின்மேலேத்தி 
- இரண்‌? சேர்செக்சாய த்தை தோலுரித்து அரிச்‌ தகெய்யிற்பெய்‌.து. 
ஏ௫ர்த பக்குவத்தில்‌ எச்‌ அவைச்‌ துக்கொண்டு பு.துக்கூடையின்‌ மா , 
மிசத்னத்காயர்‌.து சொண்டிருக்ெ செய்முகத்தில்‌ தெதியாதபடி.. ௪ட்‌ 
த்தால்‌ மெள்ளசகழுலி விழும்படி. விட்டுக்ளெறி மூன்‌ ௮படி.த்.த 
யிரில்சாத்சேர்‌ உப்பைக்கரைத்‌ துத்‌ சேக்சாவில்‌ மெல்லென வம்திச்‌ 
சாம்புசள்ளிய இரண்டுசைப்பிடிப்‌ பச்சைமுளகாயும்‌ இரண்டு கைப்‌ : 
பிடி .தய்ர்தகொத்அ மலித்தழையும்‌ ஒருகைப்பிடி புஇனாத்‌தழையும்‌ 
போட்டுச்‌. சட்வெத்தால்‌ சளதிகிட்டு மூடியால்மூடி மிதமாச்த்தியை 
ப எசிக்ககேண்டும்‌, ப 








. தன்தேசாத்‌ க ெர்ச்சுடலைப்பரு ப்பை உப்புப்போடாலக கித்‌ 
அசேனத்தில்‌ ஞெத்துச்கொள்ள வேண்டும்‌ சுத்தரிக்காப்‌. உருளைக்‌ 
ழக்கு சகொத்தவரைக்சாய்‌ அலரைச்சாய்‌ முள்ளம்கிக்கெக்கு வெர்‌ 
அயக்ளை சாசலிச்செ சோகத்தை இலைசளைப்‌. போ.அமானமட்‌ 
டில்ிசானவாெடுத்து. கப்ர்‌ அவழச்சப்பிரசாரம்‌ அரிச து8ீரில்‌ அல: 
்பிலெவ்வேததேன்‌ த்தில்‌ வெல்கேருசலைச்‌ இத்தக்க உப்பைச்சேர்த்‌ 











101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


 நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌... . உகிக. 








னி 


'தமிதமாச 8ீர்லிட்டுவெவ்வேதடுப்பின்‌ மீதேத்தித்திவயநுட்டி. ஒல்‌. 
வொளஷ்றும்‌ அசைத்திட்டவெர்தபின்பு வெவ்வே ௮ுமூக்கஜ்‌ . புக்தி. 
தட்டில்‌ கொட்டிக்கொண்டு 





சிறி. துடேரம்‌ பலசையின்மேல்வத்து. ரீர்வடிர்‌தபின்பு ஓவ்‌: 
வொன்றையும்‌ ஓவ்வோரேனத்தில்‌ கொட்டிக்கொண்டு செப்பில்‌. 
,தனித்தனியேவறுத்து வை ச்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஏலக்தாம்பலம்‌. 
௧9, சரொம்புபலம்‌-இஞ்சிசேர்‌-வ, இலவங்கப்பட்டை பலம்‌-௪, சடனப்‌ : 
பருப்புச்சேர்‌ அரிக்கால்சசசசாசேர்‌-வ, கொப்பறைத்சேக்சாய்சேர்‌. 
 காலேரிக்கால்‌ இவத்நில்‌.. ஏலக்காய்கிராம்பு இலவள்சப்‌ பட்டை 


சுனில்‌ அரைப்பங்கையும்‌ மற்றவைகள்‌. முழுவதையும்‌. சனித்த வி்‌ ்‌ 
யாச அரைத்தெடுத்துக்கொண்டு. 


.. கொப்பறைத்‌ தேங்காய்‌ கடலைகசசசா இவை ச்லிர மத்தனை ப 
களைத்‌ தேக்சாவில்போட்டுச்‌ சட்டுவத்தால்ளெ்டி மூடியால்மூடி. இச: 
ண்டுஈர்ழிகை கன்க்கஎரித்து வெர்தத்ன்மேல்‌- மாமிசத்தில்‌ . ௨-துண்‌: 
டெடுத்துக்கையை: ஈனைச்சிக்ளொளிப்பார்த்‌து '9ெர்‌திருந்தால்‌ தீர்ப்‌. 
பசைறி துமில்லாமல்‌ செய்ப்பதமாயிருக்கசமயத்தில்‌ ே தத்சாவின்‌:. 
வாயோடு தக்கபாத்‌இரத்தையாவஅ இறுசவணைத்துப்‌. பிடிச்துச்ச்‌. 
ய்த்த அதிதுள்ளே கெய்யை முக்கால்திட்டத்‌ அக்கு: ஒரு ! 'ஏனத்தில்‌. 
.இ௮த்துவைத்து சேக்சாவைநிமிர்த்தி கெருப்பின்மேலேயே இரு த்த. ்‌ 
முன்‌ அள்வுபிரகாரம்‌ ே 2 தங்காயக்கடலைக்‌ க்ச்ச்ச்ர அரைப்புகளை. ஒரூ. . 
. அரக்கன்‌ சக்க சன்றும்ச்சளம்‌., அசல்கிட்்‌ சட்லெச்தால்‌ மீ 

















அப்பின்‌ மீ தரு 1-7 தேச்சாவை அப்ப்டியே. அசைஏழிகை. ்‌ 
வரையும்‌ இருக்கவைத்து அடிபிடி.த்‌.அப்போசாமல்‌ அடிக்கடி "இண்‌: ்‌ 

_ இ.ப்பக்குவமா . விருக்கும்போ.து இ.றக்வெிடவேண்டும்‌. அளவான. ்‌ 
வேறொரு. டதக்சாவில்‌ மூன்று குடஞ்சலம்கிட்டு அடுப்பின்‌மேலேத்‌. | 

_ இிக்கனக்கத்தியெரித்துக்‌ கொரதிதெறிக்கும்போது மேலேசொல்லீய 
-அரிசிகளில்‌ கடைத்த. ஒன்றில்‌ ப த்துச்சேர்‌ எடுத்‌ தத்‌தட்டி.. தய்ர்து: ட்‌ 
“மூன்‌ அ.தரங்கமுரீர்போக்‌9 ௮ரித்‌.து ஒரு பு துக்கூடையித்‌. சொட்டிப்‌... 
. பலகையின்மீதுவைத் து ர்வடி த்தபின்பு' அரிரி௯ப. அதித்பெய்து. 
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சட்வெத்தால்‌ அழாகிமுன்பு ஐர்‌.துபலம்‌ உப்பையும்‌. அதன்பின்‌ 
மேலேஎடுத்து வைத்‌இருக்றெ சருவாப்பட்டை ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ 
-இவைசளையும்‌ போட்டுத்‌ துழாவி அர்‌.த௮ரி9 முக்கால்திட்டம்வெ6த 
த்‌ இரத்தில்‌ பதிளைர்‌ துசேர்‌ வேகும்படியான தேக்சாலைக்கழுவிக்‌. 
ருட்டையால்‌ அடைத்துவிட்டு அடுப்பின்‌ மேல்வைத்து முன்னே 
சமைத்த வைத்‌இருக்ெ மாமிசத்தை ௮ல்‌ கொட்டிப்பரப்பி அவி 
தீதி ப.த்திருக்கற சடலையைத்தண்ணீர்‌ வடித்துவிட்டு அ௮ச்தமாமி 
௪.த்தின்மீ.து பாவப்போட்டு அதன்மேல்‌ வறுத்து வைத்திருக்கிற. 
வஸ்‌அச்சளில்‌ வெங்காய்‌ தவிர மற்றைக்காய்கங்கு ரைகள முழு. 
- ஆமயும்சேர்த்து பிறகு அ௮ரிசிவேறெ சேக்சாகிகிருந்‌ து ஒருசேர்க்‌. 
கொஇசீர்மொண்டு மாமிசத்திலூற்றி சிய பு துப்புட்டுக்கூடையால்‌ ' 
சாதத்தை நீர்வடிர்‌து போம்படி கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக எடுத்து 
மமிசத்தோ முழுதும்சேர்த்‌. த்‌ சட்டுவத்தை அடிமட்டும்‌ விட்டுத்‌. 
அழகி மேகேபொரித்து வைத்திருக்கும்‌ வெங்காயத்தைப்பெய்து 
்‌ கிட்டு தோல்போச்யெ ஜர*.துசேர்வா அமைப்பருப்பை மெல்லியதாக 
.ிரிர்திசொண்ட அதைபும்‌ மூன்றுவராகனெடைச்‌ குங்குமப்பூவைக்‌ 
... கால்சேர்ச்‌ சத்தசல்த்தில்‌ கரைத்து அர்ீரையும்‌ காம்பைக்‌ ள்ளி 
லிட்டு கில தயில்லாத்‌' மூன்றுபலம்‌ இராட்சப்பழத்தையும்‌ மூன்‌ 
பத்ப்பாலையும்முன்னமே வடி.த்‌ெ தடுத்‌.துவை த்திருச்கும்‌ ரெய்யுடனே.. 
சேர்ச்‌.அ (அர்த ரெப்யைச்சா தத்தில்‌ பரலகிட்டுத்‌ தாமதஞ்செய்யர்‌. 
மல ஜர்துழுழச்சலையை சளைத்‌ அப்பிழிர்‌ து தேக்சாவின்‌ -வாயேர்ரத்‌ 
இச்மேல்‌ சம்மாடுபோல்‌ வளையமாசக்‌ சட்டிலயைத்‌.இ: அதன்மேல்‌: 
மூடியால்‌ அருத்திமுடி அதும்‌ தேச்சாப்‌-பச்சக்கனிலும்‌, தணலில்‌: 



















[ கி ட்‌ ்‌ ட ௪ உட்‌.” 2௪ ப ்‌ இ ழ்‌ தக... த. ்‌ வ 
சொட்டி. அளைச்ச இசண்டு ஈச ழிகைப்பரியத ம அப்‌ ப்டிளே தண்‌ ௮ 
ட , 


3 9ி%ஃகின்வழியாக ஆவிவரும்போது சட்டுவத்த ல்‌. ச்‌ ம த்தல்‌ த்க்‌. 
இளி சனைத்துக்சையால்‌ சாதத்தை ஈசுக்கப்பதம்பார்தீது பதமா: 
. விருந்தால்‌ மூடிவிட்டு -இறக்கவெடலாம்‌ மிகாஞ்ச்ம்‌ பச்குவப்படாம 
்‌ விருர்தால்‌ அ9ப்பின்மேலேயே.௮ கரசாழிகைவரையில்‌ இருக்கமை . 
த்அ இறக்வெிடவேண்டும்‌ இதக்வை த்த்சாதத்‌ த ஆமிப்போகாத 
படிமூடிவைத்‌துப்‌ பக்குவ்மான ௬$யோடு புசக்க?வேண்டும்‌;. ... 


புலவுவகைப்படலம்‌-முற்றிற்று. 
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அச்சக ரய னைடி. 


'பஸாவ பி நியானிப்புலவு, 


ப பத்துச்சேர்‌. ஈல்லமாமிசமெடுத்‌ த்த மூன்‌ அதரக்கமுகிப்‌ பெரிய 
துண்டுகளாக அரிச்து ப தனைச்‌ அசேர்‌ வேகத்தக்க 'சேச்சாலிற்போ. ப 
ட்டுப்பதினைர்‌ து கைப்பிடி, உப்பை ௮திற்பெய்்‌ து மேல்தோல்போச்‌ , 
யெ காலேமரிக்கால்சேர்‌ இஞ்சியும்‌ க-சேர்‌ உரித்த வெக்காயமும்‌ ்‌ 
வ-சேர்வெள்ளைப்பூண்டும்‌ தனித்தனி ௨௦-பலம்‌ ஏலமும்‌. பொம்பும்‌. 
க-பலம்‌ கருவாப்பட்டையும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌. 2-சேர்விதம்‌ ச௪சசர்‌.. 
வும்‌ கொப்பதைத்‌ தேங்காயும்‌ காம்புசள்ளிய பச்சை முளசாயும்‌ - 
வ-சேர்‌ கடலைப்பருப்பும்‌ ௩-கைப்பிடிக்‌- கொத்‌.துமல்லீத்‌ தழையும்‌... 
க-சைப்பிடிப்‌ புதீனுவும்‌ ஐ-பலம்‌ பச்சையிலையும்‌ ஆயெ இவைகளை - 
பெல்லாம்‌ மணல்முதலானவை இல்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்தி அதனோ 
பெய்து ௩-படி.த்‌ தயிரும்‌ இருபத்தைச்‌ அபி. நீரும்லார்த்‌.த... அடுப்‌ 
'பின்மேல்வைத்து ௮வித்‌ துன்ருய்‌ வெர்தபின்பு மாமிச முழுதையும்‌. 
செவ்வையாய்ப்பிசைர்‌ அ பிழிர்‌ தகொண்டு அச்சக்கைகளையும்‌ மத்த. 
வஸ்‌.துச்களையும்‌ எடுத்தெறிர்‌.துகிட்டுச்‌ சாரமாயெ அ௮க்தரீசை வெள்‌ ' 
'சோச்சலவைக்‌ குட்டையால்‌ மற்றொரு பெரிடபாதத்திரத்தில்‌ வர்க்கம்‌ 
உக்சொள்ளவேண்மே்‌. , 


ச்‌] ்‌* 


சீ % 


பத்‌ துசேர்‌ வேகும்படி.யான தேச்சரவில்‌ ௭௮ சேர்செய்வா்த த்து 
2-சேர்‌ உரித்தவெல்காயத்தை ௮ரிர்‌துபெய்‌.து கொஞ்சம்‌ ஏலம்‌ இசா . 
ம்பு கருவாப்பட்டையும்‌ போட்டு ஈன்ராய்ச்சவெர்தபின்‌ யெடுத்து 
வைத்திருக்கும்‌ சாரமாகியறீர்‌ பதினெட்டுபடி-க்குச்‌ குதையாஇருச்‌ 
தால்‌ அந்நீேே போதுமானது அர்த அளவுக்குறைர்தால்‌ அக்குறை: 
வுக்குக்குளிச நீரைச்சேர்த்து அந்த செய்கில்‌. வார்த்துத்‌ சானிதகு 


செய்யவேண்டும்‌, 





அது செவ்வையாய்க்‌ கொதிட ததிப்பதத்கு முன்னே ளே பு பு௫ 
வுகளுக்குச்சொல்லிய அரிசிகனில்‌ ஓர்‌. வசையரிசியைத்‌ தீட்டிக்கல்‌ 
முதலியவை இல்லாமல்‌ ஆய்ர்அ பத்‌.துச்சேரெடுத்து மூன்‌ ௮கழுரீர்‌. 
5 போகப்‌ பு.துக்டையில்சொட்டி. நீர்வடியும்படி. ' பலகையின்மேல்‌ ப 
வைக்கவேண்டும்‌, சேக்சாவின்‌ மூடியைத்திதக்து கொதிதெறிக்றெ 
தாயில்லையாவென்று பார்த்து கொ இதெரிச் துச்‌. கொண்டிருக்சால்‌ 
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. ௨௧௬ ... பூலவுவகைப்படலம்‌, 








்‌.. சட்கேத்தால்‌ .துழாவிவிட்டுப்‌  பு.துச்கூடை அரிசியை ஒருசேசச்‌ 

சொட்டாமல்‌ சிறி.து9தி.தாச. விழும்படி. முழுமையுஞ்‌ சாய்த்துச்‌ 

- சட்டுவத்தால்‌ ளெதி மூடியால்மு:டச்‌ கனகச்கத்‌ தீயைமுட்டி எரிக்க. 
வேண்டும்‌, 

. அப்படித்தியை எரிக்கும்போ௮ தேக்சாவில்‌ சாதம்‌£மும்‌ நெய்‌ 
மேதுமர்ச வேெ.இனல்‌ பொல்வெரும்போது தகுர்‌.தமுயற்சி செய்‌ 
யாவிடின்‌ கெய்முழு தம்பொல்‌ிழிச்‌௪ அடுப்பில்லிழும்‌ ஆசையால்‌ 
சாக்குதையுடைய ஓராள்தன.து வலக்கையில்‌ சட்டுவமும்‌ இடச்‌. 

.. சையில்‌ அழுக்ல்லாத வெள்ளைச்சுட்டையும்‌ பிடித்து ௮ர்தத்தேக்‌ 
்‌ சாவின்‌. சமீபத்திலேயேசின்‌.று 9ிறி. துபொக்கெருதசமயம்பார்தீத 
கெள்ளைச்சுட்டையால்‌ மூடியைத்திதர்து சட்வெத்தால்மூன்னுதாம்‌ 

சாதுதரம்‌ துமாவவேண்டும்‌, 
பொக்வெருஞ்‌ சமயமறிரு.து இப்படிச்‌ துழாவிக்கொண்டு வரு 
சையில்‌ கீர்முழுஅஞ்சண்டி செய்ப்பதமாயிருக்கும்போ ௮ ௩ஃவிரா 
கன்‌ யெடைக்குங்குமப்பூவை வ-சேர்ப்பனிரீரில்‌ கரைத்து ௩-சேர்ப்‌ 
பசவின்‌ தனிப்பாலில்லிட்டு காம்புசிள்ளிய ௪-பலம்‌  விரையில்லாத 
இராட்சப்பழத்தையும்‌ தோல்போக்கி மெல்லியதாயரிர்த (ட-பலம்‌- 
வரஅமைப்‌ பருப்பையும்‌ கோல்நீக்யெ ௨-பலம்‌ முந்திரிசைப்பருப்‌ 
பையுஞ்சேர்த்‌அ க்தப்பாலைச்‌ சாதத்தில்‌ முழுமையும்‌ பரவும்படி. 
ஊற்றிச்சட்டுவத்தால்‌ ண்டிச்சமனாகப்பரப்பி ஐர்‌.துமுழ வேஷ்டி 
யை ஈனைத்துப்பிழிர்‌ து புரிமணைபோலத்‌ தேக்சாவின்வாய்க்கு வளை 
. வமாகச்சுத்தி மூடிசொண்டு' அமுச்திமூடிவிட்டு அதன்மேல்‌ தணலை 
. பெடுத்து கிரப்பிமிச்சமான தணலை? தச்சாலின்‌ பக்கல்களிலும்‌ ஆச 
_ தது வைக்கவேண்டும்‌. 
௨-சாழிசை௮ல்ல௪ ஒருமணியேோம்வரையும்‌ ௮ை ,தத்தொடாம 
லிருர்‌ அபுருமென்‌ ௮ ஆவியெழும்பும்‌ பக்குவத்தால்‌ சாதம்பதமாயித்‌' 
தென்று சிசானித்‌தத்தி௰ர்‌.த அசப்பையால்‌ சளெ.றியபின்‌ மத்தியில்‌ 
. சாதத்தை ஈரக்கையால்‌ ஈசுக்கப்பாரத்‌.தச்‌ செம்மையாய்‌ ! வெர்‌ இருக்‌ 
தால்‌ மூடியால்முடி இதக்கவிட வேண்டிய ௮. 
| பதமாகாமலீருர்‌ தால்‌ 'மூடிகெருப்பையின்‌ மேலேற்றி . ௮ரைகா 
ழிகை பரியர்‌தம்வைத்திரு்‌ து இ.றக்பெபின்‌ மற்றைப்புலவுகளைப்‌ 
போலத்இறர்‌.து ஆறவிடாமல்‌ அழுக்குப்படியா த வெள்ளைத்‌துணியா 
ல்வாயைமுடிச்சட்டிலை்‌.த வேண்டியபோது. போதுமான அளவு 
-ப்பிரகாரம்மதுபடியும்‌ வாயைமூடிக்‌ சட்டிலைச்சவேண்டி௰௫.. 
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சளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ர ரர ௨க்ள 








தாளித்த அன்னம்‌, 
_.புலவுகளுக்குச்சொல்லிய அரிவெகைசளில்‌ ஒர்எசையில்‌ ஐர்௪ ப 
படிசேர்த்‌.து சல்மணல்‌ உமிஈமதலிய இல்லாமல்‌ நீட்‌ டிப்புடைத்‌,து 
ய்ர்து மூன்‌ அகழுரீர்போக்க ஒருபு.அக்கூடையித்‌. சொட்டிம்‌: ப்ல 


சையின்மேல்‌ வைச்சவேண்டியத 





.. . ஐர்‌ ரர்‌.அபடி வேரும்படிய யான 6 தச்சாலில்‌-சல:படி வெங்கார்திது 
செறுப்பிலேற்றித்‌  யையெரித்‌ த்த செப்சொதித்து: வரும்போது-௨- 
சைப்பிடிவெங்காயம்‌ உரித்‌ து௮ரிக்தபின்பு ஒன்னரை ரூபாயெட்‌- 
ஏலக்காய்‌ ,சருவாப்பட்டை இம்மூன்‌.௮டளேசேர்த்‌.து, அநிற்பெய்த்‌. 

"அ வை?வ, ௫ வருன்சையில்சரியாயளந் து பத்‌ அப்படிச்‌ சத்தசலத்கழ்‌ 
மெள்ளஊற்றித்தாளித்தச்‌ றுபிடியாக ஐர்துசைப்பிடி' “உப்பையும்‌ 
கூட்டி மூடி யினால்முடி த்‌ தீயைஈனறுப்எரிக்சவேண்டி௰து... 








நீர்சொதித்சு. ஆவிவரும்பக்குவ த்தில்‌-௩உஃ-பலம்‌: இரொட்சப்பறு. 
மூம்‌, வாதமைப்பருப்பும்‌, முர்திரிகைப்பருப்பும்‌. கூச்சால்பலம்‌ இல: 
வங்சப்ப த்திரியும்‌ தவி, . உடனேபுஇியச்‌ கூடையரிரயை அதஇழ்கெ 
ட்டி ௮சப்பையால்‌ செவ்வையாய்ச்சண்டி மூடிஅரைசழிசைச்சொரு 
தரம்‌ இப்படிலேனெரிகாகும்‌. 








இக்‌ தப்பிரகாரம்‌ கூன்றுகாலுதரம்ஈட த்திவருகையில்‌ ரீர்லத்திச்‌்‌ 

சாதம்‌ அடியில்‌ : அமுங்வெபின்‌ ம௮படியும்‌ 'சட்டுவத்தின்‌. கசம்பாஷ்‌ : 

£ழு?மலுமாகத்‌ துழாவிக்‌' சாய்‌ச்செபால்‌. ஒருபடி அதன்மேல்பசள- 

ஊற்றிநா அமு ழவெள்ளைக்குட்டையை சளைச்‌அப்பிழிர்‌. சேச்சார 

வின்‌ ஈலங்கல்‌ வட்டமாகச்‌ சுற்திவைத்‌ த மூடியால்‌ அழுத்திமூடித்‌ 

ப தணலைமூடியி ஓம்‌ ே தக்சாவின்‌ ௮டி ப்பக்கங்களிதும்போட்ட இண்‌ 

உ டுசழிசைவசைக்தம்‌ 'அடுப்பின்மேலே?.பவை த்‌ இருந்து ச்ற்தியகுட்‌ 

" டையிலிருர்‌ து ஆவிபுதப்படும்போ.து தெ ச பக்ருவமாலி௫ர்தர்ம்‌: 

யிதக்ிடலாம்‌ சிறி.துவே ௮ப_டிருக்தால்‌. மூடியால்முடிப்பின தும்‌ . 

- அரைகாழிகைவசையும்‌ இறச்சாமல்‌ வைத்துப்பின்பு இதச்ிடவே ' 
ண்டும்‌ சுடுசையாகவே புிச்சலேண்டும்‌. 





புல்வுவகை முததித்க. 


நசன்‌ ப 


, 
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0000000000 
க றி வ: ை க . 
அன்னஞ்சமைச்குமுறை, . 


ர ணணைனைககு 





- சக்கிபச்சசி9. முன்‌ அபடிமெுத்தட்டி கெய்‌. கல்சொய்‌ . தகிடு 
முதிலீயவைகீச்‌ மூன்௮த1வ்‌ சழுரீர்போக்கி அரிச்ச ஒரேனத்தில்‌ 
வைச்‌ தச்சொள்ளவேண்டும்‌ 








சுஞ்வெடி த த்த அன்னஞ்சமைக்கவேண்டுமானால்‌ சாதாரணமாய்‌ 
. வீ02,௦ 8ீரளவுக்கு இரண்டத்தளை$ரை அரிசிக்கு மூன்‌ .றத்தனைப்‌ 
பெரிய தேக்சாவில்வார்த்‌.துக்‌ சொதிதெறிக்கும்போ ௮ அர்ச்‌ அரி 
யை அதிற்பெய்து அழாவிமுடவேண்டும்‌ ன 
இட்படி இசண்டு மூன்ற தரம்‌ பொத்‌ தப்போ ௮த்‌.தச்‌ அழாவு 
- சையிக்‌' அரிசமுக்சாலேயசைச்கால்‌ இட்டம்‌ வெர்‌ தபின்பு மூடியால்‌ 
மூடி ஒருஅண்டுச்சசையால்‌ பிடி. த்தெடுத்‌ துக்சஞ்சியை முழு தும்வஏ,. த்‌ 
அமஅபடியும்‌ தேக்சாவை நிமிர்த்‌ து மூடி யால்மேலே மூடித்தியை 
எசிக்காமல்‌. அடுப்பின்‌ சணலின்மேல்‌ அசை ழிசைப்போ துவை ச்‌ ௫. 
இதக்வெடவேண்டும்‌ ன ர 
சஞூவடிச்சாச அன்எஞ்சமைச்சலேன்மொனுல்‌ அரிசயளவுச்‌ 
குஇசண்டளவு$ரை அளக்துவார்த்துக்கொதித்து ஆவிவரும்போது 
புஅச்உடையிலுள்ள அரியைப்பெய்.து. தழ £வியாடிநீசெல்லாம்வ்றி 
போனபின்பு ௮ை்க்ணெர. அடுப்பெரிப்பதைஙி௮ுத்‌இத்தணலின்மே. 
லே. சானே அைசழிகை வரையும்‌ வைத்திருந்து இறக்கிடலே 
ண்டும்‌. 

















'சமயதுக்குரிய மிருகமாமிசவகை, ட்டி 





, செம்மறியாடு கு௮ம்பாடு வேள்ளாகொட்டாடு வரையாகெலை 
மரள்புள்ளிமான்‌ கட்மான்‌ வெளிமான்‌ முசல்‌ மு.தலியவ.த்தி னிறை 
க்டி இவைமுன்னேசொல்லிய புலவுகளுக்கும்பின்னேகூ.௮ம்‌ சறிகளு 
க்ரும்‌ உபலோசப்படுத்திச்சொள்ளலாம்‌ 


கலியாக்க றி, 


ஒருசேர்‌ மாமிசத்தை செல்லிக்காய்‌ பரிமாணமாக த துண்டுகள்‌ 
செய்து ஜவ்முதலியவைபோக்க மூன்று தரர்‌ தண்‌ ணீரில்‌ சமுலிப்பு.௪ 
கூடையிற்போட்டு வைச்சுவேண்டும்‌ நீர்வடிச்தபின்பு. றிய? கச்சா. 
“ஜில்‌ சாத்படிசெய்கார்த்‌ அத்‌ தீமூட்டியே அடுப்பின்மேல்வைச்‌ ௮. ' 
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செய்யு ௬9 கொ இ்கும்போ 7 "இ ஒருபிடி வெள்சாயம்‌  பரிர்சு 
அதில்பாம்யும்‌ ஏறி. துரொம்பும்‌ ஏலக்காயும்‌ கருவாப்பட்டையும்போ. 
"ட்டுச்செர்‌ துவருகையில்‌ பு துக்கடைமாமிசத்கதயும்‌ மற்றைப்பாத. 
வெங்காயத்தையும்‌ மெள்ளப்போட்டு அதன்பிண்‌ உழச்குத்‌ தயிரில்‌: 
உபலம்‌ உப்பைக்கரைத்து வார்த்து அப்புறம்‌ ஒருரூ.பாயெடைமஞ்‌ 
சள்‌ அரைத்‌ துப்போட்டு அரைப்படி ரீர்கிட்டு மூடி.த்தியைச்‌ கனமாக: 
எரிக்கவேண்டும்‌, 








.. வபலம்‌ இஞ்‌இ .க-பலம்‌ சொப்பதைத்‌ தேங்காய்‌. தனித்தனி: 
5-பலம்‌ 'கொத்துமலிவிரை சுசசசாசுட்ட அலலது. வற்த்தமுளகாய்‌ 
இவைகளை வெவ்‌ 3வேருசாசன்றாப்‌ அனைத்‌ துவை ச்‌.துக்சொண்ு மாமி. 
சம்நீர்வ ற்றி கெப்ப்பதமாய்‌ இருந்தால்‌ ஆழாக்குகீரில்‌. அ௮ச்.த அமைப்பு 

- களைக்கலங்க அதில்கிட்டு சற்றுகேோச்.துக்‌ சொருசாம்‌ அ.கப்பைச்‌. 
சாம்பினால்கிண்டி முடிச்சொன்டே. வாசேண்டும்‌.. 


இப்படிச்ணெடாலிட்டால்‌ சமிஅடிபற்றிக்‌  செட்ட்்போம்‌ இச்‌. 
தப்பிரகாரம்‌.கள நிக்கொண்டு வருகையில்‌ மர்மிசமும்‌. சேரிமானமா.. 
-மிருக்றெ வஸ்‌ தக்கஞம்‌ ஈன்றாப்வெர்தபின்பு அரைப்படிரீரிக சாதி. 
பலம்புளியைக்‌ கரைத்துக்‌ கையால்‌ வடிச்சட்டி அதல்‌ ஊழ்றிச்செம்‌. 
மையாய்க்கொதித்து வருகையில்‌ அடுப்பின்கீதேவைத்திகுர்‌ ௪ இத. 
க்கிவிட்டு மேற்கூறிய சாதத்‌. துக்கு உபசரணமரயச்‌ சடுகையாகவே... 
உபயோகப்படுத்த வேண்டும்‌ 








கல்டாக்கறி, 


்‌ ஜவ மு.தலியகுத்தமில்லா த தருசேர்மாமிசத்தை: செல்லிக்காயன . 
வாகத்துண்கெள்செய்து மூன்ற த. ரங்கமுவி 8ீர்வடிர்தபின்பு இசண்டு. 
சேர்பிடிக்கத்தக்க கலாப்பூசன ச அதபலைபில்‌ போட்டு இரண்பெலம்‌: . 
உப்புப்பொடி செய்துசேர்த்‌ து முக்கா,த்படி 'சுத்தறீர்வார்த்‌ து உரி. 
த்அஅரிக்த இரண்டொசப்பிடிவெல்சாயத்தையும்‌ இரண்டுரூபாஎடை உ க 
மஞ்சளும்‌ சொம்பு ஏலம்‌ கருவாப்பட்டை இம்மூன்றும்‌. கைன்‌ 
அக்கு வராகனெடையும்‌ தோல்‌ போக்கிய இஞ்‌" ஒரு ரூபாயெடை 
யும்‌ தனித்தனியே அசைத்து இவற்றையும்‌ ஆழாக்குத்‌ சிகையும்‌. ப 
அத்தபலைபில்‌ சேர்த்‌.துக்சிறி அடுப்பின்‌மம்ல்‌ வைத்துச்‌ கனத்த “: 


தழுட்டி நீர்த்து சத்ருள்ளாச ஒரு. 74ம்‌. ்‌ கொத்து சரிகிசையும்‌ ்‌ 
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வல்‌ புலவுகறிவகைப்படலம்‌,'. ப 

இ 
்‌ அலாபலம்‌ முளசாயையும்‌ அத்து அசைத்‌ தி 8ீர்வ.த்றிச்‌ 9றி.இருக்‌ 
ரும்போத சா.த்படிகெய்லிட்டு பின்பு இவ்விரண்டு அபைப்புகளையும்‌ - 
போட்டுச்ளெதி மூடவேண்டும்‌. ்‌ 


அளகாழிசை பொருச்அதஇிற42 ெதிசீர்வற்றி. கெப்ப்பத 
_ மிரயிருச்ரும்பேர்.து. மாமிசத்னதக்‌ சால்சாழிகை வரையில்‌ ண்டி. 
_ வதுத்ச ஒருபலம்‌ சேக்காயையும்‌ ஒருரூபாபெடைக்சசசசாவையும்‌. 
அசைத்து அரத அரைப்புசளையும்முன்‌ற௮ு எதுமிச்சமபழச்‌ சாற்றை. 
'பூம்‌-சொஞ்சநீரில்கலக்கி ௮.தில்லார்ச்‌.து அசப்பைச்சாம்பால்‌ அசை 
காழிசைபசிய/தம்‌ ணெடிக்சொண்டிருர.து ஈன்றாய்‌ சீர்ப்பசையில 
மல்‌ ஒறண் கெய்ப்பதமாயிருச்கும்போ?த இறச்கிகிடவேண்டும்‌ 


இதை ண்ணு 49ச்விலண்டிக்‌ 


ஈரக்கறி; | 

. தசாமெக்ல து இரண்டாட்டி வீரல்‌.இல்‌ குஅதாஇம்மூன்றையும்‌ 

. இதியதஅண்தெளாக அரிர்‌.து அத்தத்‌.துண்டுகளையும்‌ ஒன்னரைரூபா 
வெடை அவைத்தமஞ்சளையும்‌ இரண்டுகைப்பிடி அரிந்த ஈரவெக்கா 
வுத்தையும்‌ 9௮ச.௮ரிர் த. ஒருகைப்பி டிச்‌ சோடுக்கரையையும்‌ அமை. 
பலம்பொடிசெய்* உப்பையும்‌ அகலவாயுள்ள குறுந்தபலைபில்‌ போ 
ஸ்டூ: அடுப்பின்‌ மல்வைத் துத்‌ இயைஎரித்துச்‌ உற்தபொத்து வறு. 
த்தமூக்காற்பலம்‌. தொ த்‌ துமலி ' விசையையும்‌ அரைப்பலம்‌ முளகா 

, வையும்‌ ஒன்ருகவும்‌ அமைத்து வை த்‌ துக்கொண்டு வேற கறியில்‌ 
* திர்சதியபின்‌ உழக்குகெய்வார்த்‌.து மேத்படி. அரைப்புகளைப்‌?பா 
- ட்டுசன்றாப்க்ணெ்டி ஒருரபாயெடைப்பு சியை ஆழாக்குடீரில்தரைத்‌ 

- திச்சோ துமுதலானவை யில்லாமல்‌ வடிக்கட்டி ௮ தில்‌ 'ஊ்ற்.றிச்சிறு 
. இயாசசரித்து சீர்ப்பசையில்லாமல்‌ மெய்பத மாறெவரையில்‌ ௮ ப்‌ 
“பைச்சாம்பால்‌ ச்டிக்கொண்டே பிருக்கவேண்டும்‌ ெய்ப்பதமா - 
- பச்சறிெர்.த பக்குவமாய்‌ லி. டால மூடியால்மூ 1 இ£க்ககிட்‌ 
, சேண்டும்‌, 

















"தால்சாக்கறி. 

. உபரிக்‌ முச்லானவைபோச்சிய சால்சேர்கடலைப்பருப்பை தரே 
சத்தில்‌ சொஞ்சரிர்வார்‌த்‌.து அரைத்‌ சட்டம்‌? கித்‌ அவைக்க 2வண்‌ 
"இம்‌ ஜன்முதலிப நில்காத தருசேர்‌ மாமிசத்தை தெல்லிக்சாபத்தனை . 

வாசு அரிக்க மூள்சசாக்சழூகிக செக்சாழஸ்கது. அதத்செயாக. 
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 தளவீ மபாகசாஸ்திரம்‌: க, ட ஸ்ச்‌ 





ஒரேசத்தித்போட் அடுப்பின்‌ மேலேற்தித்‌ தயெரிச் அப்‌ பின்பு. 
செய்த ௨-பலம்‌ உப்பையும்‌ தோல்போக்கி அரிந்த. ஒரு கைப்பிடி... 
வெங்காறத்தையும்‌ ஐ-பலம்‌ அசை, த்‌ தமஞ்சளையும்‌ அரைப்படி. ரீ 
யும்‌ அதில்சேர்த்சு எல்லாங்கலக்‌.து வேகும்போது முக்சால்பலம்‌ 
வ௮த்தமுள சாயையும்‌,. 


ஒருபலம்‌ ௦ £ த்‌. துமலிலிரையும்‌ ச.ரூபாயெடை இஞ்சியையும்‌ _ 
௪-ரூபாயெடைத்‌. தோல்போகச்கயெ வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ அவ்வளவு 
சொத்‌ துமலிச்தழையையும்‌ ஒன்ருயரைத்து வைத்துக்சொண்டு கதி. 
யில்ரீர்வற்றியபின்‌ ௮ரையாழாக்கு கெய்கிட்டு மேற்படி. ' அடைப்பு . 
முழுமையும்போட்டு: ஒருக்ஷணமேரம்‌ண்டிமுன்னே. அவித்‌ துவைத்‌... 
இருக்கெ கடலைப்பருப்பையும்‌ ந- -சேச்‌எடுத்து அரிர்‌ துகழுவிய கத்தி. 
ரிக்காயையும்‌ அதிற்போட்டு 5ன்ருப்க்கெ்‌ டிமூடி. வ-சிமிஷம்‌ சழித்‌. 
அ.த்திறர்‌.துளெறி உழக்குநீர்‌ விட்டுமூடி. மபடியும்‌ கால்ரிமிஷம்‌ 
பொது த்‌ துச்சண்டி. கத்திரிக்காயை யெடுத்துப்பார்த்து 


_ மூச்‌ சால்‌இட்டம்‌. வெற்‌ அபோயிருக்‌, தால்‌ 'வயலம்புளியை: கபடி. . 
'நீரில்பிசைக்‌ து கையால்‌ வடி.க்கட்டச்‌ கோதுபோக்க அச்ச நீரையும்‌... 
'இதில்விட்டு ஒருகிமிஷம்வரையும்‌ வேகவைத்‌ துக்கத்‌ ்‌ திரிச்சாயைம: 
படியுமெடுத்தப்‌ பார்த்துச்செம்மையாய்‌. வெந்திருந்தால்‌ இதக்கமெற்‌ : 
ஜொருயேள்த்தை அடுப்பின்மீதேற்றி இரண்டுகரண்டி மெப்வார்த்‌.து 
௮ல்‌ அரிக்தவெங்காயம்‌ உரித்த வெள்ளைப்பூண்டு. ஒவ்வொன்றும்‌. : 
வ£ரைரூபாவெடையும்‌ இராம்பு3யபேலம்‌ லவங்கப்பட்டை சனித்தனி . . 
அரைக்கால்‌. ரூபாயெடையும்‌ போட்டு அகப்பையால்ளெதி.. அளை. 
இவர்‌ துவருஜெபக்‌ தவத்தில்‌ கசிபைக்கொட்டித்தாளித்து மூடியால்‌... 
மூடிஉட்னே இ௫ச்ிவிடவேண்டும்‌. : 


ஷாமிகபாட்‌ ப்பு. 


- தருசேர்மாமிசத்தை ஈன்றாய்க்கொத்திக்சொண்டு அதை ஒரு. 
தரம்‌ நீரில்செவ்வையாயல? வெள்ளைக்‌ குட்டையிற்‌. போட்டுத்தண்‌ 
ணிர்முழுமையும்‌ வடியும்படிபிழிர் து 'சான்குபங்காச ப்பாகத்து. நவ்‌. 
வொருபாகமாக அம்மிக்சல்லில்‌ மெழுகுபோலரைத்து. ஒருவேனத்‌ ப 
இல்‌. வைச்துக்சொண்டு வரசையொன்றுச்கு இரண்‌. வசாசனெயை 
வீ தமாக 'பேலம்ரொம்பு இலவம்சப்பட்டைவசைக்கு அரைப்பலமா. 

- சுத்தோல்போக்கயெ இஞ்ச -:கல்‌-மணல்‌ - ஆய்க்த ச்க்சா பின்தோல்‌. 
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௨௦௨௨ புலவுக கறிவசைப்படலம்‌, ன க 
ர னை 

பிலபடருபம்‌ கொப்பறைத்தேங்காய்‌ ஒருகைட்பிடிக்‌ சொத்‌ துமலி: 

- த்தழை தோல்போக்கெ சாற்பலம்வா துமைப்பருப்பு 'அரைதோலா 
வெடைப்பச்சைமுளசாய்‌ இவத்ஹையெல்லாம்‌. தனித்தனி3ய ெகிழ 
அரைத்து மேற்படி மாமிசத்திற்போட்டுப்‌ பொடி செய்‌ த ஒன்றரைப்‌ 
பலம்‌ உப்புஞ்சேர்த்‌.து ௨-பலம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறும்‌ நீர்சன்றாய்‌ 
'எடியச்செய்த ௨௦-பலம்‌ தயிரும்விட்டு எல்லாம்‌ வொன்றாய்கலக்கும்‌ 
யடி இரண்டுநிமிஷம்‌ பிசைர்‌.து விரத்பரிமாணசலத்தில்‌ மூன்றுவிரற்‌ 

-. கடைரீளமாச உருட்டி, ஈயம்பூரிய செப்புத்தபலையில்‌ ஒன்றோடொ 
-சர்அஇழைத்து சேராமல்‌ பரப்பினாத்போல மெள்ள௮டுக்சி அதன்‌ 
மேல்‌ ருளிர்ச்தசலம்‌ ஒழாக்குவிட்டு எரிகிற அடுப்பின்‌மேல்வைத் து 
மேத்படி.சகமுழுமையும்‌ வற்று றெவரையில்‌ நிதானமாகத்‌ தெரித்து. 
வத தியபின்‌ சறஃபடிசெய்வார்த்‌. அடுப்பின்மீதேவைச்திருர்‌ அ. தறி. 
ப௪ட்டுவத்தால்‌ 'மெல்லெனச்‌ ண்டிகொடுத்து ஒரேதிட்டமாய்க்‌ 
ச:ரப்புயெல்லாம்‌ பக்குவமாகச்‌ சிவக்‌.துவிட்டால்‌ இறக்கி கைபொ 

- அச்சத்தச்ச ரூடள்ளபோதேஎ௭டுத்து பாத்திரத்தில்வைத்த உபயோ ப 

. சப்படுத்திச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 





குப்தா, 

காமிச்‌ முதலியவற்றை. டமேத்சொல்லியபடியே செய்தவை த்‌ 
அச்சொண்டு சீளமாயுருட்டாமல்‌ செல்லிக்காயளவு உருண்டைச 
_ எாசவுருட்டி முன்போலவேபக்குவஞ்சசய்‌ த ௮வவளவேகெொஙய்கிட்டு. 
அப்பிரகாரமே பதமாயினபின்‌ இதக்‌ ௮துபேோலவே ஓ?ேன த்தில்‌ 
. சைத்சச்சொண்ூ உபயோடித்துச்‌ சொள்‌ வேண்டிய. 


௮6 


சுரைக்காய்‌ சேர்ந்‌ ந்த றி, 


.ஜளவுமுதனிய குத்தம்‌8ீக்பெ அரைச்சேர்‌ மாமிச த்தைச்‌ சிரு. 
அண்செளாசவரிர்து மூன்‌௮,சடவை நீரில்கமுவி ஒரேனத்திற்போ. 
ட்டு தசோல்போச்பெ அரிர்‌ தவெல்காயம்‌ ஒரு சைப்பிடியும்‌ வைத்த 
மஞ்சள்‌ ஒருபலமும்‌ பொடி. செய்த உப்பு ஒன்‌ றரைப்பலம்‌ சேர்த்து. 
வடுப்பின்மேளேயைத்‌ து.த்தியை எரிச்‌.துமாமிசர்ச்‌ : சுண்டிக்கொண்‌: 
ஏருச்கும்போதே ௮ அரப்‌ படி.ரீர்‌ வார்க்க பண்டும்‌ 








ஒருபலம்முளகாயும்‌. 'முக்சாற்பலம்சொக்‌ தமலி வில தயையும்‌ 
அசத்து அம்மியின்மீ துவைத து, தோ ல்போச்கிப இஞ்ச ஓ குரூபா ்‌ 
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. தளவீம பாகசாஸ்‌திரம்‌, ன ஆ௨%. 








டெ டையும்‌ : னாரா சொப்பறைத்தேக்காய்‌. -௭- பபா யும்‌. 
ஏலக்காய்‌ கிராம்புவசைச்கு இருபதும்‌ இலவங்கட்பட்டை ஒருஅண்‌ 
டடும்‌ கூடச்சேர்த்து மைப்போலசைத்‌.துக்சொண்டு. தோலுரித்தகெள்‌ : 
“கப்பூண்ட கருதோலாடியடை ௮ம்மியின்‌மேல்‌ வைத்‌.துக்குழவிக்சள்‌ ட 
லால்‌ கையஈசக்கி எடுத்‌ அமேற்படி கூட்டென்சேர்ச்சமேண்டும்‌ .்‌ 


்‌ விரைமுற்குசஇளஞ்சுரைக்சாமை எட்டாக: னத்தில்‌ வச்சது. 
மேல்தோல்செ தச உட்பு 2.த்திலிருக்ற விதைசளையும்‌ அல்விதை 
களை முழக்சொண்டிருச்கும்பஞ்சிபோ ஓுள்ள பாசத்தையும்‌ ஈன்னாய்‌ .. 
யெடுத்‌ தலிட்டு இரண்டுவிரலளவுசனம்‌ வைத்‌ துத்‌ துண்டுகளாக அரி. 

- வாள்மணையிலரிர்து ஒரு தண்ணீர்கமுவி 'நீர்வடிக்கட்டி எடுத்‌,துஒரு 
 ஏனத்தித்போட்டு கறிப்பாத்திரத்தைத்‌ தறந்துப்பார்த்‌ த ரீர்சுவறிச்‌ 
சுறிவெந்து போயிருக்தால்‌ ஆழாக்குகெய்வார்த் அ முன்னேதானே. 
“அசைத்துச்சு த்தஞ்செய்‌.து வை த்திருக்கும்‌ கூட்டைப்போட்டுச்சால்‌ 
'கிமிஷம்வரையில்‌ சலக்கும்படி எண்டிப்பின்பு சுரைக்காய்த்‌ அண்டு. 
்‌ ; களையும்போட்டு அரைகிமிஒம்வரையும்‌ எண்டிமூடிகிடலேன்டும்‌ இ 














.சதிறுப்‌ பொஅத்த உழக்கு சர்வார்த்த திமூடி.்‌ . மேத்படிகரம்‌. 
| கெர்துவிட்டால்‌ ஆழாச்குத்‌தண்ணீரில்‌(௨)பலம்புளியைச்‌. சசைத்து 
க்சோத மு.தலானவையில்லாமல்‌ வடிக்கட்டி. அதில்வார்த்துக்‌ , சல்‌ ட்‌ 

சாழிகைவரையில்‌ இயைஎரித்துக்‌ கொதித்தபின்‌பு சொள்ளியைப்பிடு 
ங்கிவிட்டுத சணகின்மேலேசானே சால்கிபிஷும்‌ இருத்தி இ.க்கிலிட. 


வேண்டும்‌ 


'கத்தரிக்காய்சேர்‌ந ந்தக றி, 


ப ட்‌ முக்சால்சேர்‌ நல்லமாமிசமாக எடுத்து முன்னைய தபோலகே 
அரிர்‌ துசழுவி ஓசேனத்‌ திற்போட்டு மேற்சொல்லீயஅளவு வெக்காய. 
- மூதலியமூன்றையும்‌ பக்குவஞ்செய்‌ சேர்த்‌. அடுப்பின்‌: மீதேற்றி. 


ரீர்வாச்சவேண்டு்‌.. | 





ட்‌ சா சேரப்‌ ஞ்ச்க த்நிரிக்காயை வழச்சப்படி. அரிர்‌ கு கிரித்‌ 
போட்டு நீர்சுண்டி. மாமிசம்வெற்து சொண்டிருக்கும்போ ௮: மேலே 
கூறியபடி கெய்யையும்‌ 9ித்தப்படுத்தயமுளகாய்‌: முதலியவத்தின்‌- 
அரைப்புகளையும்சேர்த்‌ த்துமுச்‌  தியகாலப்பரிமாணப்படிஏண்டி. அச்சத்‌ 
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௨௨௪... புலவுகறிவகைப்படலம்‌,. 








்‌ தீரிசாலயைச்‌ சேர்த்‌.அச்சலக்ரும்படிசெய்து அடுப்பின்‌ மீ து வைத்திரு 
 ச்ன்அம்குதொல்லிய-காலப்பிரசாரம்பொறுத்து அவ்வளவுநீர்விட்டு... 
மூடிச்‌ சாய்வெர்‌இருர்‌ தால்‌ அர்‌ தப்படி நீரில்‌ புளியைக்சரைத்துவிட்டு ' 


அர்த ஈாழிசைவசைக்கும்‌ தியெரித்தணலின்மேக்‌ வைத்திருக்க இத. 
இ க்‌9கிடவேண்டும்‌... 





ட்ட பீர்க்கங்காய்சேர்ந்தகறி, 


ற்‌ தமுன்போலலே பக்குவப்படுத்திப்‌ புசிக்கவேண்டும்‌ ஆனால்‌... 
புசிமட்டும்‌ ஒருபலல்சரைத்த உபயோகிச்சவேண்டும்‌. 


முருக்சைச்சாய்‌ மூத்தலாகிருச் வ வெள்ளிரிக்‌, தாய்‌: வாழைக்‌ 
க்ப்‌ கொத்தவரைக்காப்‌ அவரைச்சாய்‌ புடலங்காய குச்‌சித்‌ தமர்த்‌ 
த்ங்சாய்‌ முள்ள்ல்றெங்குடர்‌ஈரப்சுக்தங்கு கா.ரட்டுக்ழெங்கு உருளை 
ச்கிழக்கு வள்னிச்க்கு இவத்றுள்‌எ தாவது தன்‌ அசேர்ச் சகதி. 


'இக்சச்சாய்‌ இழல்குசளில்‌ இஷ்டமானதொன்றை ம த்சொல்‌: 

வியவளவு மாமிசத்தொடு சேர்த்துச்‌ சமைக்கவேண்டு மென்றால்‌ 

-ஒசைச்சரய்‌ சேர்ச்‌. தசரிக்குச்‌ சொல்லி.பவிஇப்படி. சமைக்கவேண்டும்‌ 

வாழைக்சாயாள்‌.து டர்ரா£ப்சுச்ெங்காவ த சோர்தகதிக்குப்‌ பீர்ச்.. 

்‌ ல்காய்க்குச்‌ செர்ன்ன,பிரகாரம்‌ ஒருபலம்புளிபும்‌ அவரைக்காயாவ த. 

்‌ புடலள்சாயாவ ௮ சேர்ர்த க.றிக்குக்‌ காலேயரை சாற்பலம்‌ புளியும்‌ : 

. சசரைத்து வார்க்சவேண்டும்‌ இக்காய்ழங்குகளை வழச்சப்படி. சேர்ந்‌. 

'*ந்சொள்ச, இெங்குகளைமுன்னே ௮வித்‌.துக்கொள்ளவேண்டியஅவ : 

. ரெயமில்லைதோல்போக்சவேண்டுமெனில்‌ உருளைச்சிழக்கைமாத்திரம்‌ 
௬ அரைத்திட்டம்‌ அவித்துக்‌ சொள்ளலாம்‌. ன ரர. 











| கரு ஊக்மெங்கு, சேர்ந்‌ ந்தக கறி, | 

- போதுமான சருணைக்கிழங்கை இசண்டுகிரற்கடைச்சிறு தண்‌. 

... சளாசமரிர்சு ஒருஏனத்திற்போட்டுப்‌. படி யழக்குச்சலம்விட்டு ஒ௫ 
்‌ அசைப்பிடிச்சாம்பலும்‌ 'தெள்ளிக்சொட்டி. அடுப்பின்மேல்வைத் து 
மூக்சால்‌ நட்டம்‌ கெர்தபின்பு இதக்ச்கொண்டு குளிர்க்‌ த நீர்விட்டு. 
மூன்‌ அதரக்கழுவி மேற்படி யளவு ம்‌ரமிசத்இல்‌ சேர்த்துமுன்போல. 
செயக்குக்பம்சீதிர்சொன்டு புளிமாத் திரம்‌. இரண்டுபலக்கரைத்ச. 

மார்ச்துச்சோதிச்சனலச்து இழக்சிகிடவேண்டும்‌,. 
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ர ட்டி ஊடு 
. காரரக்கருணைஎன்னும்‌ சேனக்இிழங்குசேர்த்தக றி; 


- சேனகச்கிழக்கைக்‌ கருனை க்சிழங்கைப்போலவே. கதகக்கால்‌ 
முதலியவை சேர்த்‌ அப்புனியும்‌ அவ்வளலே கரைச்சு வார்த்‌ துச்‌ 
சமைக்கவேண்டும்‌. ்‌ த ப 


தளலீமபாகசாஸ்‌ தரம்‌. 





பலாக்கொட்டை சேர்ந்தகறி: 


ட்‌ மத்திய பலாக்கொட்டையை இரண்டாசப்பிளக்து ரேேக்தோ. 
லையெடுச்‌ அவிட்டு உருளைக்ழெக்குபேலவே. பக்குளப்படுத்திச்சகில்‌ 


யல்செய்யவேண்டும்‌, 


- பாவ ற்காய்‌ சேர்த்‌ ந்தக நி. 


இ கொம்புப்‌ பாவற்சாயை எடுத்து இரண்டு விரலீழ்‌. சடைப்பசி 
மாண்மகனமாக அரிர்‌.துதருசட்டியில்‌ ஒருபடி.நீச்‌ கொழிக்சவைத்து. 
அதிற்போட்டுக்கையை உயர்த்தித்தலையைச்சுற்நி ௮௮ப.தூட்டிகை: 
போட்டானவுடன்‌ இறக்க ரீரைவடித்‌ தலிட்டுக்‌ .குனிர்ர்த சீர்கிட்டு 
மூன்றுதரங்கழமுவி மேலைசொல்லிப சளவுகறியை. எடுத்து முன்‌. 
'போலவே பக்குவப்படுத்தி அவசைக்காய்க்கு விட்டபடி. பூனியைச்‌ . 
கரைத்து வார்த்‌ துச்சமைத்து இ௫க்கிலைச்‌ துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌... 












மேலேசொல்லிவக்‌ தீ கூட்டுக்க றி கள்‌ அதிகருசயாயிருக்ச்சேன்‌ , 
டுமாகில்‌ அ௮ரையாழாக்குக்‌ கடலைப்பருப்பை வே௮ பாத்திரத்‌] ன 
அவித்‌ துக்கொண்டு காய்ச்கிழக்குகள்‌ போடுதேச்மய்த்தில்‌. ௮, ன்‌ 
ோரடுபோட்டு மற்றபக்குவஞ்செய்சால்‌ முசலானவைெல்ரம்முச ழ்ன்‌. 
போலவேசெய்து ஆக்கவேண்டும்‌. ப ட்ப 









சுக்காக்ரை கடலைப்பருப்பு சத்திரிச்க்‌. 
"சேர்ந்தகறி, 


சால்சேர்ச்சடலைப்பருப்பை உப்புப்போடாமல்‌ ித்துக்மெர்‌ . 
ண்டு மூக்சாற்சேர்‌ மாமிசத்தைச்‌ 9.௮, ௬0சளாக அரித்து குன்றம்‌. 
தடவையீரில கழுவி இரண்டரைப்‌ பலம்‌ 'உப்பைக்கரைத்தி அப்பத்‌ 
நீரைவார்த்‌ து அரைப்பலம்‌. ௮ைத்தமஞ்ச*யும்‌ ஒருசைப்பிடி.. உரி. 
த்‌.து அரிந்த: வெல்காயத்தையும்‌. சேர்த்‌ அகப்பை சாம்பாதிளெறி. 
மூடியினால்மூடி." அடப்பின்மீதேற்தித்‌ தீயைபெரிச்சமேண்டு்‌, 

29. 
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௨௨௬. ... புலவுகறிவகைப்படலம்‌, 





க அசைச்சேர்ச்‌. சுச்கால்வரையையும்‌ சாத்சேர்க்‌ சத்திரிச்சாயை 


்‌யும்‌,தய்ர்‌அ ௮ரிர்‌.து தண்ணிரித்போட்டிலைத்து முளகாய்‌ இருபத்‌ 


சொன்று சறியதாயிருச்தால்‌ முப்பது: கொத்தபல்லீ விசைப்பலம்‌:' 
ஒன்ற௮ட ணிலிய இஞ்சரூபாய்‌ எடை மூக்கால்தோல்‌. போக்கிய 


வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாய்பெடை ஒன்௮சொம்பு ஏலக்காய்‌ கருவாப்‌ 


பட்டைவசை ஒன்றுச்கு வராகனெடை அரைதோல்சிவிய கொப்ப. 
ரைத்தேல்சாப்பலம்‌ஒன்றமை. இவற்றையெல்லாம்‌ ஒன்ராசஅரைத்து 
வைச்சக்சொண்டு சடையில்‌. கட்டி வித்கும்‌ ' சோடுச்சைக்‌ க.றதைக : 


னிரண்டை 'பெருங்காம்புகளைறீக்க இளள்சாம்புகளையும்‌ இலைகளை 
பும்‌ ர்பலகையின்மேல்‌ வைத்‌ துச்சகத்‌தஇியால்‌ மெல்லியதாய்‌ ௮ரிர்‌து 
அடுப்பின்மேல்‌ வைத்‌ திருக்கும்‌ மாமிசத்தில்‌ போடவேண்டும்‌, .. 


பின்பு ௮சப்பையாக்கண் டி.ப்பார்த்‌.து சீர்சவ.றிப்போயிருர்தால்‌ 


உடனே உழக்குகெய்ிட்டு ஈன்றுய்க்ளெறிமேலே அரைச்சிவைச்‌சக்‌ 


சொண்டிருக்கும்‌ அடைப்பு முழுமையும்‌ போட்டு இருபத்தைர்து 
எண்களை இயல்பாக எண்ணுறெவரையும்‌ மஅபடியும்சிண்டிச்கொடு 


_ தீசிப்பிறகு சத்திரிச்சாயைப்போட்டு அ௮பது எண்களை எண்ணு... 


இ.றவசையில்‌ ண்டி மூடி. மேலே௮கித்து வைத்திருக்றெசடலைப்பரு 


_ ப்பைத்தூவிச்ண்டிய/) கடைசியில்‌ தண்ணீரையடித்து விட்டெடு. 


ஜி ஷ்‌ 


த்துச்‌ சுச்சார்கையை மேலேபோட்டுக்‌ சண்டிமூடி ஒரு சிமிஷம்‌ 


பொத்‌ அத்திறர்‌.து ண்டித்த்குகத நீர்வார்‌.த்‌.துமூடிச்‌ சிறுியாக 
. யெரித்துக்‌ சால்சாழிகை யாயினபீன்பு இதச்ிடவேண்டும்‌ க்ருக்த 


நீர்‌என்ப.ு அதிசசலத்தைக்‌ கொட்டாமல்‌ இதக்கும்போ, ௫ குழம்பா. 


 கடக்தக்க அவ்வளவு ரீென்று அதிக, 
“வெ ந்தயக்ரரை சேர்ந்தக றி, 





போட்டு அதல்‌ முச்சால்பலம்‌ அசைத்தமஞ்சளையும்‌ ௨-சைப்பிி. அரி 


.. த்திகெள்சாயத்தையும்‌ ஒன்னரைபலம்‌. உப்பையுஞ்சேர்த்‌.து அஞ்சா. 


ழாக்ருச்‌ சத்‌. தசலமும்வார்ச்‌ து எரி அடுப்பின்‌ பேச்கைச்‌ ச்௫ மூடி 
யால்‌ மூடி.விடவேண்டும்‌.. 
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ஐவ்வுமு திய குத்தமில்லா த ஒருசேர்மாமிசத்தைச்‌? ௮ அண்டு. 
களாச அரிர்மு மூன்‌ அதரம்‌ ரீரில்சமுவி காலாய்ப்பூகய தேக்சாகில்‌, 


அடிக்சாம்புசளைக்‌ சிள்னியெரிர்‌ துடித்த ஓாச்சாம்பையும்ளே 
யையும்‌.கய்ர்அ ௪-சேர்‌எடுத்து வைச்‌.அச்சொண்டு முளசாய்‌: ௨0 


சளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. . உச்‌ 








சொத்துமலிலிரை பலம்‌ ௧௦, பச்சைக்கொத்‌ துமலித்தழை. சோதரி 
த்தவெள்ளைப்பூண்டு மேல்தோல்சீவிய: இஞ்ச இம்மூன்றும்‌. தனித்‌ 
தீனி ஒரு தட்டெடை ஏலம்‌ - ஏலக்காய்‌ ரொம்பு சருமாப்பட்டை 
_ வகைதன்றுக்கு ஐவ ராகனெடை தோல்போகச்கயெ சொப்பழைத்‌ 
தேங்காய்‌ ௧௦-பலம்‌ இவ.றையெல்லாம்‌ ஒன்ருய்ச்‌. சேர்த்தவைத்தச்‌ 
சொண்டு மூடித்திறக்து நீர்முழுசம்‌. வற்தி: போயிருந்தால்‌. ்‌ 












'ஒருஅண்மொமிசத்தை அசப்பையிலெடுத்‌அச்சள்ளிப்பார்த்து 
வேகாரமலிருர்தால்‌ அதில்றி ஐ 8ரவார்த்து அடுப்பையெரித்து நீர்‌. 
வத்றிவெர்‌ துவிட்டபிறகு -பலம்‌ கெய்விட்டுக்ண்டி. ௩௰.எண்ணு. 
இறவரையும்‌ மூடிவைத்துத்திறர்து மேலே௮ரைத்‌ தலைச்‌ இருக்கும்‌ ' 
அரைப்புச்‌ கூட்டைப்போட்டுச்‌ கலக்கும்படிக்கிண்டிக்கால்‌ நிமிஷம்‌." 
வரையும்‌ மூடிவைத்‌ துப்பிற்பாடு சேயையும்‌ சேர்‌ த்‌.துக்ளெறிமூடிச்‌, 

_ சிறுதியாக எரித்துச்‌ சற்றுப்பொ௮ுத்‌ துத்திறக்து சண்டிக்‌ சாற்படி.. 
நீர்வார்த்‌ துச்‌ செவ்வையாகவே ஒருஈழிசைப்போ ௮. தியை எரித்‌ 
துப்பின்பு வேோரயை எடுத்‌அப்பார்ச்‌.த பக்குவப்ஈட்டிருச் சால்‌ இச... 
ண்டு துட்டெடைப்புளியை அ௮ரையாழாக்கு நீரில்கசைத்‌ துவடிகட்டி ப 


வார்த்து. ஒரு சிமிஷம்பொ௮த்து. மூடியைத்‌ "அசலாக. இழச்ச 
விடவேண்டும்‌, | 










ஷூ. 


- ஆகியமர்க்து ஆறியபின்‌ மடிவைத்திதப்பது லம்‌, 'இக்லாகிட்‌" 
டால்‌ ல்‌ ரசகெட்டு மணமும்‌ போய்லிடும்‌, 


டு  காசிலிக்கே சாகுசை, பாலச்குக்ே- முட்டைக்‌ சோசச்‌: 
ரை, இலைக்கோசுக்கை, கடைக்கை ஈல்லாரைக்சைபுளியாகரச்‌.. 
ரை பச்சைக்சொத்துமலி. சோடிக்கேச அரைச்ச. இவள்‌ 
வேண்டியதொன்று. சேர்க்‌ தகுதியின்‌. விவரமாவன,.. 


ப மேலேவெர்தயக்வைக்குக்‌ சொல்லியகிதிப்படி ஒன்‌ அக்குதை: 
.. வில்லாமல்‌ இக்ரைவசைகளில்‌ ஒன்றையும்‌. மாமிசத்தையும்‌ சேச்த்‌' 
்‌ அச்சமைக்கவேண்டும்‌ அப்படியே சமைச்‌ ; கும்போது காசிலிக்கசை 
யைநீரில்‌ கழுவாமல்‌ இலையிலையாசக்‌ சள்ளியெடுத்து த்ரு வெள்ளைச்‌. 
ரகுட்டையால்‌ சனருய்த்துடைத் துச்‌ 9௮௧௮ரிர்‌.அம்‌, இரண்டுசோசுக்‌ 
சை யிலைகளைச்‌ சிறுகத்துண்டித் தும்‌ சோடிக்ோயைப்‌ .பெரும்‌. 
சரம்புகளைக்களைக்து இளங்காம்புகடுளாடு: இலை சளை மெல்லியவாயரிச்‌ 
தும்‌ மா மிச.த்தோடு சேர்த்‌ அச்‌ சஞ்மக்கவேண்டும்‌.. . 
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உட... புலவுகறிவகைப்படலம்‌. ... 





ரைச்சொரயை மாமிசத்தோடு சேர்க்கும்போதே கொ ஞ்சம்‌ | 
ரெச்தயத்தை வ.௮த்‌.தப்பொடிசெய்‌.த சேர்த்‌ அவிட்டால்‌ மணமும்‌ 
- உரளுியுமுள்ளதா யிருப்பது மல்லாமல்‌ சூடுஞ்செய்யா து கடலைக்‌ . 


எனமக ன்‌ 


னேோரயோ வெனில்‌ செடிஇளை சாயிருக்கும்‌ பக்குவத்திலயே பிடுங்க 


ஆய்ர்தெடுத்‌ துச்‌ சேர்ச்சவேண்டும்‌.. 


ணை 





்‌ கடலைப்பருப்பு, பச்சைப்பயற்‌ ௮ப்பருப்பு தட்டைப்பருப்புபச்‌ | 


- சைமொச்சைப்பருப்பு உளுத்தம்பருப்பு பட்டாணிப்பருப்பு வரம்‌ _ 





பருப்பு முதலியவை... . 
கடலைப்பருப்பு சேர்த்தகறி.. 


முழுக்கடஃயும்‌ கல்முதலர்னவையு மில்லாமல்‌ ஆய்ர்த அமைப்‌ 
படி.ச்சடலைப்பருப்பைப்‌ போதுமான ஒரு ஏன த்தில்‌ இரண்டுபடிச்‌. 
. சத்தசலம்வார்த்‌.து அடுப்‌செமீதேற்றிக்‌ கொதிவரும்போது அதிற்‌. 











சொட்டி ஐருராழிகைப்பரியர்தம்‌ ரெரித்‌.துச்சட்டுவத்தால்‌ கொஞ்‌ 
சம்பருப்பையெுத்‌ து விரல்களால்‌ ஈசுக்பெபார்த்து வெர்‌ துபோ 
விருச்தால்‌ இறக்‌ ரீரைவடித்‌ து வைத்துவிட்டு ஒருசேர்மாமிசத்தை 


பெரிப துன்டுகள[ச ரிச்‌. ஜவ்வுமுதலிய கு.ற்‌.றங்களைப்‌ போக்க. 


சறியோ௫சேர்த்துச்‌ சமைக்றெ பருப்புவகை, 


ஆ. 


மூன்‌ அதாக்கழுவி ஒரு தேக்சாவில்‌ போட்டுக்காற்படி, நீர்வார்த் து. 
அ.இல்‌ ௧2-பலம்‌ உப்பையும்‌ வ-பலம்‌ அரை த்தமஞ்சளையும்‌ ௨-பலம்‌: 








சனக்சத்தியெரிச்ச வேண்டும்‌ . 


உரித்தரிச்‌ த வெள்சாயத்தையும்‌ சேர்த்து அடுப்பின்மேலே வைத்துக்‌ 


..... பச வெர்சச்சொண்டிருக்சைபில்‌ வ அத்தமுளகாய்‌ ௪௫-தேம்‌... 
சாய்சொத்‌ தமலிவிசை தனித்தனிபலம்‌-௪, மிளகுரூபா யெடை-அ௮சை. . 





தேோல்போக்பெ இஞ்‌? ரூபாபெடை-ல, இவையெல்லஈவற்றையும்‌ 


. சன்ராயரைத்து வத்‌ அக்சொண்டு மேற்படி.கறியில்‌ மீர்ச்சுண்டிப்‌. 


போயிரஞச்தால்‌ சட்ேவேத்தால்‌ ஒரு துண்டை பெடுத்துப்‌ பார்த்து 


வெர்‌ இருந்தால்‌ சாற்சேர்செய்விட்டு மேலரைத்துவைத்திருக்ெ “சம்‌ 


பாரள்கள்‌ முழுமையும்‌ போட்டுப்பின்பு ௮லித்‌ துவை த்திருக்கும்‌ சட 
- ைப்பருப்பை மேலேதாகிரீர்விடாமல்‌ இரண்‌ 6ரிமிஷம்வரையில்‌. ௪ட்‌' 
டூ த் தரல்‌ ண்டிக்கசொண்டி௫ ௮. தி 
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- தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ட 





ர தரி 


"முன்னே கடலைப்பருப்பை வேகித்தி௮த்‌ துவைத்து சரல்சாற்‌ட்‌ 
படியெமித்து இசண்டு ரூபாபெடைப்புளியைச்‌ கரைத்‌ துவடிக்கட்டி 

. அதல்விட்டுச்‌. சிலநிமிஷம்‌ கழிதீ தக்குழல்பாயிருச்கும்‌' புக்குவ.தஇ 
 லேதானே இழக்வெைத்து வேளரொருஏனத்தை ௮டுப்பின்மேலேத்தி 1 
மூன்௮ுகரண்டிகெய்வார்த்து அ அர்ச்‌ துவரும்போ௮: சோல்போச்‌. , 
இய வெங்காயம்‌ ஏலம்‌ சொம்பு, கருவாப்பட்டை.. ஒவ்வொன்றும்‌, 
கால்ரூபாபெடை உரித்தவெள்ளைப்பூண்டு. அவணரூபாயெடை. கடுகு - 

. சீரசகம்வெந்தயம்‌ வகைஐன்றுக்கு அவருபாவெடை இலக்சிம. தர 
வசைப்‌ பூண்‌ கெளையும்கருக்கியும்‌ _ 








மத்தவைகளை நருக்காமலும்‌ ெய்யுத்‌ பெய்து மூடியால்‌. ஞ்ஷ்‌ 
ஒருசிமிஷம்‌ பொறுத்துத்‌ திறக்து ண்டிப்பார்த்‌ துப்‌ பொன்வறதலா ்‌ 
பவ அத்திருந்தால்‌ முன்‌.ஆச்சவைத்திருக் கறியைஅதிற்கொட்டித்‌ 
தாளிதஞ்செய்‌ அள றிஇறச்கிவிடவேண்டும்‌ இச்ச றிவெள்‌ சைச்சா தம்‌. 
_புலவுச்சாதம்‌ இவைகளுக்கு௨ ப யோசப்படுத்திச்‌. சொள்ளலாம்‌; ன 









கடலைப்‌ பருப்புச்‌ சொன்ன விதிப்படியே பச்சைப்பயத்அப்‌' 
பருப்பு மூசலானவைசளையும்‌ மாமிசத்தோடு சேர்‌த்துச்சமைக்ச. 


வேண்டும்‌. 


கோ ழிக்க ற 


- தலைவைப்புக்கோழியொன்றை இரண்டுமூன்‌௮ முட்டையிட்ட 
தாசப்பார்த்‌ துக்கழுக்தை முமித்‌ துச்‌ 'தறகைப்பிய்ச்‌அத்‌ தோையுரித்‌ 

. இபிளர்து மூதஃபுறவில்‌ சொல்லியபடி ஈரல்முதலானவை. சழித்‌... 
ஒன்பது துண்டங்களாக வெட்டி ஏழுதரக்கழுவி ஒரு எனத்தில்போ : 

_ ட்டு-௧௦-துட்டெடைஅரைத்த மஞ்சளையும்‌-௨-கைப்பிடி. வெக்சாய 
. திதையுரித்து அரிந்து சான்ருபல்காசலகுச்அ ஒருபக்சை அத்தி ப 
மற்த முன்‌௮பங்கையும்‌. 





முளகாய்‌-௧௮: சொத்தமல்லிலிரைபலம்‌. கத. ௮ ம்பு மேலக்‌ | 

காய்‌ கருவாப்பட்டை தோல்போக்கெ வெள்ளைப்பூண்டு வஷ்க்யெர”. 
ன்க்கு வ.ராகனெடை-க-தோல்சீவிய இஞ்9சொப்பதைத்தேம்சாய்‌ 
'ஒவ்வொன்௮ம்‌ -ரூபாயெடை -க2-௧௧௪॥-பலம்‌-வ;கட&ைப்பருப்பு. 
ரூபாயெடை-கவ-தோல்நீக்ெய வா துமைப்பருப்பு ரூபாயெடை-௪-. 
இவற்றைவெவ்வேறுக அரைத்துத்‌ தேங்காய்‌ ௪௪௪சா சடலைதகிச " 
ப மத்றவ.திறையும்‌, 
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உகஉ௰ _யுல்வுக நிவகைப்படலம்‌. 








. இசண்பெலம்‌ உப்பைஉழக்குத்தயிரில்‌ கரைத்‌ த.அத்தயிரையும்‌ 
மேத்படிமாமிசச்‌ துடன்சேர்‌,்‌.து கன்ருய்ப்பிசைர்‌ து சொத்துமலிச்‌ 
திழையையும்‌ புதினாத்தழையும்‌ ஈருக்கெகொஞ்சம்போட்டு. ஒருதேச்‌ 
 சாவித்சாற்படிசெய்வார்த்‌.து எரி ௮டுப்பின்மீலேத்திக்‌, சாய்ச்சு. 
வருதெபச்சு த்தில்‌ முன்னேஎடுத்‌ அலைத்திருக்கும்‌,. க 


/ ஒருபன்குளெல்சாயத்தையும்‌-0-யேலக்சாயும்‌ முப்பதரொம்பை 
_ புக்க அன்செருமாப்பட்டையையும ௮ இல்.தூலி ரூடியால்மூடிச்‌ 
.. சால்‌ சிமிஷம்சென்றபின்பு இிறர்‌ அபார்த்‌ துச்சவக்திருர்‌ தால்‌ மாழி 
... சத்தையேனசத்‌ தோடெடுத்சு அர்‌. தகெப்பில்கொட்டிமூடிக்‌ கால்‌ 
_  திமிம்பொத்‌ அ.தழாச்குரீர்விட்டு பேனத்கைச்சமுகிதேச்சாலை 
. இதர் துண்டி அதில்வற்றிமுடி 7 


'இரண்சொழிகைவவையில்‌ சனக்களரித்து இடையில்‌ அரைசாழி 
சைச்சொருதரம்‌ தித்த செதிக்கொ. ண்டே வரவேண்டும்‌. . 








அ9ல்ள்‌எ.சீர்அ.த்திப்போனாக்‌ மாமிசத்‌இல்‌ ஒருசண்டை அச்‌". 
பையாலெடுத்து சள்விப்பார்ச்‌.து மெ௫வாய்வெர்து போயிகுந்தால்‌ 
'ண்டியிட்டுமின்‌ித்தப்படுத்தி வைத்‌ இருக்கும்‌ மூன்‌ ௮வஸ்‌ அக்களை 
_வும்மூன்‌௮ எதுமிச்சம்பழச்சாற்றையும்‌ ௮ரைப்படி௰ீரில்‌ கலக்கமொமி 
. சத்தில்லார்த்‌.துக்க்டி அபைழிசைஅடுப்பின்மீது வைத்திருந்‌ து. 


சன்ருய்ச்சொதித்து செக்ததரும்கன்டி மூரியைத்திரவாமகே இ. 
க்கிடண்டும்‌ 











சொ 


சத்திரிக்காயைச்சேர்த்‌ தச்‌. சமைச்சவேண்மொில்‌ கிஞ்சக்சாய்‌ 
.  சசாசச்சொண்டர்‌.அ அரிர்‌ துரிரில்போட்டு மேற்பரி. மா. மிசத்இல்‌. 
ரீக்சவறிகெய்‌ பதமாயிருக்கும்போது தேர்காய்க்‌ கசகசாக்சடலை 
அரைப்புகளையும்‌ எதுமிச்சம்பழச்சா,ற்றையும்‌ க ொ்பசற்குறுன்ன 
மே.௮ரிர்‌ அலை த்திருச்கும்‌ சாயை இலேபோட்டுக்க்டி... 


ட தமர்ச்கு£/லிட்டு கேசகைத்து ஈன்றாய்வெர்து லிட்டபிறகு 
| சேக்சாய்முசலானவ்வயும்மேற்படி பழச்சா.த்றையும்‌ அர்‌. தமாமி 
- சத்தோடுசேர்த்‌. அ அரைப்படி8ரும்வார்த்‌ துச்‌. செம்மையாய்க்கண்டி, 
மூடி அசைகாழிசைவசையும்‌ அடுப்பின்மேலே வைத்திருக்து சொ 
இத்௫ வெச்தபிறரு இரக்மொடியைத்‌ இதலாமகேலை த்௫ உபயேோ 
சத்‌. துச்கொள்ளளேண்டும்‌.. | 
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 சளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ன ன ஸ்‌ 
"உருளைக்கிழங்குசேர்‌ ந்த கோழிக்க நி-கடலைப்பருப்புச்‌ . 
ப கத்திரிக்காய்‌ உருகைக்மெக்குசேர்த்த. 

௬ இ "கோழிக்க றி. 
ட "இக்கிரன்கெதச்சறியும்‌ முன்சொல்லியலிதியில்‌ பாதொருலித . 
- தியாசமுமில்லாமல்‌ பாசஞ்செய்,அ' புரச்கலாம்‌ சடகைப்பருப்பு ௦ மட்‌. 
டும்முன்னால்‌ ௮வித்‌. து வைத்‌ க்கொண்டு கத்‌இரிக்சாயையும்‌ உரு 
எைக்கிழங்கையும்‌ மாமிசத்‌ே சா? செர்ச்கும்போசு: கடச்சேர்த்தச்‌. ப 


சமைச்சவேண்டும்‌, ்‌. 











ன்‌ மற்றகாய்மெக்குகள்‌ ககள்சேர்கத' 

ட ப்பூ கோழிக்கறி, 
'ஆட்மொமிசத் துடன்‌ சோத தச்‌. சமைக்கப்பட்ட மத்றிகாய்ெ 
_ வ்ருகஷம்‌ சரைகளும்‌ கோழிமாமிசத்தோடும்‌ அக்கு, செச்கிப்டி, 


பேசேர்சச்‌ அப்‌ பாசஞ்செய்‌ த ! கொள்ளலாம்‌. 


த முழுக்கோழிப்‌ பொரியல்‌, 
தலைமுட்டை யிடுறகோழிகள்‌ சாலு அல்லது. ஐர்சசொண்டு ட 
வது தலையை அறுத்‌ துநீக்த மேல்தோலையுரித்‌ அ மலத்தவார ௨௮... 
ப்பைக்கொஞ்சம்‌ ௮௮௮ அதில்விரலைவிட்டு வயித்‌௮க்‌ ருள்ளிகுக்‌ , 
இறகுடல்‌ குண்டிக்சாய்‌ஈரல்‌ ுரையீரல்‌ பிச்சுமு தலானவற்தை: ௭$ 












ச்‌.அவிட்டுக்‌ சணுச்சால்களை முதித்தெறிர்சு. இ ர ரர இ 
பின்பு அவ்வுடல்களை ஆ௮தரம்‌ சலத்தில்‌ கழுகி எழாச்சரம்‌ . 
அசைத்தமஞ்சனும்‌ ௮ரிர்‌ தவெங்காயமும்‌ சேர்த்தரிசால்‌. கமுவவேண்‌. - 
டும்‌ ஒருபெரிய தேக்சாவில்‌ லேழுபடிச்கு அகப்படாமல்‌ நீர்‌. ள்‌. 
வாகவிட்டு அர்தரீரீலே கொஞ்சமெடுத் தக்‌ காலேயரைச்சாற்படிஉப்‌'.. 
பையும்‌ அசைச்சேர்‌ புளியையும்‌ சுரைச்சிக்கொண்டு மறுபடியும்‌ ச்‌. 
- தேக்சாவிலேயேவார்த் து அடுப்பின்‌ மீதேற்றி.த்‌ தியையெரித்து சீர்‌ ... 
சொிச்சி வருகையில்‌ அச்சோ ழிகளை அதில்கிட்ட. அவைகணியேம்‌ ்‌ 
வேரும்படி.செய்து ன ரர ்‌்‌ 
.. ஒரு புதக்கூடையில்சொட்டி சசமுழு சம்கடிச்து போனில்‌. ்‌ 
"யெடுத்து ஒரு வெள்ளைக்குட்டையால்‌ நீரில்லா மல்‌ ' உள்ளும்புதம்பும்‌. ்‌ 
தொடைச்‌. விடவேண்டும்‌ இதற்குள்ளாக முன்கரய்‌ ௨௰-கொத்த.. . 
 அகிகிகை ப பலம்‌-ச௨) சரசா சோல்போச்கே இர 2எரச்சசிக த 


ணன்‌ 
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௨௩௨. புலவுக நிவகைப்பட்லம்‌, 








தழை இம்மூன்‌ ௮ம்‌. 'சனிச்சனி ரூபாயேடை- ௩, உரித்தவெள்ளேம்‌ 
/ பூண்பெலம்‌-௨, பு£எத்தழை ரூபரமெடை கத, ஏலகச்கா,ப்‌ இலவல்‌ 
சப்ப்ட்டை ஒல்வொன்றும்‌ வீராகனெடை சத ரொம்புவிராகனிடை 
உ, இஊளசளையெல்லாம்‌ கெட்டியாகச்‌ சர்தன்ம்போலரைத்‌.து வழி. 


ச்செத்௪ 


_ ஒரு மேனத்தில்கைத்து அதில்‌ ஒருபலம்‌ உப்புப்பொடிசெய்‌.அ 
போட்டு ஏழுஎதுமிச்சம்பழச்‌. சாறுவிட்டுத்‌ தண்ணீர்சிறி தும்‌ விடா. 
_ மல்‌ குழம்பாக்கப்‌ பு. துக்கூடையிலுள்ள கோழிகளை ஒன்றுாகஉ.டுத்௮. 
அவத்றின்மேதும்‌ வயிற்௮க்குளளும்‌ அ௮க்குழம்பைத்தடவி ஒருமச.த 

தட்டில்‌ ஒன்‌ தின்‌மேலொன்‌ அபடாமல்‌ வைச்ரித்தொட்டால்‌ சையில்‌ 
தட்டாதிருக்கும்படி ஈன்ஞுய்‌ ஈரம்வா த்பெபின்‌ 





. தருஇருப்புக்சொப்பறையில்‌ காதுபடிசெய்லார்த்து அடுப்பின்‌ 

மேல்வைத்த செய்சொழஇித்து வரும்போசு சோழிகளை த்‌ தனித்‌ தனி 
யாசயெடுத்‌.து ௮ர்‌.தொய்யில்‌ விட்டுச்சட்டுவத்தால்‌ இருப்பித்திருப்‌ 
பிச்சொடுத்‌ தப்‌ பொரிக்கவேண்டும்‌ செவ்வைய: சப்‌ பொரிர்தபின்பு. 
பெடுத்சு ஒபேனத்தில்வை,்‌ து மூடியால்மூடி.விட்டுச்‌ சற்முச்சசை 
யாகவே சூரியால்‌ அசிர்தரிர்து புசிச்சலேண்மும்‌) 


டன 


- கோழிமாமிசக்குப்தா உண்டைமுதலானவை. 


ருப்சாடண்டை ஷாமிசபாப்பு பிறியானிமுதலிய வணவுகள்‌ 
(மேலே தட்மொமிசத்தாற்‌ செய்‌்சாற்போலச்‌ கோழிமாமிசத்தாலும்‌ 
' அள்குசொல்லிய முதைப்படிசம்‌ தி உயயொசப்படுத்திக்‌ சொள்ள 
லாம்‌. 








ன சமையலுக்குரியபட்சி ( மா மிசவிவரணம்‌,. இ 
வான்சோழி சாட்டுக்சோழி ரீர்க்சோழி காட்டுப்புரு மணிப்‌. 
புருமாட்டுப்புறு பச்சைப்புரு உள்‌ ளான்குருவி கெரக்கு குருட்டுக்‌ 
. சொக்குசருக்கரல்காசை செங்கல்காரை குள்ளவாத்துபெரியவாச்‌.து 
தாராரீர்வாத்‌.து. ரீர்ச்சாகம்‌, சடலாஞ்மெயில்கெள தாரி சாடைவெளி .. 
. வக்காடை வெத்காடை குறுக்காடை முதலியவ த்தினி றச்சி இவ... 
| ச்௮ள்‌ விருப்பமுள்ள ஒன்‌ மினின்‌ உச்சியை மேலேசொல்லிய கோழி 
கிழைச்சிபைப்பே்கலே சானாவிதபாசஞ்செய்து புசிக்கலாம்‌, ட 
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கறி, ன ரர 
பெரியமீன்கள்‌ இரண்டுசொண்கேர்து மவத்தக்மேகிகுச்தெ. 
. செஇள்களைப்போக்குத்‌ தலைகளையறுத்‌ த விட்டுக்‌; கல்லின்மேல்‌, க்‌. 






- ஹீர்விட்டு ஒருகாழிசைவரைச்கும்சேயத்‌ த்துக்‌. கழுகிப்பின்பு ,அயிற்‌ ்‌ 
ைகெப்பிளர்‌ 'தஉள்ளி ருக்கித குடல்‌ ழே. தலியவற்‌ ற்‌ை றளடுததெதிர்‌: ்‌ 
துதகுமான அண்டுகளாகரிக து ஒரு த்‌தில்போட்டு. உப்பைச்‌. ர்‌ 

- கொஞ்சம்சேர்த்து ஈன்றுப்‌ உராய்ட்‌ துதேய்த்‌ தித்‌. தண்ணீர்கிட்ச்‌. 
. சழுவி அ்துண்செளை: எடுத்‌.துக்கொண்டு சவாத்திகிட்மெஅபர்‌. 
பும்‌ முன்சொன்ன துபோலவே சமூவவேண்டும்‌. . ர ரன்‌ 





. இப்படி எழுதரம்கமுலி 'ஒருவெள்ளைச்‌ குட்டையால்‌ ரில்லை. 
மல்‌ ல்ல த்றிவிட்டுவறத்‌ த 'முளசாய்‌,௩௰-கொ த்‌.துமலிலிை பலம்‌(௨) | 
சீ ரகம்‌-ரூபாயெடை மூ ச்கரல்‌-வெர்‌ கயம்‌ தாபாயெடை! 2)கொத்‌ த. 

- மலித்தழை : தாபாயெடை-௪, இவைசளில்‌ சரசு 'வெர்தபங்களை. 
. மூன்ற பங்காகப்பம்கெட்டு ஓருபங்கை வேறே யெடுத்துவைத்து. 
மற்த இரண்டு பங்குகளையும்‌ மற்‌.ற சாமான்களையும்‌. ஒன்றாகவும்‌. 
அரைப்பலம்மஞ்சளையும்‌ தோத்போக்கெ ஒரு அபாயெடை-இஞ்சி: 
யையும்‌ தனித்ததனியாசவும்‌ அசைத்‌ துயெடுத்‌. துக்கொண்டு அம்மச்‌: 
சத்‌. தண்டுகளை ஒருபேனத்திலெடுத்துலைச்ச. ௮ச்த அசைப்பிசளை 
அவதற்றிற்போட்டு. இரண்டுமுடி த்தேங்காயைத இரு9ப்பால்பிழிர்‌ , ௪... 
அக்தப்பாலையும்‌ இரண்டசை - பலம்‌-உப்பையும்‌-மூன்‌ அவீசம்‌-சேர்‌ - 
புளியை அரைப்படி அல்ல ௮ முக்காத்படி ரீரித்சனாத்‌ துவடிச்சட்டி... 

- தந்தரசத்தையும்‌ சொள்னமுதையேசேர்த்த என்னும்ச்ளெ.கிலைக்க . 
... வேண்டும்‌. .. க ர ரர 







, ஒருசேச்சாலிற்‌ காலேயரைச்சரற்படிசெல்கிட்டு. எரிக்‌ 4. 
பிலே நி. வரித்த இரண்டுகைப்பிடி, வெங்காயத்தை ௮ரிக்து 'மூள்‌௮... 
பங்காக இரண்பேந்கைமச்சத்தித்போட்டுமத்‌ தி ஒருபன்சையுக்‌-6(0-. 

. ரொம்பையும்‌ ஏழுயேலக்காயும்‌ இரண்டு.துண்டு இலவங்கப்பட்டை: 
வும்முன்னெடுத்‌ துவைத்த : 'சரசுவெச்தயங்களையும்‌. சொஞ்சர்சடுர. ்‌ 

... தறிவேப்பிலைகளையும்‌. அர்தசெய்யில்தெளித்து குடியால்மூடி விட்டுத்‌. 

-தரல்கிமிஷம்‌ சென்‌ 2பின்பு அகப்பைக்சாம்பால்‌கண்டி அவையெக்த்‌.. 

)- சஇிதமாய 'வரும்பக்குவழ்பார்த்‌ ஓச்‌ சித்‌. தப்படுத்தி. வை த்த ருக்கும்‌ ்‌ 

 மச்சத்தைஅதித்பெய்து ஆவிபோசாமல்முடியால்மூடிவிட்டுத்‌ இயை . 

ட க்கனச்ச தருமணிரிவப்ள ரித்து இடையில்முச்சால்‌ாழிலை ? 
௦0... 










0(9112௦0 ல கச்ரிச்பர்ர்ள்‌ 6569101 (பாகர 


௨௩௪ ஓ. புலவுகறிவகைப்படலம்‌, 


ச்‌ ௪ 








_ தசம்‌ குட்டையால்‌ மேலமூடியோடுதேக்சாவைப்‌;0டித்து எடுத்துச்‌ 
சுழற்றி அ3ப்பின்மேல்வைச்‌ தக்சொண்டு வரவேண்டும்‌. ': ப 
இப்பி. ஒருமணியானபின்‌ இயைஎரிக்காமல்‌ நிறுத்திலீட்டுத்‌ 
தணலீன்‌ மே$லேசானே அரைகிமிஷம்‌ வைத்திருந்து இறக்கிகிட 
வேண்டும்‌, உடனேமூடியைத்தியவாமல்‌ ஆவியடங்பெபின்பு இதர்‌.து 


'உபயோகப்படுத்‌இக்‌ கொள்ளலாம்‌. ன 


உண்போர்‌ அ.தசயிக்கும்படி மச்சத்திலுள்ளமுள்ும்‌ மாமிசம்‌ 

போலவெகச் து மிகு. துவாகச்‌: சமைக்கவேண்டு மென்றால்‌, ' கொக்கு 

அல்லது காரையிதுடையகெஞ்செலும்பைக்கொண்டுவர்‌.து உளர்த்த 

உரலிட்டுச்‌ கட்டப்பாரையரல்‌ இடத்துத்‌ தூளாக்கி -வஸ்திரகாயஞ்‌ 

. செய்துஅச்தத்‌ தூளில்‌ ஒருபலம்கி௮த.து கொதிக்க ெகெய்யில்‌ மச்சத்‌. 

நைகொட்டும்போத சேர்த்து விடவேண்டும்‌. இப்படி பாகஞ்செய்‌ 

. தால்‌ மச்சத்‌.துக்குள்ளிருக்றெமுள்‌ முழூதம்‌ அம்மாமிசம்போலவே 
.மெ.துவாய்‌ வெர்‌ தவிடும்‌. ன ரோ 








மீன்குறும்பா, 

'இசண்டு பெரியமச்சல்களை மேலேசொல்லியபடி பக்குவ்ப்படுத்‌ 
இவைச்‌ அச்சொண்டு வறத்தமளசாயப்‌-0, கொ த்‌ துமலிவிதை-பலம்‌ 
மூன்‌ அம்வசைஒன்றுக்கு ரூபாயெடை-௧, மொத்‌ துமலித்தழை- துட்‌' 
டெடை, புறணி?லிய இஞ்ச. துட்டெடை-௪௦. உரித்தவெள்ளைப்‌ 
பூண்டு அட்டெடை-முக்கால்‌. தோல்போக்கெ தேங்காய்‌-௧௪௧௪- 

... இவை தனித்தனி-பலம்‌-௨௨ இவ தற்மையெல்லாம்‌ -மெழுகுபோல்‌ 
அரைத்து மேற்படி மச்ச,த்‌ துண்டுகளாடன்கலக்து ஆழாக்குசலத்‌இல்‌ 
()பலம்‌ புளியைக்பிசைச்‌ தசரத வடிக்கட்டி அ இல்விட்டுஇரண்‌ 
குகைப்பிடி. வெங்காயத்தை உரித்து௮ரிர்‌ து மான்குபல்குசெய்து 
முன்௮பக்கை . மச்சச் துடனே சேர்த்து மற்றொருபங்கை நிறுத்தி. 

வைச்சவேண்டும்‌ உள்ளேஈபம்‌ பூயெஒருதேச்சாவில்‌( 2௬)பலம்கெப்‌ 
விட்டு அடுப்பின்மேல்வைத்‌ அ.த்தயையெரித்‌.துரெய்கொதிக்ெ ப்க்சூ 
அத்தில்‌ கிறுத்திவைத்த வெங்காயத்தையும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒண்ண 
தைளராகனெடையாகசச்‌ சீரகம்‌ வெச்தயம்‌-சடுகு இவற்றையும்‌ அர்‌. 

. கெய்யில்தூலிமூடி அரைகிமிஷம்‌ கழித்‌. துத்திறர்‌ த. அகப்பையால்‌ 
ண்டி எடுத்றுப்பார்த்‌ தூவெல்காயம்‌ ஏவர்திருர்‌ தால்‌உடனேஅம்மச்‌' 

சத்தின்‌ துண்செளை அதில்‌ மெல்லச்கொட்டி. மூடிகிட்டு இண்டுழி 
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௨௩௫. 
சைலரையில்‌ செல்வையாகத்தியையெநித்‌ தி அரைசாழிகைச்சொரு 
தசம்‌ ஒரு ஞுட்டையால்‌ மேல்மூடியைத்‌.தேக்சாவோடு அனைத்சுப்‌. 
பிடித்து எடுத்துச்சுழற்‌.றி ௮டுப்பின்மேல்‌ வைக்சவேண்டும்‌ இப்படி, 
இரண்ரொழிகை சென்றபின்‌ தீயைரி துத்திக்‌ கால்கிமிஷம்‌-சணலின்‌ 
மேல்‌ வைத்திருக்‌ இறக்‌ விடவேண்டும்‌ ஆவியடம்‌றவரையில்‌ 
மூடியைத்திரக்கக்கூடா து, . ல்டட்ட்‌ ர ர . ன சாக 
முளஞம்மாமிசம்போல்‌ வேகும்‌படி.செய்யவிரும்பினால்‌ மேலே... 
சொல்லியபடி. கொக்குகாரைகளினுடைய நெஞ்செ ஓம்பை தீ. தள: 
க்கி முன்சொல்லியஅள வு மீனை நெய்றில்‌ கொட்டுற சமயத்தில்‌: அத 
னேடு சேர்க்கவேண்டும்‌, ப ர ரர, 


த்ளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, 


. மீன்பொரியல்‌. 
- இரண்ட பெரியமீன்களை வழச்சப்படி பெருர்‌ துண்டுசளர்க அரி. 


6து முன்போலவே பக்குவப்படுத்தவைத்து பச்சை மூளசாய்‌-௨ட௫.. 


ஏலம்கிராம்பு கருவாப்பட்டை சீரகம்‌-வெர்தயம்கடுகு வசை ஒன்ன ்‌ 
க்கு கால்வராகனெடை ஈல்‌.உரித்தவெள்ளைப்பூண்டு வராகனெடை 
ச, சகொத்துமலிச்சழை தோல்போக்கிய இஞ்? தேங்காய்‌ ௪௪௧௪7 
“ஒவவொன்றும்‌ வராகனெடை(௩) உப்‌ ப்பலம்‌ ௨9; இவையாவத்‌ ' 
றையும்‌ மோர்விட்டு நேரஅசைத் துப்‌ போதுமான எ லுமிச்சம்பழச்‌ 
_ சரதிறில்‌ இறுகக்சலக்கி 7ம,்படி மச்ச துண்டுகளின்‌மேத்தடலி தஞ்‌ 
- அிகலப்பாத்திரத்தில்‌ பரப்பிவைத்‌ த நிழலுலர்த்தமசகக்‌ காத்றுமுசத்‌ | 
தில்‌ ஒருசாழிகைவைத்திருக்து ௮அகன்‌றவாயுள்ள இருப்புச்சட்டியில்‌.. 
ஒருபடி செய்வார்திது ௮டிப்பின்‌ மேல்வைத்து கெய்கொதிச்சபின்பு 
அந்தமீன்‌ துண்டுகளில்‌ சால்௮ல்லது அஞ்சு எடுத்து செய்யில்கிட்டு 
மீர்வற்றிச்சிவர்து பொரிஈ அவரு பக்குவத்தில்‌ எடுத்து ஒருஎனத்‌. 
தில்‌ வைத்‌துச்சொள்ள வேண்டும்‌ இப்படியே எல்லாத்‌ அண்டுகளை 
யும்பொரித்‌ துச்‌: ௪சற௮ச்சு சகையாகவே உபயோகப்படுத்திக்கொள்ள்‌ 
வேண்டும்‌- ர ரர ன ரர ௫௫௫௫௫737௫௫ 


..... இத்றிஷரச்சி முதலானவற்றிற்‌, கல்லாமல்‌ மச்சத்இத்சேர்க்து. 
கணக்கால்‌ அளவுசெய்தல்‌ வழக்கமில்லாமையால்‌ இசண்டுபெரியமீன்‌” 
களென்௮ அளவுசொல்ல: பட்டது அப்படி.ச்சொல்லப்பட்ட பேசர. 
ஒம்‌ அங்கங்கே சொல்லிய முளகாய்‌ முதலிய சாயங்களுக்குத்‌ தக்க. 
அளக அம்மீன்களைச்‌ கொள்ளூல்‌ பாகஞ்செய்யும்‌ விலேகெள'து 
கடமையாம, 
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இர” இ புலவுகறிவகைப்படல்ம்‌, 


ர்‌ . ்‌ ப 8 





சமையலுக்குரிய மீன்வகைகள்‌ 


கடல்‌ மீன்‌, 


மாவலாச்‌9 எஞ்சாம்‌ சொவொய்பாறை மஞ்சட்பாறை அருக. 
ரகுளான்‌ மடவைவாளை இழல்கான்‌. உள்ளம்கெளிற௮ு கெண்டை வெக்‌. 


கண்சுதம்பு ௪,௦றலை சோற்றுக்க்‌றறலை இறால்‌ முதலியன. : 
ஆற்மீன்‌.- 
கருவிழிச்செண்டை பொழற்றைக்கெண்டை தாரைக்கெண்டை. 


அவரிமீன்‌ வரால்‌ வாளை ஆரல்‌ கிலாக்கு உஞ வை காலைகெளின 
முதலியன. 


மத்த ஏசிகுளம்‌ முதலியவத்தில்கறிக்கு உபயோசப்படத்தக்க 
மீன்களை மேல்சொல்லிப வண்ணமேசெய்‌ ௫ உபயோகப்‌ படுத்‌ திச்‌ 
. கொள்க. 


கோழிமுட்டை ௮ஃ ட்ப 
௪.த்‌,சசலத்ைக்‌ குமிழிஎழும்பும்படிக்‌ சாய்ச்சக்கொண்டு அடப்‌ ம்‌ 
பைவிட்டி ஐக்வைச்‌-து அந்தவெர்நீரில்‌ ஐம்ப துமுட்டைகளை மெள்‌. 


எவிட்டுமூடியால்மூடி சருமணிலரையும்‌ சாமதித்திரு, த்‌ முட்டை 
சலபச்ச விடவேண்டும்‌, | 


அல்ல ஒருபாத்திசத்தில்‌ சல.த்தைவார்த்து அதில்‌ மேற்படி 
ஐம்ப முட்டைகளையும்கி.. டு அடுப்பின்மீதேற்றி அசைமணிப்பரி 
யர்‌ தம்‌ இயை எரித்‌துக்கொதிச்சவைத்‌ ச்ச இக்க நுட்டைகளை எடு 
ச்‌ அலிடவேண்டும்‌. | . 


... வின்ப முட்டைகளை ஒல்கொள்றுக. இப்டைப்போக்‌ி முழு: 
சாசவேசவைத்து வறுத்தமளகாய்‌-௨௰, சொத்துமலிவிதை பலம்‌ 
௧2, சொ ம்புவசாசகனெடை ௪௦, ஏலக்காய்‌ இலவக்கப்பட்டைமஞ்சள்‌... 
வசைவொச்‌ ௮க்ரு வராகனெடை-௪, கொத்‌.துமலித்த்ழை கைப்பிடி. . 
௪, வியஇஞ்சி வா.துமைப்பகுப்பு கடலைப்பருப்பு ஒவ்வொன்றும்‌ ப 
'சபாபெடை-உ, வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ஒன்மைக்‌ ச௪்சசா 
செப்பறைதேள்சாய்‌ தனித்தனி?சேர்‌ அரைக்கால்‌ இவைகள்யாவத்‌ - 
்‌ தையும்‌ வெவ்வேருக3ே சக்‌. சனம்போலசைத்து வைத்துக்கொண்டு 
தருதேக்சாவில்‌ சான்குபடி. மெயசார்த்து அடிப்‌! '9அமேல்‌ வைத்துத்‌. 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. - ர உஉள்‌: 








தயெரித்‌ சி ரெய்சொ.இத்துக்‌ குமிழியெழும்பும்போ.ச கத்சேச்களி 

த்தவெல்காயத்தை அரிர்‌ தபா தியை மெய்யித்பெய்து வெங்காயம்‌ 

ெர்‌.துவருற பக்குவத்தில்‌ முன்னே. அரைத்து வைத்திருக்கிற. 
அசைப்புகளில்‌ கசகசாதேங்காய்‌ தவிர மற்றைல்லாவத்றையும்பொகி்‌ 

செய்த இசண்டசைபலம்‌உப்பையும்‌ ௧-அல்ல.து ௪2. 'படிச்சட்டி த்தயி 

ரையும்‌: முட்டைகளோசேசேர்த்‌ து காய்றெ செய்யிற்கொட்டி 

யால்மூடி. ஒரு நிமிஷம்‌ தீயெரித்துப்‌ பின்புதிறர்‌ த” சட்டத்தால்‌. 
"மெள்ளக்ளெறி மூடிவிட்டு இரண்டெபிஷூம்‌ பொச்சு மஅபடியும்‌ 
ர சர்ச ீர்ப்பசையில்லாமல்‌ 
















செய்ப்பதமா பிருக்கும்போஅ முட்டை உடையாமல்‌ ௪ட்டுவத்‌' 

தால்‌ ஈன்ருய்க்்டி மேலேஎடுத்து வைத்திருக்க வெக்காயம்‌ 

- சசகசாதேங்காய்‌ இம்மூன்றையும்‌ அரைப்படி. ரீசோசேசேர்த்‌ அ அத்‌ 

தேக்சாவில்‌ விட்டுப்பின்பு ப)த்‌.து௭ ஓமிச்சம்பழச்சா த்தையும்‌ விதை: 

-களொழிய அதில்வார்த்‌.துச்‌ சட்டுவத்தால்‌ ஜழ்மேலாகக்ளெதி ௮௫. 

- ப்பின்மேலேயே ஒருநிமிஷம்‌ வைத்திருர் து மீண்டும்‌ நர கவர்சிக்‌ 
ந்து சட்வெத்தால்‌ சண்டிமூி. இ.றக்‌கவிடவேண்டும்‌,. 











இந்த அஃசிக்கறியைமேலே புலவுகஞுக்குச்‌. சொல்லிய ன] 
களிலொன்றில்‌ எட்டுப்படி பெடுத்தாய்க்து சமுரீர்போக்டப்‌ பக்கு. 
வப்படுத்தி அக்கு. ல்லியபடி சேர்த்‌ அப்புலகும்‌ சமைச்சலரம்‌, : 





முட்டை சாதாக்க றி. 


-. பத்து௮அல்லது பனிரண்டு முட்டைகளை முன்போலவே வெச்சி 
ரில்பக்குவப்படுத்தி மேலோட்டைப்‌ போக்கைத்து வஅத்தமுள. 
"தாய்‌ ௩௰-கொத்‌.துமலிவிதை பலம்‌-௪, கொஞ்சம்சொத்துமலிச்‌ சழை 
தேச்சாய்பலம்‌-கற உரித்த. வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை-ற, ரசம்‌: 
வெர்தயம்‌ இரண்டு 'விராகனெடை- -2, கொஞ்சம்‌. சறிவேப்பிலை: 
வாவற்றையும்‌ ஒன்ருயரைத்‌ துக்கொண்டு தேச்சாவை அடுப்பின்‌' 
மேலேத்தி ௮தில்‌ காற்படி.கெய்விட்டு ௮௮௫ சொதித்‌ து. வரும்போது: 
இரண்டுபிடி வரித்த வெங்காயத்தைச்‌ ௪௮௪ அரிர்து. அர்த்செய்யித்‌ 
பெய்து வெர்‌.துவருறெ சமயத்தில்‌: மேலே அடைத்து வைத்திருக்‌- 
இத சம்பாரங்சளோடு முட்டைகளை தருமிச்சக்கொட்டிச்‌. சட்டுவத்‌ 
தால்‌ ஈன்ருப்ச்சண்டி. ஒருகிமிஷம்‌ பொ௮த்து அரைப்படி.சிரில்‌ உதர 
பகம்புகியைச்சபைத்து. அடிக்சட்டித்‌ சேர்ாகில்‌ உ வார்க்கு அச்‌. 


௪௭ ல்‌ 
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க. புலவுகறிவகைப்படலம்‌. 








மேல்சாற்படி.8ரில்‌ கவ.பலம்‌ வுப்பைக்கரைத்து இதையும்வார்த்து 
ஒருசாழிகைப்பரியர் தம்‌ தீயெரித்துக்கொண்டே யிருக்கவேண்டும்‌ 
இடையில்‌ இழக்கக்கூடாது ஒரு எழிசை சென்றபின்‌ "இதக்கிலிட ப 
லாம்‌. 







அவித்த முட்டைக்கறி, 
.." எத்தனைவேண்டுமோ அத்தனைமுட்டைகளை' ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
மெல்லெளவைத்து முட்டைகளுக்குமேல்‌' கரல்லிரற்கடை நிற்கும்‌ 
படி.சல.த்தைவார்ச்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி அரைமணி வரையில்‌ 
-இயெரித்து இறக்வைத்து மேலோட்டைப்‌ பார்த்‌ துகிட்டு முழுசா 
யெடுச்‌ அச்சொண்டு பசல்‌ 3போசனத்துக்கு ப மாத்‌ பண்‌ உபயோசப்படு 
த்திச்சொள்ளலாம்‌ 


முட்டைத்தோ சைப்பொரியல்‌, ட 
பத்‌. துப்பஇனைர்‌ து முட்டைகளை ஈயம்பூரிய ஒரு அகலவாய்ப்‌ 
(பாத்திரத்தில்‌ உடைத்துவாரத்‌௮. அ௮தில்சி௮ துன்டு ஒடும்யிலலாமல்‌. 
பெடுத்‌ தவிட்டு வ௮த்தமுளகாய்‌ டு-கொத்‌ துமலிவிதை தேங்காய்‌ . 
- அவ்கொன்றும்பலம்‌-௪, £ரகம்வெர்‌.தயம்‌ வராகனெடை-௦ இவற்றை. 
கெல்லாம்‌ சேர்த்தசைத்து முட்டைக்‌ கருவுடனேசேர்த்து இரண்டு 
மிடிகெம்சாயத்தைவுரித்‌ அ மெல்லியதாக அரி தபோட்டுத்‌ இட்ட 
, மானவுப்பும்சேர்த்‌.து என்றுய்க்கலத்கும்படி. பிசை துவைச்‌ துக்க 
ண்செயம்பூசிய அகலவாயுள்ள செப்புத்‌ தவலைபில்‌ ஒருபடி கெய்விட்டு 
அடுப்பின்மேலேஜ்‌.தி கெய்ஈனராய்ச்சாய்ந்‌ து வரும்போது அதில்மேத்‌ 
படிமுட்டையைப்‌ ட பாவலாகவிட்டு ஒருநிமிஷம்‌' வைத்திருஈது சட்டு 
வத்தால்‌ உடையாமல்‌ ீழ்மேலாகப்புரட்டி. வெக்தமேனியாக இருக்‌ 
ரும்போது இறக்கக்கொண்டு புண்டுபோகாமல்‌ அகன்ற . டாத்திரத்‌ 
இன்‌ எடுத்துவைத்துச்கூறி சூரியால்‌ துண்டுகளாக அறுத்து உபயோ 
.. கஞ்செய்துக்சொள்ள மிச்சமாயிருக்கற. கெய்யை அம்போ ௮. உண்‌. 
 இத்சாத ச்ச விட்டுக்கொள்‌ ளலாம்‌, 













முட்டைவடை,, ப , 

மேலே சொல்லிய அளவு முட்டைகளையும்‌ வறுத்த முளகாய்‌ 
'தவிரடற்ற ௪ம்பாரல்களையும்‌ முன்போல பக்குவஞ்செய்து ஆழாக்‌. 
ருக்கடமைப்பருப்பைச்‌ ௬,6,௧௪ல.த்‌இல்‌ ஹ்றப்போட்டு அரைத்து சடு-- 
பச்௬சமுள்காய ௮கமெல்லியதாக அரிது மேலேபக்குவஞ்செய்து.' 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


 சளலீமபாகசாஸ்திரம்‌. ன ரர ௩௨௧. 





வைச்திருச்ெ முட்டையில்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்பப்பிசைற்து. முன்சொ. 
ன்ன ௮ள்வுகெய்‌ அடுப்பின்மேல்‌ ' வைத்துக்கொதித்து வருர்தருணத்‌ 
்‌ இல்‌ மேற்படி முட்டையில்‌ ஒவ்வொரு கரண்டியாக மொண்டு பரவ : 
விட்டு இப்படிமூழு தம்‌ சுட்டானபின்‌ சட்டசெய்‌ மிச்சமாலிருச்தால்‌ 
சாதத்துக்கு. விட்டுக்கொண்டு மேற்படி வடையை உபயோசம்‌ செய்‌. 
தக்கொள்ளலாம்‌. ப 





“ஆட்டுக்கா 6 ல்சூப்பு. 

நாற்பது ஆட்டுக்கால்களை த்‌ தோலுரித்துப்பெரிய வெட்டுச த்தி" 
. மால்‌ றுகவெட்டித்‌ தேக்சாவில்‌ போட்டுப்ப, ப்படி நீர்வார்த து. 
ஓ நுசெரக்காப்‌. பச்சைக்கடலையும்‌ ஓ குபிடிப்பச்சைக்‌ கொத்அமலீத்‌ 
தறையும்சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கனக்கத்தியெரித்‌து. ஒரு. 
படிச்சலமாகச்‌ சுண்டியபின்‌ மற்றொரு ஏிறியதேச்சாகில்‌. இண்ட. 
மூன்அ௮கரண்டி. நெய்விட்டு அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துக்காய்ர்‌ து வரும்‌ 
போது அதற்கு தக்கபடி வெர்‌ தயம்‌ ஆயர்‌ துபோட்டு சவர்‌ அவருறெ 
ர தருண த்‌தில்மேற்படி. ஒருபடி சலத்தைக்‌ கொட்டித்தாளித்து இறக்கி. 
விடாமல்‌ அடுப்பின்‌ மேலேயேவைத்து டன்ருய்க்கொதிக்கும்போ ௮ ' 
ஒன்்‌௮ ௮ல்ல.து இரண்டு முட்டைகளை வுடைத்‌ அத்‌. சோலுடனே'. 
அதிற்போட்டு ஒரு கிமிஷம்பொறுத்‌து இரக்கி அழுத்தமான கம்ப. 
ளத்துண்டிலாவது ஒருஇரட்டுத்துண்டிலாவ.து வடி. கட்டிக்கொண்டு 

- உபயோகப்படுத்தக்‌ கொள்ளலாம்‌. 





ஆட்டுத்தலை அல்ல: எலும்புச்சூப்பு, 

... இந்தஇசண்டில்‌ ஐட்டுத்தலையை வரி த்‌.தப்பிளக்து புழுலைசிக்கு. 
யும்‌ விலாவெலும்பை முழுதமெடுத் த. £அக்கிபும்‌ முன்போலவே. 
பக்குவஞ்செய்‌.து இல்கிரண்டு "சூப்பையும்‌ . உபயோகப்‌ பதெ இக்‌. 
கொள்க, : ல 

சூப்புக்கு உரியவை, 
'கோழிக்குஞ்ச செளதாரி காடையும்‌ முசல்மான்‌. புள்ளிமான்‌ 
கடம்பைமான்‌ முதலிப்வற்றின்‌ எலும்பும்‌ அவ'ற்தின்‌தலையும்‌ சூப்புக்‌ 
குரியவைகள்‌ மேற்சொ ல்லிய விதிக. இவத்திற்கும விதியாகச்‌ 


. கொள்ச, ட ்‌ 


க நிவகைப்படலம்‌-முற்‌ திர ற்ற. 
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௨௪ல்‌... புலவுக திவகைப்படலட்‌_ ன ர, 
பிரியானிசட்ணி, ன ரர 

சோக்போக்வெ இஞ்சி அத்த டப்பகுப்பு தவ்கொள்மும்‌ 
பலம்‌-௪, உரித்தவெள்ளைப்பூன்‌0 புதீனபியைவசைவொன்‌ அக்குபலம்‌ ' 
இ -சொப்பதைத்தேக்காம்‌. பலம்‌இரண்டசை -தசகசாவெங்காயம்‌ சனி 
. திதனி பலம்‌, சொத்‌ துமலிவிக த பலம்முச்கால்‌ வடிச்சட்டியதயிர்‌ ப 
பலம்மூணு பச்சைமுளகாய்‌-௪௰, இவத்‌௮ள்‌ முளசர்யையும்‌. உரித்த ப 
வெள்சாய த்தையும்‌. மெல்லியதாச அரிர்.தும்‌ தயிர்தலிர மற்‌.றவஸ்‌ துச்‌ 
சளைவெவ்கேருக அரைத்தும்‌ எல்லாச்சம்பாரங்களையும்‌ ஒரு ஏனத்‌. 
,இல்போட்டு ௨-பலம்‌ உப்பைப்‌ பொடி. செய்‌ அு.தவி ஒன்றாகப்பிசை 
ர்து போதுமான எலுமிச்சம்‌ பழச்சா௮விட்டு மைபடியும்‌: பிசைக்‌: 
புஎவுமுதலிய சாதங்சூக்கு உபயோசப்படுத்‌.த௪.. 











மற்றொருவகைச்சட்ணி, : 


புதிஞச்சழைசசசசா இரண்டும்‌ ஒவ்வொருபலம்‌ சொப்பதைத்‌' 
_ ,தேர்சாய்பலம்‌ ஒன்னசை இஞ்சிரூப்சபயெடை சால்‌ வெள்ளைப்பூண்டு. 

. பலம்‌ கால்‌ பச்சைமுளகாய்‌-௪௮, இவைகளையெல்லாம்‌ முன்போல. 
வேயசைத்து வழித்தெடுத்து ஒரு ஏனத்‌ ர இல்வைத்து முச்சால்பலம்‌ 
. உப்பைப்‌ பொடிசெய்து அதில்‌ சேர்த்‌.துத்‌ தகுந்த ஏதுமிச்சம்‌ பழச்‌ 
சாஅகிட்டுப்பிசைர்து உபயோடத்‌ அச்சொள்ச... 








'இதுவும௪. இ 

- சொத்துமலித்தழை பலம்‌-௨, சொப்பரைத்தேக்காய்‌. கச்சா 
இசண்டு சரியெடையாகப்பலம்‌..ஐ, எல்லாவத்றையும்‌ ஒருமிக்க ரை 
_ததுயெடுத்துச்சொண்டு முக்கால்பலம்‌ ௨ ப்பைப்பொடிசெம்‌, அ.தக்க 
அளவு எலுமிச்சம்‌ அசத்த சேர்த்‌ அப்பிசைம்‌2 கொள்க. 











ள்‌ 


இஅவும௫. 
- சிலீயடுஞ்பெலம்‌ இரண்டு புதன்‌ தழை ரூபாயெடை-௪, கொத்‌ 
அமலீத்‌சழை ரூபாயெடை. எ, பச்சைமுளகாய்‌' கசகசா. சொப்ப 
.... அதைத்சேங்காய்‌ வகைக்குரூபாயெடை-௨, பொடிசெய்தவுப்டு வரித்த 
.. கெம்சாயம்‌. தஹித்தனிருபாயெடை-௩௰. இவைகளையெஃலாம்‌ வொ 
 ன்ஐுயசைத்‌ து முர்திரிசைக்சாடி கருப்புக்காடிசடலைக்காடி. இம்மூன்‌ 
அள்‌ சொள்௮ போ அமானமட்டும்‌ கிட்டுப்பிசைர்‌ துசொள்சக'.. 
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தளலீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌; ட... ஆசு. 








இ.வும.௪. 

ததிஜேப்பிலை ரூபாவெடை ௨-இஞ்௪ கொப்பதைத்தேக்சாம்ச௪ ட 

.கசாவெக்காயம்‌ வசையொன்‌.றுச்குருபாயெடைச, 'வெள்ளைப்பூன்‌.. 

ரூபாயெடை ஐ பச்சைமுளகாய்‌-௦௮ . இவைகளையெல்லாம்‌ : மொன்‌: 

-முசஅசைத்‌துபொடிசெய்தவுப்பு ரூபாயெடைமூணுசேர்திது: யெழு. 

மிச்சம்பழச்சாருவ துமேத்படி சாயாவது புளிமாதளம்பழச்சாதுவ்‌ அ. 
விட்டுப்பிசைர்து உபயோசஞ்செய்‌அகொள்ச. 






வைத்‌ ல்‌ 






௦ நில்லிக்காய்ச்‌. சட்ணி; 


ம. செல்லிச்சாய்களை அபெபுக்கும்பியில்புழுக்களைத்‌தயேடுத்‌. 
௫.ஆதியபின்‌ விரைசளைப்போக்டு. அதனோம்கொத்த மலித்தனழ்‌. . 
கொப்பறைத்தேங்காவ்‌ வகைக்கு ரூபாயெடை-௯வுப்பு ரூபாலெடை. 
இசண்டுவெள்ளைப்பூண்‌ட வெங்காயம்‌ 'லொன்க்கும்‌. ரூபாயேடை 
அசைபச்சைமுளகாய்‌ -0௨-இவந்றை ஒன்றாக௮ரைத்ன மேற்சொ . 
ல்லியமூவசைப்புளிப்புகளி கொன்னையார்ச்‌ அப்பிசைர்‌தலைத்தச்‌ 
சொனளக: ன ரோ 

ன்‌ மற்றொருவகை, 

- செல்லீச்சாய்‌- 0௨-௮ல்லது-௦ட-எ௭டுத்‌.து முன்சொன்னபடிபக்ரு. 
வஞ்செய்து (௨) தோலாயெடைஉப்பு ஒருதோலாயெடை சொத்து”. 
மலி த்தழை-வசைவொன் ௮க்கு-ஐ- தாலாபெடை-புதின இல்சொப்‌' ்‌ 
ப்ைத்தேங்தாய்‌-வ-தோலாயெடைக்கசசசா எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்‌. 

ர௮அனமைத்‌ துமேற்படி புளிப்பு மூன்தில்தன்மைச்‌. சேர்த்‌ தப்பிசைச்‌ 
அவைத்‌ துச்சொள்க ரூ 
, கத்‌ | இரிக்காய்ச்சட்ணி: ' 


ப ௨-சத்திரிக்காயை அடுப்புக்கும்பியில்‌ புழுங்கவைத்‌து எடுத்து: 

 சீரில்கமுவி மேல்தோலரித்‌.து ஒருஏள;த்நிள்வவைத்துக்கொண்டு- பச்‌ 

சைமுள.சாய்‌-ச-உப்புசோலாபெடை-டுகொத்‌அமலித்தழைதோலா 

 வெடை ஈமூனு-வெங்காயம்‌ சோலாயெடை-௨- வெள்ளைப்பூண்டு. 

 "“சோலாவெடை-௪- "இலைகளைச்சேர்‌.ச்‌சரைச்‌ அமேத்படிபுளிப்பு, மூச்‌. 
திக்‌ ஒன்றைவார்ச்‌ அப்பிசைர்‌௮. புசிக்சவேண்டும்‌, . ன ரோ 














ன நல்லிக்காயும்பிரண்டையுஞ்சேர்‌. ந்தக கறி: 
99-செல்லிக்சாய்களைமூன்சொல்லியபடி பக்குவப்படுத்தி: சரி. 
_, எடடைப்பிசண்டைகைமீரில்‌ சால்மணிவஷயில்வேலிக்கு. டுத்து 6, 


ன 
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$ 


௨௪௨. உ சட்ணிவகைப்படலம்‌. 











சைச்‌ அுடைத்‌,தலிட்ட இவ்விரண்டையும்‌ மூணுதோலாயெடை உப்‌: 

பையும்‌-௰டுபச்சைமுள காய்களையும்‌ ௨-ரூபாயெடைச்‌ செொப்பறைத்‌ 
சேக்காயையும்‌ ௪-தோலாயெடைக்‌ கொ த்‌. துமலித்தழையையும்‌ வ்‌ 

கைஒன்‌௮க்கு - அதைரூபாயெடைக்‌. சசசசா வெள்ளைப்பூண்டுவெக்‌. 
சாலச்களையும்‌ சன்ருயசைத்‌ து ஒருயேன த்தில்வை த்து மேலேசொல்‌ 
வீய புளிப்புசனில்‌ வொள்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து போசனத்தில்‌ 

வைத்துச்சொள்ச, . ப 


.., மேற்படிதாளித்தசட்ணி 
மேத்கூறியஅளவுகெல்லிக்சாய்‌ பிரண்டைகளையும்பக்குவப்படுத்‌ 
இர்‌ சப்படியே சம்பா ரங்களையும்‌ அசை தச்‌ சேர்த்‌ துபுளிப்புமூன்‌. 
. திஸ்‌இஷ்டமான தொன்றை வார்த்‌ துத்தாளிதகு செய்துவைத்சுச்‌ 
- கொள்ச ன ச ன க 














மாதுள ம்பூவும்தெல்லிக்காயுஞ்சேர்‌ நீதசட்ணி, 
.... மாதுளம்பூ (உ௰)இதத்குச்சரிஎடை கெல்லிச்சாய்‌. இவற்கில்‌ . 
பூவை அடுப்பின்மேல்சட்டியைவைத்த அதில்‌இளம்பதமாகவ௮த து 
சாயை முன்போலவே. பக்குவப்படுத்தி . இவ்விரண்டையும்‌ ்‌ உப்பு 
ரூபாயெடை மூணேமுக்கால்‌ பச்சைமுளகாய்‌ ௨௪ க.றிவேப்பிலை 
சூபாயைடை-ஐ சொப்பறைத்தேங்காய்‌ கொத்‌ துமலித்தழை. புதிஞ 
இஞ்9-தவ்வொள்‌ அம்தோலாயெடை-ச-வெள்ளைப்‌ பூண்டு-வெங்கா. 

, யம்-ல்சைஒன்‌ தக்கு- தோலா யெடை,ற்‌-இவைகளையும்‌ ஒன்ருகவே 

அசத்சு ஒருஏன த்தில்‌ இசண்செரண்டிகெய்வார்ச்து ௮துசார்து 

- வ?ும்பக்குவத்இல்‌ அஇற்போட்டுத்தாளித் து: உபயோகப்படுத்திக்‌ 

- சொள்க ்‌ ப்ப... 





ட 





புளிமா துளம்பிஞ்சுச்சட்ணி, 
... பூன ப மா .தளம்பிஞ்சுகனில்‌ எ ௮ல்ல.து-௮] -சதியவைகளாசச்‌ 
- சொண்டேர்‌ ௮-௮வ*.தின. முகங்களையும்‌ காம்புகளையும்‌ அஅத்தெ. 
._ திர்து அப்பிஞ்சுசளை பச்சை முளகாய்‌- ௧௧: கொத்துமலியிலை 
.. புதிஷத்தழை இரண்டும்‌ ஒவ்வொரு அட்டெடை ரிவிபசொப்ப... 
தைத்தேர்சாய்த்‌ அட்டெடை மூனு க௪சசசாதோலாயெடை அதை .. 
- தோல்போக்கிய: 'இஞ்சிதோலாயெடை வெள்ளைப்பூண்டு தோலா . 
'இபடை-௨இ௫ தனோடு ௮.தும்‌ ரீர்விடாமல்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா.௮ 
கிட்டு அரைத்துத்‌. சகுர்‌தஉப்புப்‌ பொடிசெய்து சேர்த்த மேக்படி 












101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ன ரோ ந்ளவீமபாகசர்ஸ்திரம்‌,  &௬2:. 








'பழச்சாஅ மபடியும்கிட்டுக்‌ செட்டியாக்வே பிசர்து ஏழெட்டு. 
"சர்ள்வரையில்‌ உபே யாகப்பரிதிதிக்சொள்ளலாம்‌ இக்த்ச்சட்ணி இரண்‌... 


'டஇுமூன்றகாளைக்குப்பின்‌ அஇிகருசசமாயிருக்கும்‌, 


மாங்காய்ச்சட்ணி.. 

- மரத்‌இல்கின்றும்‌ இரச்பெ-௭- மாங்காய்களை ஆத்‌அக்சால்கீரில்‌ 
சொட்டி எடுத்துத்‌ துடைதீ துக்காரமையான சூரியால்மேல்தோலைச்‌' ்‌ 

- இகிவிட்டு தவவொருகாயாக்கையில்‌ , வைத்துக்கொண்டே அரிச்ு..' 
... கடலைப்பிரமாணத்துண்டுகளாச ௮௮,த்‌.துக்கொட்டைகளை வெறிச்‌. 

- விடவேண்டும்‌. செத்தைமண்யில்லாமல்‌" ஆபர்‌; ௨2-படி.உப்பைளெ . 
யிலில்‌ ௨-மணி3சரம்‌ காயவைத்‌ துப்பொடிசெய்‌ த.௮-பலம்முளகாய்‌. 
- ௨பலம்மிளகு- ிபலம்‌-கடுகு சான்குபலம்‌ . சிரகவெர்த்யல்கள்‌-௪ற.... 
ப்லம்மஞ்சள்‌ ஒவ்‌ வாருபலம்சாதிக்காய்‌ சாஇபத்திர-ஏலக்கரய்‌-௮- ்‌ 
பலம்‌-இலவம்கம்‌-ஐ- பலம்குவ்குமப்பூ- மஞ்சள்‌ தகிர- மத்தயால ற்றை . 
யும்தனித்தனியர்கரெய்யில்வறுச்‌.அு இவ.ற்ையும்மஞ்சளோடுகூடப்‌ 
"பொடிசெய்து ஒண்ணேசாலே அரிக்கால்வீசை கூதெள்ளெண்ணெ : 
பில்‌ சேர்த்‌ துப்பிசைக்து மேற்படி.மாக்காய்ச்‌ சி௮துண்டுகளை ௮௪ 

- ஜோசேர்த்‌.துக்ளெதி அசலவாய்ப்பாந்திரத்தில்‌ அறைபடி.கெய்கார்‌.. 
த்‌ துஅடுப்பின்மேல்வைத்துக்‌ காயர்‌ துவரம்‌ பக்குவத்தில்‌ ௨-பலம்‌ . 
வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ வசைச்குறன்‌,றலரபலம்‌ சரசுவெக்தயங்களை 
யும்‌ ௨-3டிக்‌ சுதிவேப்பிலையையும்போட்டு சிெர்‌.அலரும்போ.து மே 
- லேளெதி வைத்திருப்பதை அதிலேயெடுத்‌ அச்சொட்டிச்‌. சட்டுவத்‌. 
தால்செவ்வையாய்க்ளெறி. மூடி த்தாளித்‌அபுசை அடங்லெபின்பு 
"தகுமான' சாடியில்‌ சேர்த்‌ துச்‌9லையால்‌ வாயைக்கட்டி மூடியால்‌. 
.. மூடி. ௮-சாள்‌ வெயிலில்‌ வைத்து அதன்மேல்‌ வுபயோகித்‌.அச்‌. 
சொள்ளலாம்‌ பித்பாடுஒருபட்சத்.துக்சகொ ருகாள்‌ வெவிலில்வை த்௮க்‌ ட 


'கொண்டேவரவேண்டும்‌.. 


்‌: விளாங்காய்ச்சட்ணி, | 
ன ர விளாங்சாய்களின்மேலோட்டையும்‌ உள்விகைகளையும்ரீச்மெற்‌ : 
. தபாகத்தில்‌ இரண்பெலம்‌ நிஅத்தெடுத்து அசனோ? பச்‌அப்பச்ச 
.. மூளகாயையும்‌ வகைவொன்௮ க்கு ஒருதோலாயெடை யாச்க்சொத்‌ 
. துமலிபிலையையும்‌. புதின ச்‌ தழையையும்‌ ?வியஇஞ்சியைபும்‌ ஐன்‌ 
கொன்றாய்‌ ௮அறைரூபாயெடையாகக்‌ கக்கசாலையும்‌ வ௮த் தட. 
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ளின்‌. 'சட்ணிவகைப்படலம்‌. 











ஸ்துவும்‌ஒன்‌ றலாரூபாயெடைச்‌?லிய கொப்பறைத்தேம்சாயையும்‌ 
இசண்டசோகாயெடை உரித்தவெள்ளைப்‌ பூண்டையும்‌ ீர்கிடாமல்‌ 
௪.துமிச்சம்பழச்சா.௮கலிட்டு ஈன்ருபகசத்‌துப்‌ பின்புதகுந்த உப்புப்‌ 
பொ௫ிசெய்‌ அசேர்த்‌.து மனபடியும்‌ எநுமிச்சம்பழச்சா ௮விட்டு இ௮: 
சுப்பிசைர்‌ து ஒருஏனத்தில்வைத்துச்சொண்டு வுபயோகப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌... ன ட 






- தட்கவிசளைச்லெசள் வையில்‌ வைத்துக்கொள்ள வேண்டு மெ 
ன்ரும்‌ே மச்படிபழச்சா௮ு கிட்டே அரைத்‌ துபிசையவேண்டும்‌ மள்ள... 
ஸ்ிக்கிழக்கு பாகற்பிஞ்சு பண்ட:பிஞ்சு: அ. வரைப்பிஞ்ச முதலான்‌ 
வைசனில்‌ இழம்கைவெதுப்பாமலும்‌' பிஞ்சுசளைவெ அப்பிபும்மேலே 
(சொல்லியபடி பச்ருப்படுத்‌ இப்‌ போசனத்.துக்‌ குபயோசப்படுத்திக்‌ 








ணர்‌ 


சட்ணிவ்கைப்படலம்‌-முற்றிற் ௮. 





ன சா கு 
ஊறுசாய்வகை. 
ப... மாங்காயூஅகாய. . 

மர நிலீரா்‌ ௮. ஜழேவிழாம்ல்‌ இறக்பெ..ா-பெரிபமாக்காப்களை ஆற்‌. 
துச்சரள்பாய்ச்சலீல்‌ அலல ஒடுறெ£ரில்‌(௨)மணிவசையும்‌ ஊறப்‌ 
போட்டயெடுத்‌.௪ முக்ச்ல்மணிேம்‌ ஆறவைத்து ஒவ்வொருசாயி. 
தும்‌ அசைக்க! தீபக்குலிட்டு முச்சாலேய்ரைக்காற்பக்குவசையும்‌உனி 
யால்‌ ௮ள்ல துதருர்‌.த ஆயுதர்தால்கான்க £கப்பிளர்‌.துஉள்ளேயிருக்தெ 
, பகுப்பையெடுத்‌ தவிட்டு 'குப்பைமுதலிய இல்லாமல்‌ சுத்‌ தஞ்செய்த்‌. 
இசண்டசைபடி அல்ல. ௩-படி.வுப்பை வெய்யிலில்‌ ௨-மணிசேரம்‌ 
சாயவைத்தும்‌ ௬-பலம்‌ முள்சாஷையும்‌ க-பலம்‌ வெந்தயத்தையும்‌ 
ஓல்லொன்தும்‌ ௪-பலம்‌ ஆச2சத்தையும்‌ மஞ்சளையும்‌ ௨-பலம்சடு 
. அதவும்‌ வெவ்வேறாக செய்யில்வஅத்‌ தும்‌ பொடிசெய்து அப்பொடி. 
களை ௪ன-அல்லது ஒன்றரைவிசை அப்போது .நடி.ய கல்லெண்ணை 
விஜ போட்டுப்பிசைர்த தருதேோலாயெடைப்‌ பெருங்காயத்தையும்‌ 
அசைலிசைமிளசையும்‌ அசைக்கு ௨-பலம்‌ ஏலந்தாப்சா இக்காய்சாதி 
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சளலிமபாகசாண்தீரம்‌ ட்ட ட] 











பத்திரிகையும்‌ பொடிசெய்து ௪-பலம்‌. வுரி த்த வெள்ளைப்‌. பூண்டை- ்‌. 
௪௪௧9 இவை யெல்லாவ த்தையும்‌ ஒன்‌ றரைப்படிப்‌: -பச்சச்சட்டே 
யையும்‌ மேத்படி, எண்ணையில்‌ சேர்த்‌, மறுபடியும்‌ விசைர்துஒவ்‌ . 


வொரு மால்சாய்க்குள்ளும்‌ திரம்பவைத்து மீ: இயை அச்சாவ்களூட. 
னே " சேர்த்துகிடவேண்டு்‌. அர 








பின்புசெய்யும்‌ பல்கெண்ணையும்‌. சரியெடையாச . அரைவிசை. 
ஒருஏனத்தில்விட்டு அடுப்பின்மேல்வைத்‌ அத்‌. யெரித்‌.து' ஈன்ய்ச்‌. 
'சாய்ச்து வரும்போது வசைக்கு ஒருபலமாகவுரித்‌த வெள்ளைப்பூண்‌ ்‌ 
டையும்‌ கடுகுரேக வெர்‌சயங்களையும்‌. ஒருபிடிக்ச திளேப்பிலையையும்‌ ்‌ 

- பெய்து மேல்மூடியால்மூடி ஒன்றரை. நிமிஷம்‌ பொ ௮்‌.தத்திதர்த 
. வைடிதக்தரிறமாய்‌ மணக்குக்தருணத்தில்‌ முன்னே ஆயத்தஞ்செ : 
_ய்துவைத்திருக்கும்‌ மாங்காய்களை மெல்லக்கொட்டித்‌ தாளிக்சகே : 
ண்டும்‌ சாளிதப்புகை அடக்கெபின்‌ காய்சளை கேழே. வொருசாடி.. 
யில்சேர்‌ச்‌.து வெள்ளக்‌ குட்டையால்‌ வாயைக்கட்டி.  மேலேகொகு - 
மூடியால்முடி ரச்‌ துகாள்‌ வெயிலில்‌ வைச்சவேண்மே.. 














.. இ௫சமமம்‌ எண்ணெய்‌ மாங்சாயின்பீ 'அகித்காமல்‌ குதைர்திகு 
த்தால்‌ இன்னும்‌ அரைவீசை எண்ணெயை மேளேஊத்தி. அக்த சாத்‌ . 
ப.துகாள்கள்‌ சென்‌பின்பு உபயோகப்‌ படுத்தவேண்டும்‌, 





மற்றொரு வகை, ; 
ஈஃமால்காயை முன்போலவே மர.த்தில்கின்றும்‌. 'இதச்ச்‌சற்தி 
செய்து விட்டுப்போகாமல்‌ இரண்டாகப்பிளக் து வெந்தயம்‌ சரசம்‌ 
தலிரமேற்சொல்லி.. மற்‌த சம்பாசங்களை யெல்லாம்‌ முன்கூறியபடி. 
வறுத்தும்‌ பக்குவஞ்செய்சும்‌ அ௮க்சாய்களில்‌, நிரப்பிமேத்படி சானீ 
தம்செய்.து ஒருசாடியில்‌ போட்டு ஒருமண்டலம்‌ வெயிலில்‌ வைத்து. 
உபயோடத்துச்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 


இ.௫வுமஅ. 

ஈ-மாங்காய்களைக்‌ கரயப்படாமல்‌ மரத்தினின்‌அமிறக்க்‌ முன்‌ 

ட ளையபடி ௪ த்த்ஞ்செய்.து க-படி உப்பையும்‌ எ-பலம்‌ மூளசாயையும்‌ 
- உஃபுலம்மிளகையும்‌ ௪௮-பலம்‌ சடுகையும்‌ வகைக்கு (9- -பலல்‌*கமஞ்‌. | 
சள்வெர்தயசரகள்கள்‌ உ-பட.க்சடலைமாவையும்‌ மேலேசொர்‌ பன்‌ 
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உக... ஊறிகாய்வகைப்படலம்‌... 





அவகைகாகைகையளசைவைவைய றவையகைகைைைைகை ளை ப 

.. லாதொரு வித்யொசமுமில்லாமல்‌ பக்குவப்படுத்தி ௪. 'மிடிச்சொத்த 

மலியிசையையும்‌ (9-பிடி.ப்புநீனாச்‌ தழையையும்‌ பு ணிரிலிய ௩-பலம்‌: 

இஞ்சியையும்‌ ௨-பலம்‌ உரித்சவெள்ளைப்‌ , பூண்டையும்‌ ஒருமிக்கக்‌- 

- சொத்திச்கொண்டு மேத்படி. சம்பாரங்களோடு சேர்த்‌ துப்பிசைர்‌ து. 
மால்காய்கஞக்குள்‌. நிரப்பிமுன்போலவே 'தாளிச்து வே௮சாடியில்‌ 
வாய்சட்டி, மூடியாள்மூடி. சாற்ப துகள்‌ வெய்யலில்வைத்‌ து பின்னே 
போசனத்‌ அக்கு உபயோசப்படுத்த. வேண்டும்‌, 












எதுமிச்சல்கா பூஅகாம்‌,. 


ஒருபெரிய । பாத்தெத்தில்‌ ஏழுபடி. சு த்தரீர்விட்ட அடுப்பின்‌ மீ ௫ 
சொழிச்சவைத்துக்‌ கொதித்து வருஞ்மயத்தில்‌ இறச்சக்கொண்டு 
௫பெசிய எறுமிச்சம்பழச்தை அதித்போட்டு ஒருகிமிஷம்‌. தாம 
இத்துச்‌ சொதிரீரினின்றும்‌ எடுத்‌. து வெள்ளைச்‌ குட்டையால்‌ ஓவ்‌ 
கவொள்றையும்‌ அடைத்‌தவைச்‌ அக்சொண்டு. கல்மண்போச்சச்சுத்‌.இ 
செய்து வெயிலில்‌ சாயைத்த சற-படிவுப்பையும்‌ சல்லெண்ணையில்‌ 
தனித்‌ தனியேவ௮த்‌,த ௨2-அல்ல து ௪-பலமமுளகாயையும்‌ க-பலம்‌ 
மிளசையும்‌ ௩உ-பலம்வெர்‌ தயத்தையும்‌ அவவளவுசடுகையும்‌ இரண்டு 
பலம்‌ ரசத்தையும்‌ பொடிசெய்து அப்பொடியும்‌ ட-பலம்‌ இஞ்ச: 
.. சசத்தையும்‌ ௪9-பலம்‌ 9௮௧௮.றிர்‌2 பச்சை முளகரயையும்‌ ப... ' 
- பம்‌ சல்லெண்ணைபில்‌ சேர்த்‌.அப்பிசைந்து மேத்படிகாய்கள்‌ விட்‌ . 
டுப்போகாமல்‌ ஈான்காசப்பிளர்‌.அு ஒவ்வொன்றிலும்‌ அச்சம்பாரத்‌ 
தை கிரப்பிலைக்கவேண்டும்‌' பின்பு ஒருபெரிய யேனத்தில்‌ பத்து. 
பலம்‌ ஈல்எணெப்சார்த்து அதில்‌ இரண்டுபலம்வுரித்‌தவெள்ளைப்பூண்‌ ்‌ 
டும்‌ சை *௮அக்கு ௮ரபலம்‌ ஆர சவெச்தயங்கஞம்‌ ஒருபிடிக்‌ 
. சதிளேப்பிலையும்போட்டு வ.றுத்து வரும்போது மேலே பக்குவப்‌. 
" படுத்திவைத்திருக்குல்‌ காய்களை வொருசேர்ச்கொட்டி த்தாளித்‌ அபு. 
கைய்டம்பெபின்‌ வேருருசாடியில்‌ எடுத்துவைத்‌.துவாயைச்லையால்‌ 
மூடி உ௰-சாள்‌ வெயிலில்‌ லை)்சப்பிறரு உபயோகப்‌ படித்தக்கொ ட 
ள்எவேண்டு்‌. 


















வேறு 


ஈ-௪.துமிச்சம்பழம்‌ பெரியதாகப்‌ பொறுக்கியெடுத்து முன்போ ்‌ 
லகேசுத்ச வெர்8ீரில்‌போட்டு ஒருகிிஷம்‌ பொறுத்து யெடுத்து. 
செள்ளச்சிலைபால்‌ அடைச்ச தரரககிகேசொட்டி. சச்தி ச்ச 
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_ தளவீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌, ..... உச்ன.. 








உபி வப்பைப்பெய்து உடு: எலுமிச்சம்பழச்‌ சாம்கிட்டு அதன்‌. . 
"மல்‌ உழக்கு முந்திரிகைக்காடி. அல்லது கருப்பங்காடி. வார்த்து: 
, வெள்ளைக்குட்டையால்‌ சாடியின்வாயைக்கட்டி ௬௦:சாள்‌: வெளியில்‌. 
வைத்த உபயோடத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ பிற்பாடு வதீதுக்கொரு: ட 
'சரள்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவேண்டும்‌ இஅபித்ச “தமென்னப்பமெ. ல. ்‌ 






ூ வறு, 
பெரும்பழங்களாக ஈச அமிச்சம்பழக்களைக்‌ சொழிச்தெரீரில்‌. 
போட்டு ௨-சிமிஷஞ்‌ சென்றபின்பு எடுத்‌.துத்‌ துடைத்து வைத்துச்‌ 
சொண்டு ௩-பலம்முளகாய்‌ ஒன்‌ றபைபலம்மிளகு. வசைக்குசெண்ட . 
பலம்‌ஆக வெர்தயம்‌ ரேசம்கடுகு வெள்ளைப்பூண்டு ௩-பலம்‌ பச்சை -. 
முளகாய்‌ பின்னே. சொன்னவைகளை வத்‌ துப்பொடிசெய்அ: கால்‌: 
படிக்சடலைமாயையுஞ்சேர்த்து ஒருயேன்‌ த்தில்‌ மூனுபகம்‌ பெய்யும்‌ ப 
௪௨-பலம்‌. ஈல்லெண்ணெயும்‌ வார்த்து அதில்‌ அவற்றை. பெல்லாம்‌... 
யிசைர்து மேற்பழங்களைப்‌ பிண்டுபோகாமல்‌ ஈரன்குபிளவாக வர்‌. 
ர்‌.துப்பிசைர்‌து வைத்‌இருக்கும்‌ சம்பாச.த்தை ஒவ்வொருபழத்‌இதும்‌. 
1 ரம்பவைத்‌ த்‌.து மாவிலில்கக்கெங்கு ' ஒருவ்சை ொண்டேர்து மேற்‌... 
புறணியைச்‌ சுறண்டிச்‌ 9௮ துண்டுகளாக ஈறுக்கி. வுள்ளேயிருச்சும்‌- 
 கடின்வேரைப்போக் சபலம்‌ புளியை (போதுமான நீர்கசைத்சு.. 
_ அதில்‌ மேற்படி தண்டுகளைப்போட்டு மூனுகிமிஷம்‌ சொதிக்கவைச்‌ .. 
._ இதக்‌ வேஜொரு யேன த்தில்‌. ்‌ கொட்டிக்கொண்டு ஈன்ராய்ச்கழுவி:. 
- மேத்பக்குவஞ்‌ செய்‌ இருக்கெ பழங்களோடு சேர்த்‌. - மேலேசெரள்‌ . 
.வியபடி தாளிதஞ்செய்.து இறக்க ௨௰-ஈான்‌ வெயிலிக்லைச்‌சஅப்பிள்பு. 
உப்யோச்ஞ்செய்‌ திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 







ெ நல்லிக்காயூ பூதுகாய்‌. 








 சவஃபடிவுப்பு ஒன்‌ தரைபலம்மிளகு ச.பலம்முளசாம்‌. வகைக்கு: 
சல.-பலம்‌ வெர்தயம்‌ சரகம்‌ மஞ்சள்‌. இசண்பெலம்‌ கடுகு இவைகளை . 
யெல்லாம்‌ வ த்‌. அப்பொடி.செய்௮. வை ச்‌அச்சொள்ளகேண்டும்‌;.. 


.. மின்பு சடு-படி.8ரையாவ ௮" சஃபடிமோர்சேர்ச்த ட-படி சவ 
யர்வ்து சொதிச்சவைத்‌ அக்‌ கொதிக்ெதருண த்தில்‌ அஇிகமுத்‌றலர்‌. 
7 ய்க்காயப்படாததாயுள்ள ௮-படி. நெல்லிக்காய்கள்‌ அ.தித்சொஷ்டி. ப 
இ௫ எழி. வைத்து அப்பசர்‌ வெதத்௪ வெள்ளச்சன்‌. 
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்‌ தண தம பப ஷவ்ட்ப டட 
௨௪௮  ஊாறுகாய்வகைப்படலஸ்‌ 








[3 
7] 





டால்‌. அடைத்‌்அக்சொண்டு மேற்படிபொடியில்‌ ௮-பலம்‌ ஈல்லெண்‌. 
ணெய்கிட்டுப்‌பிசைர்‌ ௮. அதை அக்காய்களோடு. சேர்‌ த்‌.தப்பிசதி . 
ஒருவேன த்தில்‌ ஆழாச்ருகெய்வார்த்து அடுப்பிலே.ற்றிக்கொதிக்கும்‌ , 
.. போது அசைபலம்‌ வரித்த வெள்ளைப்பூண்டும்‌ வகைக்கு கால்பலம்‌: | 
- ஆசவெக்தமமும்‌' செசமும்‌.க-பலம்கடுரும்போட்டுச்‌ சிவர்‌ துவருகை: . 
ஜில்‌ மேற்படி!காய்கள்சொட்டி ச்‌ தானிதீ தப்புசை -அடங்குகிெபரியம , 
தம்முடிவைத்துப்‌ பித்பாடு வேறொருசாடியில்‌ கொட்டிக்கொண்டு . 
வெள்ஏக்ருட்டையால்‌: வாயைக்கட்டி ௮.” சாள்வெயிலில்வை) துப்‌ 











ரூ 
௪ 


பின்‌ புவபயோகப்படுத்‌ தலாம்‌, 


- வே௮. 


௪ படிமோரும்‌, எ படி சீரும்‌, ஒருபாத்திரத்தில்வார்த்‌.து. அதில்‌ _ 
சல்முய்த்தேதிய. அ௮.படி. கெல்லிக்காய்கள்‌ கொட்டிஒருமணியேம்‌.. 
 அுப்பின்மேல்வைத்‌.௮ அவிச்சவேண்டும்‌ஒருகாயைக்கையால்்‌அமுச்‌. 
இல்‌ சளகசாயாகப்‌ பிண்டுபோசிற சமய தீதில்‌இதக் வே௮ுஏன த்‌. 
இல்கொட்டிச்‌ குளிர்ச்‌ த்சலம்கிட்ட ல9ஏடு ச்‌.துசுங்கப்போகாமல்‌ ்‌ 
சக்சான்‌ர௬ுபிளவுகளாசப்‌ பிளக்கும்படி. விரல்களால்‌ அழுச்ச்கொட்‌ ' 
டைகளை எறிச்‌ துகிட்டு, கடுகு எ-பலம்‌ வெர்தயம்‌ இரண்டரைபலம்‌.. 
9ெசும்முளசாயும்மிளகும்‌ தனித்‌ சனி ரெண்பெலம்‌, மஞ்சள்‌ ச பலம்‌. 
எடுத்‌... ஈல்லெண்ணெயில்‌ வறுத்து கொருக்கப்‌ பொரிசெய்து. 
.. தலஃபகி வுப்பையும்‌ அ௮ப்படியேபொடிசெய்து சொண்டுமேற்படிகெல்‌ 
_விக்காய்வுப்புகளோடசேர்ச்‌ அப்பிசறி. ஒருயேனத்தில்‌ மூன்‌௮பலம்‌. 
.. செய்யும்‌ எ-பலம்‌-சல்லெண்ணெயும்வார்த்துக்‌ சாப்ர்‌ தலரும்போது . 
சொஞ்சம்‌9ரகம்வெர்தயம்‌ கறிவேப்பிலை உரித்தவெள்ளைப்பூண்டும்‌ 
. க-செல்லெடைப்‌ பெருங்காயத்‌ தூஞம்போட்டுச்‌ சியர்‌ துவரும்பக்கு 
வரத்தில்‌ அக்சரய்சளைச்‌ சொட்டி,த்தாளித்‌.தச்‌ சட்வெத்தால்ளெ.றி 
-மூடிஇதக்கவை த்‌ அப்புனசயடங்கெபின்‌ ஒருசாடியில்‌ சொட்டிவாய்‌ 
ப ச்குளெள்ளைச்‌ குட்டையைகட்டி, மூன்‌ ௮சள்வெயிலில்‌ வைத்துக்‌ 
காலப்‌ போசனத்துக்கு உபயோகித்துக்‌. கொண்டால்‌ பித்‌ சத்தை. 





















- ஊதுகாய்வகைப்படலம்‌-முற்றிற்‌ ௮. 
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ன மாங்காய்த்‌ இத்தீப்பு... 
2 விழவொட்டா மல்‌ மசத ்‌ இல்சின்லும்‌ இதக்லெ' ஈல்லமுத்த 





- லாயெமாக்காய்கள்‌ அதாவது பழுக்காதமால்காய்சள்‌ அர்௮ு௭டுச்‌து" 
வெர்டீரில்‌ ௨௦மணிேரம்‌ ஊதவைத்‌ துப்பின்பு அழுக்குப்படியாத ப 
ஓலையால்‌  சன்றாய்த்‌.துடைத்‌ துக்‌ கூர்மையான கூரிசொண்டு மேல்‌... 
ே தால்‌?கிக்‌ கொட்டையைப்போக்கி வைத்துக்கொண்டு பத்‌. அவி.௮௪ . 
'கெய்யில்‌ கத-மணிரேரம்‌ வேசவைத்து (௫௰-சேர்‌ 2. விசை?ஹிச்சர்ச்‌ 

-சசை அல்லது. கற-வீசைகற்கண்டு இசண்டிலொன்றை அழுச்ளெடுத்‌ 
தப்‌ பாகுகாய்ச்சி  வேசவைத்த மாங்காய்ப்பிளவுகளை அப்பாலெசடு. 
தீஅவிட்டு சாதிக்காய்‌ சா இபத்திரி ஏலம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-?, ருற்கு . 

, மப்பூவராகனெடை-௪, ௮ர்கியாிப்பூப்பலம்‌-௪, இவைகளைப்பொக ்‌ 
செய்து அதில்‌ தாவி இவைமுமுமையும்‌ பெரியசாடியில்பேர்ட்டு ச்ரு. 

- மண்டலம்‌ நிழலிலேயே மூடிவைத்துப்‌ சின்னே புசிக்கலாம்‌. 2 


(ேவேழு.. 
'மேலேசொன்ன விபரமாக தா.அமால்காய்களை. மரத்தில்‌. கின்‌” 
அம்‌இக்கச்சுட8ீரில்‌ ௨-மணி௫ேரம்‌ ஊறவைத்து *ர்தரீரிலேதாளே. 
"சன்ருப்த்‌ தேய்த்துக்கழுவிச்‌ சலவைச்‌ எலையால்‌: அடைத்து மேல்‌. 
- தோலையெடுத்‌ தி இரண்டாசப்பிளர்‌ 2 விரையைப்போக்கி ௬௦-சர்ச்‌ 
குத்கண்டு அல்லது அவ்வளவு 'கள்ளிக்கோட்டைச்‌ சர்க்க்சை ' அழு ச்‌. 
கெடுத்‌ அப்பாகுகாய்ச்சி ௮.இல்‌ அர்தக்சாய்ப்பிளவுக்ளை எடுத்‌ தலப்‌ ்‌ 
-சேர்ப்பனிரீரும்‌ அரைசேர்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சா ௮கிட்டு வஞக்க்கு' 
டு-வராகனெடையாகச்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிபத்திரி ஏலமும்‌. ச-வ்சர்த' 
'னெடைக்சஸ்தூரியும்‌ ௮வ்வளவுயெடை அம்பரும்‌. உ௬வராசனேடை 
'குங்குமப்பூவும்‌ பொடிசெப்துதூவி, இவற்றை பெல்லாம்‌. தருசாடி. . 
யில்சேர்த்‌௪ து வெள்ளைச்சீலையால்‌ வாயைக்கட்டி. ட-ஈர்ள்‌, வெயிலில்‌ 
வைத்‌.தப்பிறகு ௪-ஈ£ள்‌ கிழலில்‌ வைச்‌ அப்பின்பு புசிப்பஅ யோகம்‌. 
ஙம்‌இத தாஅபுஷ்டிபுண்டாக்கும்‌. 
... ேவேறு..... 
“அக்பர்‌ . பிரியமாய்ப்‌ புசித்த. 
- சேறியதாயும்‌. இரண்டதாயும்‌- மரத்தினின்‌ அம்‌. இதக்பெசாயு 
முள்ள. 90-மாங்காம்‌ களை. முன்சொன்னபடி பக்குவஞ்செய்து: ரரி. 
இ 
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- தித்திப்புவகைப்படலம்‌, ன 





உடம்‌. 


யசல்மேல்தோலைச்‌ சிலீகீட்டு இதுபத ர்ப்பாலில்‌ பத்தர்‌. ர்‌. 
சேர்த்‌.து ௮இலே இர்‌ தச்சாய்சளைட்போட்டு ச-பணிேரம்‌ அடுப்பின்‌ 
மேலத்‌ அச்‌ சாய்ச்சியிஐச்‌9 ச-மணியோம்‌ ஆறவை த்‌.தக்காய்களை 
செளியே எ0த்‌.துஃசொண்டு முப்பத்தைர்‌ தசேர்ச்‌ ஏினிக்கழ்சண்டு 
அமுக்செடுத்தப்‌ யாருகாட்ச்சி ௮ இத்போட்டுப்பின்பு இரண்டுபலம்‌ 
சா .இக்காயும்‌ அவ்வள : ரூமிமல்‌ துயும்‌ இரண்டன்‌ரபலம்‌ சாலம்‌ 
மிரிரியும்‌ வனகக்றா சவ-வசாசனெடை அம்பரும்‌-சள்‌ தரியும்‌ மூன்‌. 
- தேசால்‌ எராகனெடைச்‌ குக்குமப்பூவும்‌ 6-வராகனெடை ஏலமும்‌ 
ச-வசரசனெடைச்‌ 'சகோசோசனமும்பொடிசெய்‌ த அப்பொடியையும்‌ 
 கி-சேச்‌ லா.துமை செய்யையும்‌. சேர்த்து இவை யாவற்றையும்‌ ஒரு. 
மண்சாடியிற்கொட்டி வாயை இரண்டுமூன்‌ ற மடிப்பாக வெள்ளைத்‌ . 
அணியால்‌ மூடிக்கட்டி, மேல்மூடி யால்மூடி மூன்‌௮9%. மண்செய்து 
ச-சஐச்சோல்‌ ஆழம்குழிதோண்டிப்புதைத்து சாற்பதுகாள்‌ சென்று! 
பின்பு எடுத்‌. அனாயைத்திறர்‌ த ஒரு மெல்லியசலையால்‌ ம௮படியுக்‌ 
்‌ கட்டி அருகாள்‌. நிழலில்‌ காதர ரவைத்‌.துக்‌ சாலையில்‌ வெறும்‌ வயிழு : 
யிருச்கும்போ ௮ சாப்பிடவேண்டும்‌. இதகுல்‌ சாஅயிரத்தமும்‌. விர்த்‌ 
இயாரும்‌, ' 




















'எலுமிச்சங்காய்த்‌இத்‌ப்பு, 
முக்கசால்தரம்‌ பழுத்த ௭௮ எதுமிச்சக்காயைக்‌ சாயம்படாத 
தாசப்பொதச்வெடுத்து க-மணிகேோம்‌ வெர்நீரில்‌' போட்டுவைத்‌ . 
செடுத்‌.அததுடைத் அ பஇனைர்‌ துபலம்‌ படிச்சலப்பில்லா த கொம்புத்‌. 
தேளைக்சாயப்ச்டு அழுச்கெடுத்‌ தவிட்டு ௮இல்‌ இர்தச்‌ சாய்களைப்போ 
ட்டு ஒவ்ளொன்௮ம்‌ ஜஐர்‌.துலராச னெடையாகச்‌ சரதக்சாய்‌ சாபத்‌ 

இரி ஏலம்பொடிசெய்‌ அ.தாலி ஒரு பெரியசாடியில்‌ இவையெல்லாம்‌ 
சேர்த்‌.துலாய்க்கு வெள்ளைச்ருட்டைசட்டி மூடி யால்மூடி. பதினைர்‌து 
ரான்‌. வெலிலில்‌ வைச்துப்‌ கின்னே உபயோசப்படுத்திக கொள்ள. 
| லாம்‌, ப 





ஓ 








ப கேகேசொக்கியபடி 4 ௮௭௮ பெதுமிச்சள்சாப்களை 6 காலுபடி 7 ர்க 
முன்‌ அபடிப்‌ பசும்பால்லிட்டு அதிலேசொட்டி சவ.மணிசேரம்‌ ௮0. 
. ப்பின்மேல்‌ வைத்‌ துச்சாய்ச்ி இக்‌), சாய்களையெடுத்‌.து வெள்ளைச்‌ : 

சீமையால்‌ அலட்டிச்சொண்டு பதினைச்‌ துபலம்‌ ' சனிச்சர்ச்கரையைக்‌ ்‌ 
. சரய்ச்9ி அழுச்கெடுச்‌அப்‌ பாருசெய்அ. காப்களைப்போட்டு மூன்ற 
௪சாசனெடை வேலம்‌ - சாதிக்காய்‌ - சாஇபத்திர்‌ பொடி. பண்ணித்‌. 
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ரீ சாலீமபாச்சாஸ்திரம்‌. ப்ட்‌ 1 











தூகி அவைகள்‌ யாவ ற்றையும்‌ *ருசாடிகில்போட் ச்ச்‌ [இ 
கட்டி. வெயிலில்‌ 9-4 டாள்‌ "்‌ வைத்தெுத்‌ அப்பின்பு உயவோகத்சேக்ச. ப 


| சொள்ச. 
" தெல்லிச்சாய்த இத்‌ப்பு. 


. காயப்படாத முற்றிய பெருங்சாய்களாக. படி செல்லிக்சாய்‌... 
களைக்கொண்டுவ% த்‌ ஒவ்்‌வொருகாயையும்‌ ஈச்சமுள்ஈர்‌ துமுள்ளால்‌ 
முழுமையுங்குத்தி படிச்சுண்ணாம்புக்சல்லில்‌ ௮-படிரீர்விட்டுத்‌? தாளி... 

_தீதுக்கலவெந்தபிதகு மேலேகிற்கெ தெனிச்தரிரை யிருத்தெடுத்‌;அ: 
அக்தரீரில்‌ மேற்படி, சாய்கள்சொட்டி அைராழிகை வேளிச்‌ தஅுயேடு . 
த்து அழுக்கில்லாத துணியால்‌ துடைச்சு ௨௬-சேர்ச்‌ 9னிச்சருக்‌ 
.கரையைக்காய்ச் ச்‌ அழுக்கெடுத் துகிட்டுப்பாகுபண்னி அலேசொட்‌ ்‌ 
டித்தினுசக்கு ௨-௪ ராகனெடையாக பயேலம்‌ சாதிக்காய்‌ சா இபத்திரி. 
பொடிசெய்து. தாவி இவற்றையெல்லாம்‌ பெரிய சாடியித்‌ போட்டு : 
வெள்ளச்‌2%ையால்‌ மூரி.க்கட்டி ௩-சள்‌ வெயிலில்‌ வைத்துப்பின்பு 
புசிக்கவேண்டும்‌. 








6 வது. 

.. மலே சொல்லியபடி. ௮/-படி. கெல்லீக்காய்கள்‌ சொண்க்து 
போ.அ பானமோரும்‌ மேத்படி சுண்ணாம்புகளிஃ சீரும்‌ சரிப்பாகமா ... 
க்க்தலந்து திலேகொட்டி. பெருக மூட்டி, அடுப்பின்மேல்‌ உசிலி. 
ஷம்வைத்து இறக்கக்காய்கள்‌ பெடுத்து தனி?மோாரித்சொட்டி எடுத்‌ : 
துத்துடைத்‌ துவைத்து வெ ள்ளச்சருக்‌ கபையையாவ ௮௫ கற்கண்டை :. 
யாவது ௧௬. சேர்காய்ச்ச அழுக்கெடுத்துப்‌ பாருபண்ணி: அசை. ஒரு - 

. சாடியிலூற்றி அந்தப்பாடல்‌ மேற்படி. சாய்கள்சொட்டி வசைச்சு.. 
அரைவராசனெடையாக கஸ்தூரியும்‌ ௮ம்பரும்‌ ஒவ்கொள்அம்‌ ௨2- 
வராகனெடையாக' ஏலமும்‌ சாதிக்காயும்‌ சர.இபத்திரியும்‌ பொரிசெ : 

ய்து அதித்போட்டு வாய்க்குவெள்ளைக்குட்டைகட்டி' மேல்மூடியால்‌. 
மூடி மண்கவசம்செய்து கெல்லம்பாசத் துக்‌ குள்ளே ௨௨-ஈள்‌ வைச்‌. 
அப்பின்பு எடுத்து வரபைததிழக்து "மெல்லிய அணிபால்மூடி ஒரு - 

காள்‌ ஆசிட்‌. அப்பும்‌ உபயோசப்படுத்திச்‌ கொள்ளலாம்‌, * 

















வே து, 
மேத்கறிய செல்லிக்காப்‌ ௮!" -படியெடுத் தத்‌ சனிமோரித்சொட்‌ 
ஆச்சாய்ச்சி வெள்ள த்‌அணியால்‌ தடத்தை) சர்க்சீரை அம்‌. 
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. - தத்நீப்புவகைப்படலம்‌. , 


ஸ்‌ வாகரை 


௩௨ 


௮௮ சள்வித்கோட்டைச்‌ சருக்கஷரயை அமுக்குப்‌. போக்டுப்‌ பாகு ' 
்‌ சாங்ச் அல்‌ ழேற்படிகாய்கள்‌ சேர்த்‌ துப்பெரிய சாடியில்போட்டு 
சஸ்‌.தூரி அசைவசாசனெடை சாதிச்சாப்‌ சா.இபத்திரி ஏலம்வசைச்கு 
ச்-.சாசனெடை ( குக்றாமப்பூ ௨-வராசனெடை இளைகள்‌ பொடியா... 
ச்கொன்௮பலம்‌ பனிடீரில்‌ கலக்‌ அச்சாடியில்கிட்டு வாய்க்குவெள்‌.. 
இ சைக்ருட்டைசட்டி ச்‌. 9௯% மண்செய்து செல்‌ அக்குப்பைக்குள்வைத்து 
௰டு-எள்‌ பொ.அத்தெடுத்து. வாயைத்திறச்‌.து மெல்லிய துணியாஜ்‌ . 
கட்டி ஒருாள்‌ சாத்மு தலைத்‌ ப்‌ பின்னே அசிச்சகேன்ம்‌. இ௫ 
அக்சசிசைய்போச்கும்‌. 

















- இலத்தல்கா ப்த்தத் தப்பு, 

- _முக்சால்தரம்பழுத்த பெரியஇலர்தங்காய்‌-அஞ்ச்படி கொண்டு 
வ ்‌ துவெர்சீரில்போட்டு ஒன்‌ உைகிமிஷம்‌ தாமசத்தெடுத்‌ துத்‌ சி்‌ 
டைச்‌சச்சினசருச்சவரைப்பாடல்‌ முன்சொல்லிலர்தஇல்‌ யாதொன்௮ 

க்குறைகிக்லாமல்‌ பக்குவப்படுத்திுபயோசஞ்‌' செய்துசொள்க. 


- சேப்புப்பழத்தித்‌தீப்பு, 

சேப்புப்புழம்‌ அம்பது சொண்டுவர்‌.து செல்லிக்காய்க்குச்‌ சொ. 

ன்ன முதையில்‌ 2ம்‌ பிசகாமல்‌ ' -பக்குவஞ்செய்துவைத்‌ ச்ச்‌. சொ. 
ஸ்‌ே உபலோடிப்படத்தவேண்டும்‌,. _ 


வெக்பா பிரியமாய்‌ உபபோசப்பதே்திய 


"இஞ்சத்தித்தீப்பு . 

ஐ விசைத்தேறிய இசூசயைமேல்‌ே சால்‌சலி வெர்ரீர் சனிமோர்‌. 

ஓங்வொள்ிதும்‌ ஐந்தைர்‌ தரிமிஷ மம்‌ இளநீரில்ஐர்‌.துகாழிகையும்‌ 

ஊதப்போட்டு எடுத்து நிழலிதுகர்த்தலாக --௩-ரிமிஷம்‌.உலர்‌.தஇ 
- எதுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ---எழிகைஊறவைத்துச்சொண்டு. டெட-வி' 
, சசைச்சினக்கற்கண்டைப்பொடி.செய்‌ அ-௨௦-படி.ரீரில்சொட்டி. அரைப்‌ 
- புட்டிப்பனி3ரும்‌ விட்டுக்காய்சசப்‌ பாருபதமாய்‌ வருச்தருணத்தில்‌ 
ஒருமண்‌ சாடியில்கார்த்து மேலேபக்குவஜ்‌ 6 செய்‌ திருக்றெ இஞ்சியை 
்‌ அதித்சேர்த்து வசைழன்‌௮க்கு-௩வரகட னடை வீ.தமாச ஏலம்சா'' 
இக்காய்‌ சாஇபத்திசி குக்குமப்பூ இவைகள்‌ 'பொடிபண்ணி ௨-பலம்‌- 
. ஏதுமிச்சம்பழச்சாத்தில்‌ கலச மேற்படி விஞ்ியில்‌ ஊத்றிவுடனே . 
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,சளவீமபாகசாஸ்திரம்‌:; ய்‌ 





ச்‌. ூ 
5 ச 
்‌ கி ய்‌ ட்‌ ட்‌ 
ட ட டாட்‌ ஸ்தி ர * 





க வசாகனெடைக்‌ கஸ்‌.தூரியைப்‌ பொடி (சக்கிச்‌ ச்‌ அச்சரலிகின்‌... 
வர்க்கு வெள்ளைக்குட்டைகட்டிச்சலை 'மண்செய்து செல்விலாவ | ௪: 
வர௫லொவ து-௨௧-சாள்‌உள்ளேவைத்‌ இருர்‌ அமுகாளெடுத்‌து' வாயை 
,த்திதக்து மெல்லிய9லையால்‌ வாவைச்சட்டி ஆ௫கிட்டுப்பின்ளே வப. 
- யோசப்படுத்தவேண்டும்‌ ப அபித்சலாயுமைச்‌ சண்டி. அப்பரிநிபன : 


்‌ மூண்டாக்கும்‌. 


வேது. ர 


- இஞ்பெத்‌. சு வீ சையெடுத த்‌.துக்‌ சொன்‌ மேத்பு ணியைச்ி 
போதுமான மோரும்‌ நீரும்சரிப்‌ பல்காசக்கலச்‌ து. விராலி௮இத்‌' 
போட்டுகாய்ச்சியெடுத்‌ அக்குட்டையால்‌, அடைத்‌ துக்கொம்புத்தேன்‌.. 
. உடு-அல்ல.து முப்பதுவீசையோடு -௨-வீசை நீர்சேர்த்‌௮. அடுப்பின்‌ 
மேல்வைத்து ரீர்வத்றக்தரச்9 அழுசெடுத்‌ துகிட்டுஒருமண்சாடியில்‌ 
_ வடிச்சட்டி அச்சப்பாகில்‌ இஞ்ரியைச்சேர்ச்து ஜர்‌. துபலம்பனிரீரில்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஐச்‌.துவராக னெடையாகச்‌ சாதித்காய்‌ சாஇபத்‌இரி' 
ஏலம்‌ இவற்றைப்பொடிபண்ணிக்‌ கூட்டிக்கலக் மேற்படி. சாடிகில்‌' 
விட்டு அதன்வாபைமூடிச்சலைமண்செய்து ஒருகஜத்தாழம்தோண்டி : 
.ப்புதைத்து முப்பதுகாள்பொ௮த்‌ ௫௦௪ வாயைத்‌ இதர்‌, ௮ ஒ௫. 
சாள்‌. தகவலைச்‌ அப்புசிக்சலாம்‌. 












உபயோகவிதி,. 
பெல்லார்‌ இத்திப்புகளையும்‌ ' காத்ருற வைத்தவின்பு மூடியால்‌. 
மூடிவைத்துக்கொள்வ அமல்லாமல்‌ வாரத்‌ துக்கொருத்ரம்‌ வெயிலில்‌ 
.. வைத்துக்கொண்டே வரவேண்டும்‌ யெடுக்கும்போதெக்லாம்‌ வெள்‌. 


'விக்கரண்டிமரத்தால்செய்தடிதியசாண்டி இல த்தில்‌ மேதா ததன்‌. 
ன கு ருலேபேயெடுச்சவேண்டு்‌. 








இத்த பப்புவகைப்படலம்‌-மூற்றிற். ப 
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அக்கை ஸ்ஸ்ஸ்‌ - 


பாயசவகை, 





பாலும்கோ துமைமாவையுஞ்சேர்த்தபாயசம்‌. 
ஐ.அப..ப்பாளை ஏசெட்டசொட்டாமல்‌ துழாகி ஈன்ருயக்கா 
ச்சிச்சாய்ர்‌ அ௪ரு4்‌ தருணத்தில்‌ சாலேஅரிக்கால்‌ அல்லது அறைபடிக்‌ 


. சோ.அமைவையை அதித்சொட்டிச்‌ ிதியசட்வெத்தாக்‌. ஸ்டிக்‌. 
சொண்டேிகுக்கிலண்டில்‌, 





-. தக்காகிட்டாக்‌ மேற்படி. ரவைகள்‌ சஅ9அசட்டிசளாசச்சேர்‌ 

ட /4 அதிரும்‌ ௮.2 செச்‌.அவருர்‌ தருணத்தில்‌ , ஜார்‌. துபலம்‌ வா துமைப்‌ 

பருப்பைத்‌ தோல்போக்க முசசாய்‌ படாத அம்மியில்‌ சர்‌ தனம்‌ 

போகைத்சு உ-பமை நீரில்கலக்கி இசைமுன்னும்‌ ஜ்‌ : அபலம்பனி: 
நிரை அதன்பின்‌. லுமாசகிட்டு சவ-படி. வெள்ளசச்சருக்கரையை அல்‌ | 

லஅக்ற படி! யெடுத்‌ அப்பொடிசெய்த: கற்கண்டைப்போட்டு ஈன்று 
ய்க்ண்டி. குழம்பாய்வரும்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கை த்‌. துக்கொண்டு. 

.. சத்தேசசசையோ0 சாப்பிடவேண்டும்‌... ்‌ 


வேறு, . 


. மேகேசொல்கிய அளவுபால அள்‌ வார்‌ திழச்சா ச்‌ அப்பால்‌ 

்‌. கொழச்‌.அவருஞ்சமயத்தில்‌-2- .படிக்கோ துமைரொய்பைக்கொட்டிச்‌ 
ச்‌ உக்சொண்டேயிருர்‌ து ௮ துகெர்துவரும்போ து-௭-பலம்வாஅ 

| 'மைப்பருப்பை முன்போலப்பக்குவப்‌ படுத்திச்சேர்.த்‌அப்‌. ப 


ன பின்பு 'மேத்படி அளவுவிரையில்லா,ச ொட்சப்பழத்தை செக்‌. 
. தை முதலசானவையில்லாமலாபர்‌ ௮0 காண்டு சொஞ்சரீரில்‌. அல$93ய 
டுத்து அப்பாயசத்தில்‌ போட்டு. அப்பழத்‌ அக்ருச்‌்‌ சரியெடைப்‌ பனி. 
ரீர்கிட்டு 












ணமுக்சால்படி.சள்ளிக்கோட்டைச்சர்க்க சையசவ து-௨-ப 
டக்‌ கத்‌ண்டுப்பொடியாக, துகொட்டிக்‌ எ்டிச்சொண்டேயிருக்‌ ்‌. 
மேத்படிபாயசப்பக்காஏ த்தல்‌ இ.ச்சலிடவேண்டும்‌.. 
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_ தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌, ௨௫௫. 








சப்பரிசிப்பாயசம்‌. 
- ஓக்‌ தட்ட டிப்‌ பசும்பா லிக்‌ (2)படி நீர்சலர்து டுட்‌ டிஸ்‌ மீசேச்தி 

ஈ௭ ருய்ச்சாய்ர்து வருசையில்‌ சப்பரீசமுக்கால்‌, டிச்சொட்டிச்்டி. 
க்கொண்டே பிருச்சகேண்டும்‌ முச்சால்‌ திட்ட ப்‌ ம்‌ வெர்‌.தவரும்போ அ. 
 க-டஎம்வாத மைப்பருப்பையும்‌ ௮ஞ்சுபலம்‌- டனிரிமையும்‌ 'அ௮இல்‌. 
ப சேர்த்து மேலேசொல்லியஅளவு சற்சண்டுத்துள்‌ அலல துவெள்ள. 
சருச்சரை சொட்டிச்சிண்டிக்கொண்டிருர்‌.த மே த்படிபச்ரு௮)த்திக்‌. 
இ.க்கவிட்வேண்டும்‌. 







மூல்க்பாயசம்‌, 


'பால்‌அஞ்சபடியும்‌: நிர்சவடியுமாசச்‌. கலந்அகாக்டி சாய்ச் துக்‌ 
சொண்டிருச்கும்போத குத்தத்திட்டிப்புடைத்‌அச்சல்மண்ணில்லா ட்‌ 
மல்‌. ஆய்ர்‌ தமுக்கால்படி மூக்லெரிசியை அதிற்சொட்டி முக்காலே. 
ஙசைச்சால்‌ வரிசிவெர்‌ துவருஞ்சமயத்‌ தில்‌ வா.தமைப்பருப்புதி' திரா” 
ட்சப்பழம்‌ வெள்ளருக்கசை இவத்னத முறையே மேல்சொல்லீய” ப 
ட்‌ ளவாசச்சேர்ச்‌.த. மேத்படி.பச்ருவமாம்‌' இதக்்சொள்ச,:: ன சக 





'பச்சரி ௪௦ சாய்பாயசம்‌,". 


ப அஞ்சபடிப்பசும்பாலை சன்‌ஞுசக்காய்ச்சிக்‌ சாய்க்தலரும்போத .்‌ 
கல்மணலில்லாமல்‌ சுத்‌ தஞ்செய்த அணைப்படிப்‌ பச்சரிசிகொய்யைச்‌ 
கொட்‌ டிக்‌ ஸ்டி.ச்சொண்டேயிருர்‌ ச ப ௩-பலம்வா துமைப்பருப்பை 
அசைத்‌ அஅ௮ஞ்சுபலம்‌ பனிநீரில்சசைத் து அஇல்விட்டு: மறுபடியும்‌... 
கண்டி கொய்மேத்சொன்ன பக்குவத்தில்‌ வெர்‌ அவருகையில்‌ ௪ருச்‌. ்‌ 
கரை சற்கண்டுத்தூள்‌ இரண்டில்‌ஒன்சைமுன்‌ சொன்ன அளவெடுத்சு. . 


அப்பாயசுத்தில்‌. - போட்டுத்‌ துழாவி. மேத்படி பக்குவத்தில்‌. இதக்‌ 
விடலாம்‌. 






பாயசவகைப்படலம்முற்றிற்று 


, 
ட , 
* 

4 2950) ஆ 
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பலகரரவலக, 


- பூரிபலசார। ரம்‌, 


௨. படி-கோ.துமைசொய்யை. இராத்திரிச்சே தகுர்தநீரில்பிசறி. 
ளைத்து ௨ தயத்திகெடுத்து அ கலக்சலலின்மேல்‌ வைத்‌ தஇருப்புப்‌ 
பூஹூலக்சையால்இடி.த்‌.து உருட்டி ம அபடியும்‌ இடி.த்‌ தஇப்படிப்பல 
முதைசெய்௫ உப்பளப்பலசையின்மேல்‌ அஇில்சொஞ்சமாவை வை: 
ச்ச அப்பளக்குழவியால அப்பள ம்போல்‌ அகலமாகச்செய்.து வைத்‌ 
அக்கொண்டு௮வற்‌.றுள்ிசெய தைகெயித்பொரித்‌ து உரலிற்போட்டி' 
்‌ உத்‌ துமாவாக்‌௮ர்தமாவை ச்தெள்ளிப்பருமனாபுள்‌ள துகளை எடுத்து 

மஅபடியும்‌ இடி.த்‌.துமாவாக்க்சொண்டு அம்மாவையும்‌-௧-படி.ச்சருக்‌ 
ப கடையும்‌ . சலமணலில்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்தி இளவறலாகவ௮தத-வ- 
படி.க்ுசகசாவையும்‌ மேல்தோல்போக்கெருக்கெய அஞ்சுபல்ம்‌ வாது: 
மைப்பருப்பையும்‌-௪-முட த்தேக்காய்‌,்‌ தருகளையும்‌ .ஒன்றுகச்சேர்த்‌ 
அக்சலக்‌க அதில்போ துமானதையெடுத்‌ து மேலே அப்பளம்போலே - 
செய்து வைத்திருப்‌ பதினடுவிலவைத்‌.து மடி.த்‌.து” அதன்‌ ஓரத்தைச்‌ 
சர்‌. துவிடாமல்‌ பிடி.த்‌.அச்சர்ச்‌ த்லீட்டு மெய்யில்திருப்பிப்போட்டு 
வறளச்செய்சு யெடுத்து. ட்பயோசஞ்செய்‌ அச்கொள்க. 


ம்‌ 












கர்ச்சூரப்பலகாரம்‌, ்‌ 


- மாவில்லாமல்‌ புடைத்து. (சல) படி சோ துமை சொய்யை(௪வ). 
படிவெள்ளைச்சர்ச்சசையை அழுச்கெடுத்‌தப்‌-பாகுகரப்ச்ச. அதில்‌. 
“சொட்டிப்பிசைர்‌ து. கொண்டு (௩) பலம்‌உருக்சாத செட்டிகெய்யும்‌ 
சேர்‌ த்‌ தமஅபடியும்பிசைர்‌ அசொண்டேட்டமாகபெரியஅடை தட்டிக்‌. 
கல்மணல்‌ இல்ல ச(உ)பலம்சசகசாவைக்‌ _கொஞ்சம்வுத்‌ து அந்த. 
அடையிள்‌ மேல்தூகி. பின்‌ புசூரிய£ல்‌கால்லிரற்ச துரமாகத் துண்டித்து. 
செய்யில்பொன் வாசம்‌. பொரசித்‌ ௪௦௨௦. உபகோகஞ்செய்‌.௪. 
சொள்க, 
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௪ * டக்க க! 


டசீ எவீம்பாக்சா ஸ்திரம்‌. ௨௫௪. 








மற்றொருவகை. . 
ட படிச்‌ செச்சருக்சவையை, ழுக்கெடுத்‌ அப்‌. 'பாகுசாய்ச். 


ச்‌ த இல்‌(௩)பலம்‌ பனிரீ ரையும்‌ ச-பலம்பெ(ஆசெல்த ஏலரிசியையும்‌... 
சேர்த்‌ த்க்‌ ண்டிமுன்போலவே.. 


.. பெரியஅடையாசத்தட்டி. ஒருஏனத்இில்வைத்து' முன்சொன்‌ . 
னஅ௮ளவுகசசசாவைப்‌ பக்குவஞ்செய்‌.து அவ்வடையின்‌ தாகிக்சை ' 
_ மிஞல்‌அழுத்திப்பித்பாடு. அதைத்‌ ! அண்டக்கள்செய்து: முன்னையபிச | 

ட காரம்‌ ம்‌ செய்ில்பொரித்‌துச்சொள்ச. | 


- தயிர்ப்பலகாரம்‌, 


தடையுட்லே(9)படிச0 ட்டி தீ தயிரை ஒருவெள்ளைக்குட்டை. 
 யில்சேர்த்‌ தக்கயி௮ுகொண்டு முடி. ப்பாசக்கட்டிமேலே தூக்கிவிடவே ்‌ 
ண்டும்‌ தண்ணீர்முழு,, தம்லடிர்து கெட்டியாயிருக்செ பக்குவத்தில்‌ 
- அதையெடுத்தச்சொண்டு 








ட்‌ . 'அதிலே(வ)படிச்சோ தமைகொய்யையும்‌ (க)பலம்‌ வெண்ணெ 
ய்‌௮ல்ல துசெய்யையுஞ்சேர்த் துப்பிசைர்‌ து சிறுகில்லைசளாசத்தட்டி 

ட வை ச்‌. அக்கொண்டு(௭)சேர சீனச்சருக்கரையை அழுக்கெடுத்‌2ப்‌.. ந்த 
, குகாய்ச்சிகைத்தி 

ச ட மவ்கில்லைளை 'செய்மித்பொசித்தெத்‌௫ .உடனேபாடூல்கிட . 
. வேண்டும்‌ இப்படி எல்லாவில்லையையும்‌ பொரித்‌ அப்பாகத்போட்டு : 


"சட. காழிசை திலேயே *தலைச்ச உப்யோசஞ்‌ செய்துகொள்ள... 





மற்றொருவகை' 


- முன்சொன்ன, ரசாரமே அவ்வளவு சயிரைபக்குவஞ்‌ செய்சு 

- அதனோட அரைப்படிக்கோ அமைநெரய்யையும்‌ மேலேசொன்ன ப்ரி. 
மாணம்செய்அல்‌. து. வெண்ணெயையும்சோல்‌ போக்பெ-டு-பலம்‌ 
,அரதுமைப்பருப்பை அம்மியின்மேல்வைத்‌ த்து. 


ன நீ ரிடாமல்‌ கையாசச்ி அதையும்‌ குக்குமப்பூ வரசனெடை:' 
. இ.பொடிசெய்து இப்பொடியையும்‌ சேர்த்‌ துப்.பிசைந்‌ து. முன்னைய. | 
7 படி.வில்லைகள்‌ சட்டி. பின்பு-0- செர்ச்சனச்சருச்சரையையாவ ௮ சத்‌. 
, சண்டையாவத அ அழுச்கெடுத்துப்பாகுசாம்ச்சி.. 
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௨௮ - பலகாரவகைப்படலம்‌. க 





ர பவனை வைகைகைகைைைை ச ளைளைள்வைக்வைககவைகைளைகளைய்கககவையை 

்‌ ” கஃபலம்பனிரீர்வார்த்‌ துப்‌ பாருபக்குவத்‌ இல்‌ இறக்ச்சொண்டு 
மேற்படிவில்லைகளை  கெய்யிற்பொரித்து அந்தப்‌. பாகில்விட்டுமுன்‌ : 
சொன்ன ழிகைவரையும்‌ ஆமமைத்சாத்சப்புரி்கிமன் கம்‌. ர்‌ 


"சோ இமைதொய்பெரியபலகாரம்‌. - 


புடைத்தெத்த இரண்பெடிக்சோ துமைகொய்யை ன்ட்‌. 
படி யைதருபடியாசச்சுண்டக்சாய்ச்சிய பாலில்சொட்டி (௪)௮ல்ல ௪ 
ள்‌-சேர்ச்கெட்டியாபுள்ள ரெ.ப்யையாவ.து வெண்ணெயாவது அத : 
ப கே?சர்த்‌அபிள்பு()சேர்ப்பொடிசெய்த.. 









- தத்சண்டையும்தோல்போக்‌9 மெல்லியதாக அரிர்த(0)) பலம்‌' 

வா அமைப்பருப்பையும்‌ குப்பையில்லாமல்‌ ஆய்ச்த ஒரு தரம்வெர்ரீ 

.. சில்போட்டெடுத்த (0) பலம்விரையில்லாத திராட்சப பழத்தையும்‌. 
. ச-பலம்பனிநீரில்‌ ௨-வராகனைடைக்குங்‌ குமப்பூவைக்‌ கசைத்து ௮ 
சையும்‌ கொட்டி ஒன்குசப்பிசைர்‌ ஒருபெரிய அடையாசத்சட்டி . 


ஈயம்பூரிய பெசியசெப்புத்தட்டில்கை த அதற்குத்குமான" 
'செப்புமுடியால்மேலேமூடி உஞத்தம்பருப்பைரேழ. அரைத்‌ இஒரு 
அணிபில்‌ தடவி 2லைமண்செய்வ துபோல்‌, அப்பாத்‌. திரக்களின்‌ சங்கு : 
களை இழச்ச்சுற்றீ அ.தன்மேதும்‌ மீதி மாவைத்‌ ,ததளமாகத்தடலிச்‌ ' 
தி. தரோம்‌ கிழலில்‌ ஆமவைச்‌.து ஒருஉடை .அடுப்புக்கரியை நிலத்‌ 
்‌. இல்‌ சொட்டி அதை கெருப்புமயமாக்‌ அதன்மேல்‌ மேற்படி பாத்தி": 
சத்தை வைத்து அழுத்தி அப்பா.த்திரமுமுமையும்‌' ர்தத்‌ தயோல்‌ 
மூடி அசைமணி மூன்‌ ௮நிமிஷம்‌ வரையும்‌ அப்படி, வைக்கவேண்டும்‌ 
அதத்குள்ளே நெருப்பு ரி.அபூச்குர்‌ தருணங்களில்‌ ; ரு பெரிய விசிறி 
யிஞல்‌ விரசவேண்டும்‌, 






அ$்தமணியானபிள்பு தியை ஐ அச்9ப்பார்ச்சப்‌ பாத்திரத்தின்‌ 
| ஓரத்தினின்‌௮ம்‌ ஆவி பு.2ப்படும னால்‌ இியைலிட்ட்‌. றச்‌ வெளியே. 
கைத்து ஈன்றாப்‌ ஆமினபின்‌ மேல்மூடியைத்‌ இறர்‌.து மேற்படி. பல 
-சாசத்தைத்‌ அண்டளாக அத்து ஒரு ஏன,த்தில்வைத் த. உபயோ 
, சப்படுத்திக்கொள்க ஆகிபுசப்படாமல்‌ ம௮படியும்‌ 9 நிமிஷம்‌ தமா ்‌ 
“ ஸ்மூடி விரிதளேண்டும்‌, ப 
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க ன சளவீமபாகசாஸ்திரம்‌.' . டுக்‌. 








- பாலேட்டுப்பலகாரம்ட 


| - மேலேசொல்லிய எல்லாவஸ்‌.அச்சளையும்‌. அங்கே சொல்லிப்படி.' 

9ச்தப்படுத்தி அவற்றோடு அரைப்படி, பசுப்பாலேட்டைச்‌. சேர்த்து. 

| முன்சொன்ன விதமாகவே எல்லாப்பக்குவமும்செய்து இ. தக்‌ ம்‌. 
. ச்௫ச்சொண்ட. உபயோசப்படுத்சலாம்‌, 





ப மஞ்சட்கரு ப்பலகாரம்‌.' 


.. தீத்‌9செய்ச தருபடிகோ தமைளொய்‌ எட அச: 

கோழிமுட்டையின து வெள்ளை. அம்புலியை நீக. ,மஞ்சட்சருவை ்‌ 
_யூம்‌ ௪-சேர்ச்‌ னெச்சற்கண்டுத்‌ தாளையும்‌ மேல்தோல்போக்கித்‌ தண்‌. 
. ஹீர்சிடாமல்‌ அரைத்த ௪-பலம்‌ வா அமைப்பருப்பையும்‌ :டுஃபலம்‌. ' 
வெண்ணெயையும்‌. 


பொரிசெய்த' ஒருபலம்‌ யேலத்தையுஞ்‌ சேர்த்‌ த்‌ ] ௨-பஓம்‌ பனி : 

. நீரில்‌ ச-வராகனெடை குக்குமப்பூவைக்‌ கரைத்து : அதில்கிட்டுப்‌ 
பிசைர்‌ த பிசையும்போதே வ-படி-ப்‌ பஈலேடையுக்கூடச்‌. சேர்த்த... 
எல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கலக்கும்படி. ஈன்முப்ப்பிசைர்‌ ௫ சயம்பூசிய' அகல : 
"வாய்ச்‌ செப்புப்பாத்திரத்தில்‌ ஒசே. அடையாகத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு. 
- மூடியால்மூடி உழுர்தரைத்‌ துத்‌. துணிபில்பூசி அருகுகளுக்குச்சத்தி.. 
'தந்தச்சுத்றின்மேல்‌ மீதிமாவைச்‌ கனக்கத்தடலி ஒரு ரன்ன கூடை... 

ப அடுட்‌ புக்சரியைத்‌ "தரையில்கொட்டித்‌. தீபறறவைத்து. அத்தியால்‌... 
மேற்படி பாத்திரத்ைதாடி அப்படியே வொருமணிடரம்‌ வைத்த: 
ருட்று பின்பு இயைத்தள்ளிப்‌ பார்க்க ௪ ஓரங்களில்சின்றும்‌. அகிவரு 
- - மாகில்‌ இதக்கிலிடலேண்டும்‌. ்‌ 







"இல்லாவிட்டால்‌ சற்றுநேரம்‌ அர்.தத்‌தபில்‌் தானே. வை த்தருச்‌... 
அ இறச்சி ஆறினபின்‌ அதைத்திறர்‌. து அவ்வடையைச்‌ சூரிக்கத்தி. 
ட யினால்‌ துண்டுசளாகச்‌ செய்‌ ௪ டிற்றொ நுபேன த்தல்‌. ஆவ்‌ த்‌.திக்கொ | 
்‌ ண்டு புசிச்கவேண்டு்‌, இ 








டன்‌ ்‌ 


சப்பரிரி மஞ்சட்பலகாரம்‌.. 


. ”ய்ந்து புடைத்தெடுத்த. சப்பரிச மேலேசொல்லிய அளவு எடு. 
பத்து அதில்‌ முன்சொன்ன அளவு முட்டை மஞ்சுட்கருவும்‌ மத்ன்ம்‌' 
வஸ்‌ அக்களும்‌ சேர்த்‌ அப்பிசைக்‌ ச ஒசே. அடையாசத்தட்டி மேலது 
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டக்ற்‌. 





:. . பல்கார்வ்கைப்படலம்‌. 








போலவே 2.9 தபக்குளப்படுத்தி யெடுத்து உபயோகஞ்‌ செய்அ சொ. 


ச்‌ 


டப வே௮. 


.... 'சேர.அமைசொய்யும்‌ சப்பரிரியும்‌ சரிப்பச்சாசச்‌ சேர்த்த ஒரு 


படியெடுத்து முன்சொன்ன அளவுமஞ்சட்சருவையும்‌ மத்௮ம்பொ 
ருள்களையும்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைர்து வொரு அடையாகலே தட்டிப்‌. 
போட்டு முன்போலவே பாத்‌இரத்‌.இில்‌ வத்‌ துத்‌ தீயில்‌ பக்குவஞ்‌ 


"செய்து உபயோத்தச்சொள்ச' ன 


டடத 


- பேணிபலகாரம்‌. 


'செருபசச்‌. சுத்திசெய்த சோ துமை சொய்யெடுத்து முன்ன ர 


ரரள்‌ இராத்‌இரிக்கே போதுமான பால்விட்டுக்‌. கெட்டியாய்ப்‌ பிசை 


ச்துவைத்திருக்சு உதயத்தில்யெடுத்து அசலமாவுள்ள வொருசட்‌ 





கொண்டு இடமான ஓராள்‌ இடிக்கவேண்டும்‌ அப்படி. பிடிக்கும்‌ 
- போசு ௮குலெ்‌ மத்ரோராள்‌ உட்கார்ர்‌. கொண்டு அர்தத்‌ இரளைப்‌ 
புசட்டிப்புசட்டி வைக்கவேண்டும்‌ ௮வன்‌ அப்படி, செய்யும்போதெல்‌ 





்‌ ஐம்‌ தன்கைக்கும்‌. அர்தக்கல்துகஞக்கும்‌ செங்‌ தடவிக்கொண்டே. 


ப புசட்டவேண்டும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ ௮ம்தரொய்‌ மாவான து பூணிலும்‌ 


கையிலும்‌ சல்லிலும்‌ வொட்டிக்சொண்டு சேதமாய்கிடும்‌ இர்‌ தப்பிச 
காரம்‌ கொருமணிச௨ரம்‌ இடித்அுயெ?த்‌ து வவ சீ.துர்கொள்ளவே 


-ஸ்ம்‌,..' 


இப்படி ச்செய்வதற்கு மூன்௮ளைச்கு முன்னே ஆழாக்குப்‌' 


-பச்சசிசியைச்‌ சுத்தரீரில்‌ எழப்போடவேண்டும்‌ ஊறப்போட்டரீசை 


அடிச்சடி. இ௮த்‌.ததிட்ட வே.௮ு பு. துநீசை வார்த்‌ அுக்கொண்டே வ. 
பேண்டும்‌. இல்லாவிட்டால்‌ அரி?புளித்‌ துப்போம்‌ ' இப்படி. ஊறப்‌. 
- போட்ட அரிரியையெடுத்து உரலிலி_டுக்‌ குத்தி ஒன்றிரண்டு 9. 

செொய்யுமில்லாமல்‌ மாவாச்‌9 ஒரு அகலப்பாத்திரத்‌.இில்‌ சொட்டி ௧-. 


பலம்‌ மாவுக்கு உ-௮ல்ல அ உ.2-பலம்‌ விதமாக வெண்ணெயையாவ 


. அ செட்டிசெய்யையாவத சேர்ச்அு இரண்கொழிகைப்‌ பரிய/தம்‌ 


டைச்‌ கருள்சல்லுக்கு கெய்பூரி அதில்வைச்‌.த இருப்புப்பூனூலச்சை - 


அதில - 


பிசைக்‌.அ வழித்தெத்‌.து வேறே ஒருயேனத்தில்‌ வைச்‌அச்சொள்ச. 


மேலேசொல்லீய கோ அமைமாவில்‌ 
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தளலிமபாகசாஸ்திரம்‌, ௩. உக்க 








_மற்மொரு வகை. . 
ன - செல்லிக்காய்ப்‌ பரிமாணமெடுத்து அப்பளம்‌ பலசைக்கு, செய்‌ ' 
இ பூரி. அதன்மேல்‌ வைத்து ௮ப்பளமரக்குழவியால்‌ அப்பளம்போல்‌ வ 
 ட்ட்மாசச்‌ செய்யாமல்‌ ஈரவெங்காயப்‌ பொரைக்கனமாச மெல்லீய:- 
தாயும்‌ அசலமாயும்‌ ஒருசாண்‌ சீளத்‌இல்நீட்டி அதன்‌ 'இருபுதத்திஏ: 
ம்‌ ரெய்சேர்ச்த பச்சரிரிமாவை த்‌ தடவி ஒவ்வொன்றாக. ஒருமூக்கத்‌ . 
பத்தையில்‌ சுற்றுமேல்‌ சுற்ராச ஏழுக்குக்குதையாமதம்‌ பத்ச்கு.. 
அதிசப்படாமலும்‌. சுற்றவேண்டும்‌ ண 








டம்‌ ற்மொரு வகை. 


"இப்படிபட்ட இருப அ பத்தைகளுக்குச்‌ சுற்திவைத்‌ அப்‌ பின்பு. 
ஒவ்வொன்றாக. எடுத்து ஒரு பெரிய கெல்லிக்காயளவு அ௮த்து உரு... 

.. வி௮ப்பளப்பலகை ! மேல்வைத்து மசக்குழவியால்‌ மஅபடி.பும்கொஞ்‌' . 
சம்‌ அகலப்படுத்தி கெய்யில்விட்டு ஒருதாத்தில்‌ மூன்று தண்டுக்கு... 
மேல்‌ பொரிக்சக்கூடா த பொரிக்கும்போ த பொரிக்கும்பாத்தத்‌இ . 

.. ஓள்ள செய்யை . ஒருகரண்டியினால்‌ மொண்டுசொண்டு அப்பேணி... 
இ பலகாரம்‌ பொரி ெவரைச்கும்‌ மேலேகிட்டு 4சொண்டேகிருச்சு .. 












'பொசரிர்தபிற்பாடு யெடுத்து வேஜெருவேனத்தில்‌, வைத்து க்‌ 
த்‌ தவுடனே மேலே 9றி.து பனிரீரைவூற்றிச்‌ 9ினிச்சருச்சள்‌ரயை ௮. 
லலத னிக்கத்கண்டுதூளைத்‌ தூவவேண்டும்‌ இப்படியே எல்லாத்‌. 
துண்டுகளையும்‌ பொரித்துப்‌ பச்குவஞ்செய்.து. ஆதியபின்‌ 'உபயோச” 
ஞ்செய்துச்கொள்சு... 


'வாதுமைப்பருப்புச்‌ சேர்ந ச்ச 
கோ துமைப்பலகாரம்‌. - 


ன அரைப்படி கோதுமை கொய்யைப்‌ போ அமான புசும்பால்‌, வ்‌. 
ட்டுப்‌ பிசறி ஒருமணி3ேரம்‌ வூறவைத்து கரதிபடி வா அமைப்‌ பருப்‌ ப 
பை ௨ாநிமிஷம்‌ வெர்ரீரில்போட்டெடுத்‌.துத்‌ தோல்போக்கிப்‌ பகம்‌. 

- பால்வீட்டரைத்து இரண்டையும்‌ தன்றாசச்சேர்த்‌ த்து அதில்‌. ௪-பலம்‌ .. 
செய்யையும்‌ உழக்குப்பாலாடையையும்‌ 


“மூக்கால்லிசைச்‌ சினிசருக்கரையைக்‌ காய்ச்ச அழுக்செத்‌, துப்‌ டூ 
பகு பதமாய்‌ ம்‌ இ௫வெரும்போச அர்பாசையும்‌ ச-பலம்‌. வில்ாமில்‌ , 
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௬௨ ன ரர பல்காரலகைப்படலம்‌, ' 

| லாத சொட்சப்பழத்தையும்‌' ௨-பலம்‌ 'பனிரீரையும்‌ சேர்த்து ன்றி 
.,_ங்ப்‌ பிசைச்து ஈயம்பூயெ அ.சலச்செப்புத்தட்டில்‌ : ஓசே. அடையாச 
- தீட்கப்போட்டுக்‌ சலாய்ப்பூரிய செப்புமூடியால்‌ சீர்விட்டரைத்த, ௨ 
மூர்தமாகைச்‌ அணிபில்கடலி அப்பாத்திரக்களின்‌ ... 








அருகுசகூக்குச்‌. சத்தி மீ தமாளை அதன்மேல்‌ சுனமாசப்‌ ப்‌ பூரி 
.. ௨௨மணிேரம்‌ சிழலிலேயே உலசவைச்‌.த ஒரு 9௮ கூடைக்கரியில்‌ தீ. 
- மூட்டி அத்தியால்‌ அப்பாத்திரத்தின்‌ சான்குபு தமும்‌.மூடி அப்படி. 

_ யே ஒருமணிசேரம்‌ வைத்துப்‌ பாத்திரத்தின்‌ ஒரத்தில்‌ ஆவிவர்தால்‌ 

_ ஏடுத்தஅுச்சொண்டு ஆறியபின்‌ சூரியால்‌ துண்டி த்‌.து வே. பாத்திரத்‌ 

ப தில்லைச்‌ உபயோகம்பண்ணிக்கொள்ளலாம்‌.. 


8 9 


பரலாடைசேர்‌ த்த கே (துமை ாய்ப்பல, சாரம்‌, ன 


ன க கொருபடிச்‌ சோ அமைரொய்கில்‌. முக்காத்படிப்‌ பாலேம்‌ ௮. 
-ஞ்சபலம்‌ ளெண்ணெயும்‌ : சேர்த்து இராத்திரிக்கே பிசைர்‌ துவைத்‌ 
_ தச்‌ சாமையிலெடுத்‌.து. மேலே சொல்லியபடி. இடிச்சு .டு-சேர்க்‌ கற்ச' 
ணடுத்‌ தாளையும்‌ 9.௮. பனிசீசையும்தாகி ஈன்ருய்ப்பிசைர்‌து அம்மா 
வமுழுமையும்‌ எடுத்‌.அ ஒரு அடையாகச்செய்து 'முன்னேசொல்லிய 
- அகன்ற தட்டுப்பாத்திசத்திர்‌. வைச்து மூடியால்மூடி லை மண்செ 
_ய்வ.துபேசல்‌ உழுர்‌.அிமாகமச்‌ 9ைபில்‌ தடவி ௮ச்சீலையை ரத்துச்‌ 
ரச்சு த்தி மிகுர்த மாவையும்‌ மேலை பூசிவிட்டுச்‌ கரி ருப்பால்‌ 'மூ.: 
தப்‌ பக்குவப்படுத்தி எடுத்து சேறொரு : பாத்திரத்தில்‌ 'சகிட்ச்‌. 
்‌" துண்டித்து உபயோடத்துச்கொள்ச, 


- பூத்இிப்பலசாரம்‌ 


டட புதியசடலையை: ஒருசாள்‌ முழுமையும்‌ வெயிலில்‌ ' உலரவை த்து 
்‌்‌ உரலில்‌. இட்டுச்‌ குத்திப்புடைத்‌ துக்‌ கல்மண்‌ ஆப்ச்‌ பின்பு திரிசை | 
் ஏச்‌.ெச்தால்‌ உடைத்துப்‌ பொட்டுப்‌3பாக்கச்‌ சுத்தமானபருப்பெடு 
* ததத்‌ இரிசையில்‌ செரற்கையாகவைத்து அரைத்து மாலாச்தி அத்த. 
காலைச்தெள்னி ்‌ 








அளர்‌ அஒருபடிஎத்‌ திராத இரிக்சே அதில்காற்படிச்சட்டித்‌. 
 தியிர்கிட்டுப்பிசைச்‌ துவைத்து மறுசரள்‌ உதயத்தில்‌ தருப்புச்சடாப்ச்‌... 
சட்டியில்‌. இசண்பெடிசெய்கிட்டு அடுப்பின்மீ2தற்.தி.. சன்றாய்க்கர்ம்‌ 
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ர்‌.துவருர்‌ தருணத்‌ ்‌ இல்‌ அ அ னம்சள்ள. இ இரப்புதீதட்டைச்‌ 2 ச்ட்‌ 
வெத்சை இடதுகையால்‌ மேம்படிசடாய்க்கு கடுவேபிஷச்‌.துக்‌ கொ 
ண்டு வலதுகையால்‌ 'அர்தமாவில்‌.. கொஞ்‌ ஈமெடுத்துச்‌ 'சட்டூலஜ்‌இல்‌. 
பூச அர்தச்சட்டுவ த்தில்‌ சின்றும்?௮ அகளாக கெய்யில்விழும்மற்ஜெ 
ருவர்‌ 8வே௮பச்கத்தில்‌ வுட்கார்க்‌ தசொண்டு வேறொருசட்டுவத்தால்‌ 
இழ்மேலாரும்‌ படிகண்டிப்பொன்னிறமாய்வ ர்‌ துவரும்போது ட 


... மற்றொரு கடாயிலாவது அ,சற்னெமான. பசத்நிரத்திலால்து: 
' போடவேண்டும்‌. இவ்வாறுமாவுமுழுமையும்‌ : சுட்டானபின்‌  அடுப்பி 
லிருச்‌ து சாடாயை இறக்கிட்டு மேத்படி பூக்திழில்‌ அ்ஞ்சுப்பலம்‌ 
சீனக்கத்கண்டுத்தூஞம்‌ ௮வ்வளவு?2,2படி. சர்க்சரையும்சேர்ச்‌ அத்‌. 
துகி தீத்குமேல்‌ஒருபலம்‌ பனிரீரைப்பாவலாசலிட்டுஎல்லாம்சலக்‌ 
கும்படிக்சட்டுவ, த்தால்ண்டி வேரொருதகுர்‌சபாத்‌ இரத்தில்‌. எடுத்து 
ணை அணை ்‌்‌ 





, மற்றொருவிதம்‌, ்‌ 

புசொயுள்ள உழுந்தைச்‌ செவ்வையாசச்‌ காயவைத்‌ து மேலே. 
சொல்லியபடி. யர்‌ இரத்‌ தில்வைத்‌து. அரைத்அத்தெனித்‌து௮ர்‌சத்தெ. 
'ள்ளியமாவில்‌ முன்சொன்னஅளவுதயிர்சேர்த்துப்பிசையது. இசா. 
ரிக்கே சித்தப்படுத்தி மறுகாள்‌ உ தய்.த்தில்‌ (ஐ சாழிசைக்குமேல்‌. 
இருப்புக்கொப்பறையில்‌ முர்தியஅளவுசெய்விட்டு மேலதுபோலகே 
சுட்டெடுத்‌ து அவ்வளவுக.ற்கண்டுத்‌ தூஞம்‌ சினிச்சர்க்கரையும்‌. பனி. 
நீரும்‌ சேர்ச்‌.துச்கலக்உெபயோடத்‌ தக்கொள்ச. 






. இலட்டுப்பலகாரம்‌. ன 


 மேலேபொரி ச சபர்தகிக சருக்கபைபனிரீர்முதலானவைசேர்க்‌ - 
காமல்‌ சலப்பில்லாததாக சாறுசே எடுத்‌ த. இருப்புச்கொப்பறையின்‌ 
செய்விட்டுக்‌ சாய்ர்தபின்‌ அதில்போட்டு இரண்டாமுறைபொரித்‌ ம்‌. 
சாய்ச் அழுச்கெடுத்தஒருசேர்ச்கருக்கரைப்பாகில்‌. போட்டுக்ளெ.யி : 
ஒரு௮கலத்தட்டில்கொட்டி. ஆறவைச்சவேண்டும்‌ ஆறியபின்‌ ஒரு ' 
சேர்க்க,ற்கண்டுத்‌ தூவி சாலுபலம்‌ பனிரீசைத்‌ தெளித்துப்‌ பிசைந்து. 

சிறிய உண்டைகளாசத்‌ திரட்டி. "ஒருஏனத்தில்‌, டுச்சிலைச்‌.த உப: ்‌ 
போசப்படுத்அ௪, 
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உச்ச... - பலகாரவகைப்படலம்‌, 








மற்றொருவிதம்‌. ட ன கி 

ப பூர்தியைமுள்னையபிரசாரமாசப்பொரித்‌,த. அஞ்சபலச்சு த்தசீரி 
ல்இசண்வெரசனெடைக்‌ குங்குமப்பூவைக்கசைத்து அப்பூர்‌ தியில்‌ 
தெளித்து ஒன்மேசாத்செர்ச்கற்சண்டுத்‌ தூள்சேர்த்‌ தமுன்போல” 
வேபச்ருவப்படுத்தி உருண்டைசள்செய்‌துவைச்‌அ உபயோடத்துக்‌ 
கொள்‌... 


பனி தீர்லட்கேம்‌,. 


பூர்தியை முன்சொன்னவண்ணமே பக்குவப்படுத்திக்‌ சலப்பில்‌ 
மாமல்மேலேசொன்ன அளவுடுத்‌து. அக்குசெ ரன்ன அளவுபனி 
சீரில்‌(௨)௫ருசனெடைக்‌ ருள்குமப்பூவையும்‌ :வராகனெடைச்‌: கஸ்‌. 
தரியையும்‌(௪௦)வஈசனெடை வெள்ளிசேக்கையும்‌ கரைத்‌ து௮ர்தப்‌ 
பூச்தியில்தெளித்‌ அப்பிசைர்‌ ௮௪ மூன்போலவேஉருன்‌ 
அடிக்வைதிதப்புசிக்கலாம்‌ வேண்டுமானால்‌ வெள்ளி 
அணை னை 






ட்கள்செய்‌ த ்‌ 
ரக்குப்‌ பதில்‌ 


- ஜிலேபிஎன்னும்‌. 
-தேங்குழைப்பலக ரரம்‌, 


. செல்கல்மணல்முதலிபவைபோக்கச்‌ செவ்வையாசத்‌நீட்டி சலி 
மபோசப்புடைத்‌ ம (௪) பட.ப்பச்சரிசியைஇராத்திரிக்கே தண்ணீரில்‌ 
ஊ.தப்போட்டு உதபத்நிலெழுர்‌அ உரலிலிட்டுக்‌ குத்தித்‌ தெள்ளி 
'மெல்லியமாவை யெடுத்‌ துக்கொண்டு அதிள்விழுர்‌த கொய்யையும்‌ | 


சூத்திமாஷசெப்௫ இப்படி. "த்‌ தப்புத்தினதில்‌ ர ரர 





இ (கேபடிமாலைக0த்‌௫ "அ9கே-௩-தழாக்கு அல்க அ(வ்படிச்‌ 
௪.த்தரீர்விட்டுக்குழப்பி ஒருஏன த்‌.இில்‌ சேர்‌,ச்‌.௮-௩-மணிரேரம்‌. வைத்‌ 
திருர்ச பிசைர்‌ அபார்க்கச்‌ செட்டியாயிருர்தால்‌ மே ௨ம்‌ த ரத்‌ சதி 
விட்டுச்‌ சலச்சவைச்‌அக்சொள்ள வேண்டும்‌, 






. உடனே-௨-படிச்னெச்‌ சருயைக்சாய்ச்9 அமுக்கெடுத் ப்‌ ப பாகு 
செய்‌ தலைச்‌ தக்‌ சொண்டு இருப்புக்‌ சொப்பறையில்‌-22-படி.கெய்‌ 
விட்டுஅடுப்பேற்றிச்‌ சொ இத்‌ தவருர்தண த்தில்‌ ஒருமண்‌ சலயத்தன்‌ !.. 
அப்பக்கத்தில்‌ சண்கொரல்றுனில்ழையத்தச்ச. 9௮ தவாரஞ்செப்.து 
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௪ . 


. நளவீமபாகசாஸ்‌இரம்‌. 





_ - அக்சலயத்தை ஈன்றாயக்கமுகி , அ.தில்மேற்படி மரக்குழம்பை அகம்‌. 

பையால்‌ மொண்லோர்த்‌ த. வார்க்கும்போதே அர்தத்துவாரத்தை 

- அடியில்‌ஒருவிரலால்‌ அழுத்திக்கொண்டு கொப்பசைக்கு௨டுவேபிடித்‌' 

அழுத்‌ ்‌ இயயிரலைலெழ்த்‌ துவிட்டு. இடைவிடாமல்‌ வளையமாக ஜர்‌. 

. தாறு சுத்றுச்சுற்நிஉடனே வாரத்தை நூன்னையபடி. விரலாலழுத்‌ ப 

 திச்சலயத்‌ தில்‌ மாவிருக்தால்‌ மாவோடுசேர்த்‌ துவிட்டுஅக்சலயத்தை' 
அமுக்குப்படியாத பலகை: சபில்மேல்வைத்‌ த்‌ .தலிசெ. 
















செய்மில்லிட்ட விலேியைமூன்‌ அகிபிஷ. பொதுச்‌ அச்சட்ட.. 

. த்தால்புசட்டிக்கொடுத்து பொன்னிறமாய்‌ வெர்த்பிதகு அதைஎடுத்‌ 
அமேலே?த்தப்படுத்தி மிருக்றபா௫ல்கிட்டு ஆறியபின்‌ எடுத்து. 
வேறுபாத்திரத்தில்‌ அடுக்காகவைக்கவேண்டும்‌ அதிகத்தியால்‌. கெய்‌. 
சண்டிப்போனால்மே அம்‌ த-படிகெய்வார்த்‌ துக்கொள்ச. இப்படியென 















சொஞ்சம்பனிரீரரைத்தெளித்து உபயோசப்படுத்திச்கொள்ச 


மற்றொருவகை, ட்ட . 
௩. 2 சேர்ச்பெச்‌ சருக்கரையைச்சாய்ச்சி-அழுச்செடுத்‌ அப்மின்‌ ட்‌ 
_ பு-டு-பலம்‌-பனிரீரும்‌ கொஞ்சரீரும்வாபத் தப்‌. பாருசெய்அ., ௮ல்‌. 
- ட-வராகனெடை அரிசியையும்‌-௧- வரசக்னெடைக்குக்குமப்பூவையும்‌ - 
கூ-லரானைடைக்‌ சஸ்‌. தூரியையும்‌ தகுக்.தபனிநீர்கிட்டு அரைத்துச்‌. 
- சேர்த்துப்‌ பக்குவ த்தல்‌ இறக்கிவைத்‌ துக்கொண்டு அச்தப்பாடலே. 
முன்போலவே சுட்டெடுத்த ஜிலேபியைவிட்டு ஆதினபின்‌ எடுத்த. 
. ஒரு ஏனத்தில்‌ வைத்து அவற்றின்மேல்‌ மூன்‌ ௮-பலம்‌-பனிரீசைத்‌ . ்‌்‌ 
. தெனித்‌ து-ச-ஙலம்கற்கண்டு தூசைத்‌.தாலி ஒன்றின்மேல்‌: தன்று 
_ அடுக்கி உபயோசஞ்செய்க. 





'கோதுமைமா வை அல்வா. 

ப “உ-படிஃபாலில்‌-அறைப்படி. ரீர்வார்த்சு.. அப்ிள்மீதேச்‌ ஜக்‌. 
கொதித்‌ அவரும்‌போசது புடைச்‌ ௮௧ சல்‌. மணல்‌: ஆயர்‌ த-௪-படி.ச்சோ' , 
, தமைளெய்யைச்சொட்டி அர்தசொய்‌ வெந்துகெட்டியாய்‌ வருச்‌ 
தருணத்தில்‌-௨-படிச்சுத்திசெய்‌ தனிச்சருக்கரைப்பாசைக்சொட்டி, டா 
அதன்மேல்‌-வ-படி கெய்யையும்‌-௧-சிலம்‌ பனிரீரையும்‌ வார்த்‌.து-கன்‌... ' 


ஏப்ச்ன்சி முடியான்‌ மூடிச்சற்‌அப்‌.  பொசச்ச. ம தபடியும்ச்டி. ன 
34 
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டு . பலகாரவகைப்படலம்‌, 








இப்படி அஞ்சு ஆஅமுறைகண்டி இறலேபெயத்த்‌ இக்‌ 
ஆதியபின்‌ உபயோடுத்‌ துக்மொள்க 


வா அமைப்பருப்புக்கோ துமைநொய்‌ அல்வா டட 

_ ச2-படிப்பாலில்‌- சாலே அரைக்காற்படி நீர்சேர்த்து அடுப்பின்‌ 
சமல்சொ.திச்‌-வை த தீஅச்‌ கொதித்‌துவருவதற்‌ குள்ளாக: டு-பலம்வா. 
அமைப்பருப்பைவெர்சீசில்‌-௨-சிமிஷம்‌ ஊறப்போட்டு எடுத்‌. துத்தோ. 
ல்போச்‌ அதைப்பால்லிட்டு மைப்போலக்‌ : கெட்டியாக அரைத்து 
மைத்‌ துச்சொள்ள வேண்டும்‌. 


மேழ்படிபால்கொஇத்‌ தவரும்போ ௮ புடைத்‌.த.ஐய்‌* தசைப்‌ 
படிக்சோ,தமைசொய்யைச்கொட்டி சன்ருப்ச்ளெறிச்கொஞ்சரேரத்‌ 
இல்‌: செம்மையாய்வெர்‌.துவரும்‌ ௮ துசம௰த்தில்‌ மே.ற்படிவா.துமை. 
பைஅதிக்போட்டுக்ண்டி அழுச்கெடுத்‌ துக்காய்ச்ெய-சவ-படி.2னிச்‌ 
சருச்சரையும்‌-௨-பலம்‌ பணிரீரையும்‌ அரைக்காதபடி கெய்யையும்‌ 
வார்த்‌ அம.அபடியும்கிண்டி இலேபெப தத்தில்‌ இ.தக்‌9க்கொள்க 






வாதுமை அல்வா. : 


ச-படிவா அமைப்பகுப்பை வெர்மீரில்‌- கஃநிமிவு ம்போட்டுவைத்‌ 
அமே௫்தோலைரிச்பெபசம்பால்கிட்டுக்செட்டியாய்‌ அசைத்துவை த்தூ. 
ச்சொள்க-5-பட.ப்‌ பசப்பாஃி அடுப்பின்மீே த்‌.நீறிக்‌ காயர்‌ தவரும்‌ . 
. பே ௮-2-படிச்சோ துமைகொய்மை அப்பானில்‌ சொட்டிச்குழைர்ச 


வருர் தருணத்தில்‌ 


அசைத்‌ துவைத்த சா துமையை ௮ இங்சேர்ச் தப்‌ டின்பு கவ-ப 

உச்‌ சினச்சருச்சரையை அழுக்கெடுத்துப்‌ பாருசெய்து அந்தப்‌ பச 
கையும்‌ (வ) படி 'செய்யையும்‌ ௨-பலம்‌- பனிரீ£ரையும்‌ க-வராசனெ 
டைச்‌ ருக்குமப்பூளையும்‌ க-வசாகனெடைப்‌ பொடி செய்த ஏலரிசி 

யையும்‌ அதனோடு சலக்‌.து செங்வையாசக்‌ ளெறி. அல்லரப்பதத்தில்‌, . 

இசக்கி ஆறியபின்‌ உபயோடுத்‌ துச்கொள்ச,. இ 








- க்பர்பிரியமாகத்தின்ற அல்வா. 
வெள்ளரிக்சரய்விளை கர்ப்பூஜவிசை தர்ப்பூவிரை சுரைக்காய்‌: : 
விரை இர்.தசால்வசை விகரசளையும்‌ சோல்பேோக்க வகைக்கு அரை. 
. வயம்‌ சோல்சீக்வெ வாதுமைப்பருப்பு படியும்‌ கல்மண்‌ ஆய்க்தி 
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நீளவீமபாக்சாஸ்திரம்‌. . ட்‌ ்‌ உள்ள்‌ 








கசகசா (யூ பல முமாகயெடுத்து இவைகள்‌ யாவற்றும்‌ - பசுப்பால்‌ 
விட்டு கெகிழக்கெட்டியாய்‌ அரைத்த ௨-ப்டிக்‌. சற்கண்டுத் தாளைப்‌ 


பாகு சரய்ச்சி 





அக்தப்பாகை ஒரு பேனத்‌தல்வார்த்‌.து. அடுப்பேத்தீ மேலசை 
 தீதுவைத்த விரைகளைமுழு தம்‌ அதிற்போட்டுப்‌ பின்பு அரையவீசம்‌. 
. படி. நெய்யையும்‌ டு-பலம்‌ பனியும்‌ ௨-வராசனெடைச்‌. குக்கு. 
மப்பூவையும்‌ 9-ஏராசனெடைக்‌ சஸ்‌.தூரியையும்‌ ச-வராகனெடைச்‌ 


தங்கரேக்கையும்‌: சேர்‌.த்துக்கிண்டி. அல்வாப்பதத்தில்‌ இதக்‌” தி 
வைத்த உபயோடக்க. 





.. திசெதா அல்வா. ன ர 

* புடைத்து ஆப்த ட. படிக்கோ.துமையை ஒரு னத்தில்‌ கொ . 

"ட்டித்‌ தகுந்த நீர்விட்டு ராத்திரிக்கே ஊறவைத்துக்‌ சாலையிலெடுத் சு 

- அடியுரலில்‌ இட்டுக்‌ குழவிகொண்டு கெட்டியாக ஆட்டி ஒரு பு.சுப்‌ 

_ பானையில்‌ பால்பிழிர்து அரதப்‌ பானையை வாய்சட்டி ஒருமூலையில்‌ 
_ ஒருவாரம்‌ வைக்கவேண்டும்‌, 





அப்படியே ௮ ஐ பாசாப்ப்போகும்‌, வட்டம்ளள்‌ ்‌ கடபடிச்‌. கத்‌ ்‌ 
கண்டு ௮ல்லது னேச்சருக்கரையைப்‌ பாருகாய்ச்சி அந்தப்‌ பாகி - 
- மேற்படி மாவுப்பாலை ஒருபடி.விட்டு 0-பலம்‌ செய்யும்‌ ௩-பலம்‌ பனி. 
நீரும்‌ க வராகனளெடைக்‌ குக்குமப்பூவர்‌ மூணுவசாகெடை ஏலி 
சச்தாஞம்‌ சேர்த்து அல்காபதத்தி ல்‌ இசம்கிகிகொன்க. ்‌ 


சுரை க்காய்‌ அல்வா, 


ட்ட "உ-இளஞ்ச்கமக்காய்களை. மேல்தோலைச்‌ 2 திப்பிஎத்து புவ்த்றி. ்‌ 
னுள்‌ இருக்கும்‌ விதைகளையும்‌ அவ்கிதைகளை மூடிய பஞ்சபோஜு: ்‌ 
ள்ள. பாகத்தையும்‌ எடுத்‌ துவிட்டுத்‌ துண்டங்கள்‌ செய்‌: ௨-படி.ப்பக. 
-ம்பாலில்‌ ௮ரைபடி நீர்விட்டுக்‌ இசா இக்‌ “வைத்து ஈன்றாப்ச்‌. கொதித்‌ இ 
-அவருஞ்‌ சமயத்தில்‌ மேற்படி துண்டள்களை டு-அ௮ல்ல.து: கஃசேர்‌.கி.. 
. .. அத்‌ தப்போட்டுடியால்மூடி ௧௨-மணிேசம்‌ தீயெரித்‌ச்சாய்த் து. 
“முழு தும்வெக்து குழைந்து சீபாயிருக் தால்‌ 'முூணுபலம்‌. வா.துனமைப்‌ . 
. பருப்‌ த்‌, தோல்போக்க அரைத்து. அஇிற்போட்டு. ஒருமத்இஞல்‌ 
சன்றுப்க்கடைச்து ௰-பலம்‌ உ கெய்யையும்‌ உசேர்ச்சத்சண்‌ தளையும்‌ இ இ 
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-பல்காரவகைப்படலம்‌, ்‌ 
. கஃபலம்‌ பனிரீசில்‌ ௧-௮ ரசசனெடைச்‌. குங்குமப்பூவைக்‌ கரைத்து. 
அதையும்‌ மேல தனோடு சேர்த்துச்‌. செவ்வையாய்க்க்டி: இலேயே. 
பதத்தில்‌ இக்‌ உபயோடுத்‌.துச்சொள்ச, 


௩௪௮. 





பல்காரவகைப்பட லம்‌-முற்‌ திர்‌ ற்௮.. 


. சறவப்களையம 


ச ப ப த்‌ அ வை. 
சந்தணசர்பத்அ. 


மூதிர்ர்த சர்‌ சனமாக்கட்டையை இழைப்புளியால்‌ 'இழைச்‌ ச்சு 
இழைச்‌ தனில்‌ ௨-பலம்‌ எடுத்து ஒரு-பாத்‌இர.த்தில்போட்டு அதற்‌. 
௦.ப௫ம்‌ நீர்கிட்டு அடுப்பேற்றி உாதுபலமாகச்‌ சண்டுெவரையில்‌: 
காய்ச்‌ இற்ச்' ஆறகிட்டுப்‌ பின்பு கையால்‌ “செவ்வையாசக்‌ சசக்‌ 
இத்‌ அணியால்‌ வடிகட்டி வைத்‌ துச்சொண்டு அதற்கு ஒன்‌றறைபக்‌ 
ரூக்‌ சத்சண்டுத்தாஞம்‌ ௨ஃபலம்‌ பனிகீரும்‌ ந! தஜனேசேர்த்த. ஒகு 
வேளத்தில்கிட்டு அடுப்பின்மீ துவைச்து ரீர்சண்டிப்‌ 











்‌ "ரச்ரய்வரும்‌ தருணத்தில்‌ ஓ நச்சால்‌ ஒரு துளி. எடத்ச ல்‌ 
லால்‌ அழுத்திப்பார்க்கப்‌. பிரின்போல்‌ இருந்தால்‌ இறக்கிட்டு 2. 
'சைத்து ஒரு ஈல்லபுட்டியில்‌ அடைத்து வைச்தச்கொண்டு "வேண்‌ 
கயபோசு உபயோகித்துக்சொள்ச... 








தேமாஅளஞ்சர்ப்பத்து ன 

 யெழெட்டுத்‌ தேமாதளம்‌ பழக்களைக்‌. 'சொண்டுர்து பின்லெ' 
ரைச்ளைஒருகச்சட்டியிலரவ து அசலவாய்சா டியிலாவது உ இர்த் துச்‌. 
கொண்டுமத்‌இிட்டுச்‌ சடைர்சு எண்ணச்சிக்குக்‌ சாரம்படாத வே 
ஜொெருமன்பா த்‌ இச த்‌இல்‌ சாஅபிழிர்‌ துமபடியும்‌ அச்தச்சக்கையில்‌. 
சொன்சம்சீர்விட்டுமத்தால்சடைர்‌ துபிழிர்‌ து விரைமு தலான துகளில்‌ 
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 தளவிமபாகசாஸ்திரம்‌, _ 
லாமல்‌ ஆய்‌ ஈது அர்தாச த்தைநிறுத்து ர ரனெடைக்குச்‌ சரியெடை 
யாகக்‌ கற்சண்டுத்‌ தூளையாவது செச்சறுக்கரைத்‌ காளையாக 
ற்‌ 80 சேரத்‌ அ-௨-ரூபாயெடைப்பனிரீரையும்‌ விட்டு, 





ப . இடுப்பேத்தி மேத்படிசானுமுச்சால்‌ நட்டம்‌ சுண்டியமின்‌ ஒரு 
சிறியபு இசாயுள்ள அகப்பையால்‌ அழாவிக்சொடுத்‌ அச்‌"9தி.து௪டத்‌ 
துவிரலால்தொட்டுப்‌ பார்க்சையில்‌ பிரின்போல்‌இுந்தால்‌ 'இதக்கிக்‌ 
- கொண்டு ஆதியபிறகு ஒருபுட்டி.யில்‌ அர்தச்‌ சர்பத்‌ து முழுமையும்‌. 
விட்டு வேண்டியபோ அ௨உபயோத்துக்‌ சொள்ளலாம்‌.ஆயிதும்புலவு 
.பிறிலானிச்சாதம்‌. உண்ணும்கால த்தில்‌ உபயோடத்‌ துச்‌-சொள்வ து. 
விசேஷம்‌, 







புளிமாதுளஞ்சர்ப்பத்து.. 

மர.த்திலேயேவாய்கின்ட ஏழெட்டுப்‌. புளிமா. துள்ம்பழல்களில்‌ 
முன்போலவேமட்பா த்திரத்தில்‌ரசமிறக்க்சொண்டுஅக்தாசத்‌ அக்கு. 
ஒன்‌ தரைப்‌ பங்குக்‌ கற்கண்டையாவ.து சச்‌ ச௫க்கசையையாவது. 
செத்தை ம.தலான வையில்லாமல்‌ ஆய்ர்அ௮அதனோூசேர்ச்‌.௪ அடுப்‌. 
பிலேற்றி மேல துபோலப்‌. பக்குவப்படுத்தி இறக்‌ நினபிற்பாடு 
ஒருபுட்டியில்வார்த்‌ அ வைத்துத்தினமானம்‌ உதயத்தில்‌-உ-ரூபாயெ' 

, யெடைச்சர்பத்‌ துக்கு-௪-ரூபாபெடை 8ீர்சேர்த்‌ அச்சாப்பிட்டுக்‌தொ- 
பண்டி வரவேண்டும்‌ இப்படிசெய்தால்‌ பித்தம்‌ சடித்‌அப்போம்‌. 











ன்‌ - இருவகைமரதுளஞ்சர்ப்பத்து ன 
தேமா அளம்பழச்சா௮ புளிமா தளம்‌ பழச்சாஅகளைச்‌' சமனே. 
-டையாச௭டுத்து அர்தஇரண்டு சசங்களஞக்கும்‌-வ-பல்குச்சச்சன்டை 
யாவது சீனிச்சருக்கசையாவ.து. அக்‌  தரச.த்தில்சே்‌ த்‌.தருமண்‌' ௪ட்‌. 
டியில்முன்போலவே பக்குலப்படுத்திகுதியபின்புட்டபிக ஊற்திஸவ்‌ . 
ச்‌. அக்கொண்டெபயோடுச்ச 


வன்னி 
ணர்‌ 


"கொடிமாஅள ஞ்சர்ப்பத்து ': 


ப, சொச்‌ ம்மட்டிமா துளல்சாய்களை ள்‌ மல்தோல்போக்க. .௨-சேர்அம்‌ 

-ல௫ மூணுசேர்கி௮த்‌.துஉரலில்போட்டு இடித்துச்‌ சா௮நிழிக்‌ அரு. 
சட்டியில்‌. வெள்ளைத்துணியால்‌ அக்தச்சாதறை -இ௮த்‌ தனி அத்து: 
| 4 அகண்ட அடைக்குமுச்சாசேயவைச்சால்ளஷுகத்நியண்ண சனச்‌. 
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௩௭ல்‌. டட சர்பத்‌ அவகைப்படலம்‌, ஆ 










சகுக்கமையையர்வு து சற்கண்டுத்தூளையாவ ௮. தஜே௦? 2சர்த்‌.அ 


ப சர்ருட்டையுக்போர்கும்‌, 


ராட்சப்பழச்சர்ப்பத்‌ டீ 


சனிர்சொட்சப்‌ 'பழக்குலைகளைப்‌ பெரிய யேனத்தில்‌ போட்டே. 
பிசைர்‌ ௮௫ வேதேவேனத்தில்‌ சசமிதக்டப்‌ பிழிக்‌ சசச்கையில்‌ நச இ 
ரீர்சேர்த்து மஅபடியும்பிசைர்‌ த பிழிர்‌,து வெள்ளைக்குட்டையால்‌ : 


வரிக்சட்டிபு துச்சட்டியில்‌ அல்லது எண்ணெய்‌ காரம்படாத சட்டி, 


யில்வார்த்‌.து அடுப்பின்மேல்வைத்‌ அ(வ)மணிசேரம்‌ காய்ச்சி ஆறின. 


பின்‌ இரண்டுதரம்வடிக்‌ஃட்டி, ௮ச்.தரச.த்‌.துக்குச்‌ சரிஎடைச்ிர்சரு 
க்கசை அல்வது' கத்கண்டுத்‌ அள்‌ சேர்த்து அடுப்பின்மேல்வைத் துச்‌ 
காயர்‌  துவரும்பேச த(௨)பலம்‌ பனி£ ர்லீட்டுக்காய்ச9 'ரீர்வற்‌ நிவருரீ 


வய வவைைைைவைகையைகைை கையை சை ை தனை . 


அடுப்பில்வைத்‌ துச்சாய்ச்சி மேலேசொல்லிவர்த பக்குவத்தில்‌ இறக்க. 
ஆ.தியபின்பு. புட்டியில்வார்‌.த்‌.துபயோ௫க்ச' இ.அபித்தத்தையும்‌ 34, 


்‌ தருணத்தில்‌ அகப்‌பையால்‌ துழாகி ஒரு தளிச0த்து. இரண்டுவிரலா. . 


ல்‌௮அழுத்இப்‌ பார்ச்சப்‌.ின்‌ 2 பாலி நக்‌.தால்‌ இ.றக்கிக்கொ. ண்டு ஆடின 


.பின்‌ஒருபுட்டியில்‌ ஏர்ர்தி.துக்ககொள்க இ.துபித்தச்‌ சூ _டையும்சண்‌ 


மைகாலெரிச்சலையும்மீக்கும்‌ உதயத்தில்‌(௬) )ரூ.யெடைகீரில்‌ இந்தச்‌ 


' சர்புத்தை மூனுரூபாயெடைகிட்டுக்கலக்டெபயோடக்க இந்தஅளவு.. 


பின்னரும்‌ சர்பத்அக்சளூக்கும்‌- 


தாமரைப்பூச்சர்ப்பத்‌.து 


( 


ன்‌ வெண்டாமரப்‌. புஷ்‌பங்களின்‌ இதழ்களை நிழ லுலர்‌ச்தலாக . 


உலர்த்இ அலை பசையறக்‌ காய்ச்தபின்‌ பு துச்சட்டியைக்‌ கழுவித்‌. 


துடைத்து அதிக்போட்டு 2 ஒரு படிரீர்கி-0 அரைப்படி உருக்குச்‌ 


சண்டச்சாய்ச்சி 






இதக்‌ நறலைத்தடசூறின இன்பின்‌. அத்த இதழ்களை அக்கீரிலேயே 


சசம்சண்டளடைக்குச்சசிபெடையாகவாவ து முக்கால்‌எடையாகவ்‌£ 


௮ அ9னச்சத்சண்டுப்பொடிசே/ ச்‌ச.௮0ப்பின்மேல்வைச்‌ தத்‌ தீயெரி த 


க்சவேண்டும்‌,. 
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ஏன்றுப்ச்சசக்ப்பிசைர்‌ ௮” அழுக்குப்படியா தீசிலைய ரல்‌ வடிக்கட்டி . 


ன ரர ப ப - ர ்‌ ட. ர அத்‌ 
_. தீளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ........ ௨௭௧ 








.. ,உடனே-௨ 1 பலம்‌ பனிரீரும்விட்டுச்‌ கிறியம்‌ர அகப்பையால்‌ 
அடிக்கடித்‌ துமாவிப்‌ பார்த்‌. துக்கொண்டு சுமா சாசச்தியெரித்துசசம்‌ 
பிரின்பக்குவமாயிருக்தால்‌ இ ற்க்சவை த்தி ஆறினபின்‌ புட்டியில்வி 
50 உயலோகஞ்செல்‌ தசொள்க இ.௫மேசசாரத்தை எடுத்துகிடும்‌.. 


வல்லாை ரச்சர்ப்ப த்தூ. 


ப வல்லாைக்கொடிகளைக்‌ கொண்டுவந்து வேரிலுள்ளமன்னைத்‌ 
தட்டி விட்டுநிழலில்‌ உலர்‌ த்‌ இச்டிறிய அகளாக5றுக்ிக்கொத்தி கழுவிய 
பு.அபானையில்போ ட்டுத்‌ தண்‌ அர்த யடிலிட்ட வடி யாசச்‌ சுண்‌. 
9 ஒருந்சகுண த்தில்‌ 


. அதத்கு- ௧9- அல்லது தன்றேமுக்கால்‌ எடை சீ?னிச்சருக்கமை: 
யையாயாவ துகற்கண்டுத்‌ தாளையாயாவது சேர்த்து முன்போலவே 
புதுப்பானையில்‌ வார்ச்‌.துத்தீமுட்டி. அடுப்ப ்‌தி௮க்கடி அகப்பை 
யால்‌ண்டிக்கொண்டேயிரும்‌.து-௨௦-பலம்‌ 'பனிரீர்கிட்டுத்‌ தழாலிப்‌' 
பன்ப தமாயிருக்கும்போ து இதச்‌ தககிட்டுப்புட்டியில்வார்த் 
வை ச்‌  அக்கொள்ச இசன்உபயேோ சத்சாஅம்மெகச்ருடரிக்கும்‌ 
ட்ட இதி எலுமிச்சஞ்சர்ப்பத்து.. க க்‌ 
" தேதியஎதுமிச்சம்‌-ஈ.அல்க ௮ டூ௰- சொண்டுவர்து. ஒவ்வொரு 
பழமாக எடுத்து உள்ளங்கையால்‌ அழு.த்‌திரீலத்தில்‌. உருட்டிக்கசக்‌ 
இச்ரூர்யாலரிக்‌ து. ஒ( ஒரு ஏனத்தில்‌ சத்தைப்பிழித்த கொள்ள வேண்‌ 
ம்‌... 
இப்படி எல்லாப்பழங்களையும்‌. சாறுபிழுர்‌ த வியைமுதல/னலை 
-பில்லாமல்வடிக்கட்டி ஒருபு அச்சட்டியில்வார்த்‌.௫ அக்தச்சரம்‌.௮க்கு. 
(௨)பங்கு௮ல்ல த ௨2-பங்குச்‌ சனிச்சருச்கரையைச்சேர்த்‌,து அடுப்‌. 
பிலேத்றித்‌ தீயெரித்‌ துப்பாகுபக்குவத்தில்‌ இறக்க ஆறவிட்டுப்புட்டி 
யில்வார்த்‌ அடைத்துக்கொண்டு. உபயோகிக்க  இ௫: பித்தத்தை ௮: 
கரிக்கும்‌... ்‌. 








௬ "தாரத்தஞ்சர்ப்பீத்‌ ன்‌. . 
 உ௰டதிரண்ட சாரத்தம்பழக்களை அரிந்து சாஅபிழிர்‌து டிம்‌ 

்‌ சட்டிப்பெரியபு அச்சட்டியில்வார்த்‌த அதற்குஇரண்டத்தளைச்‌9னிச்‌. 
. சருக்கரைகூட்டி. அடுப்பின்மேல்‌ வை தீஅக்சாய்ச்9ி, சாய்ச்சும்போ 
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உள... - ' பலகாரவகைப்படலம்‌. 





அமா.அசப்பையால்‌ துழாகிமிதமாக த்‌ தியெரித்‌ துப்பக்குவப்பட்டப்‌ 
ன்புஇதக்‌9.த 2விட்டுப்புட்டியில்‌அடைத்‌ துவைத்து உபயோகித்து 


கொள்ச இ அவும்பித்தத்டைை ஈரிக்கப்பண்‌ ணும்‌' 


சர்ப்பத்துவசைப்படலம்மூற்றிற்க. 


ணி 





மே 
பச்சைப்பயறு ச சொண்டது ருன்‌;நிமணி கு 
குன்றிமணி ௩௨ கொண்டது. வராகனெடைக 
கோதுமை ௪௮௦ சொண்டது துலாம்‌ ௧. 
துலாம்‌ ௩ கொண்டது பலம்‌ : ௧௯. 
பம்‌. அ செண்டது சே. டக. 
- பலம்‌. ௪. கொண்டது வீசை . ௧, 


க சென்னப்பட்டனத்தக வழங்கெரும்சேரில்‌ ௬ “இ 


'பாதிப்படி-க 


மூதல்வீமபாகம்‌-முற்றிற்று, 
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அமி 
.இசண்டாவது பீமபாகம்‌. 
ன ரர பிற்பாதி, ன 
. திரேகப்பரிகாரஞ்‌ சொல்லுதல்‌, . 





இரத்தம்‌௮ல்ல அபித்தச்சூட்டின்குறி, 
ட. அ இகதாகம்‌ ஏரிவர்‌ தம்‌ சண்கள்‌ மா9றுரீர்ம்றம்‌ ச்ரசூமம்இ ) ்‌ ளை 
கள்‌ சிவர்து அல்லது மஞ்சளாசகிருத்தல்‌ குளிர்ச்சியை கிரம்புழ்த 
. இவைகள்‌ சுபரவ இரத்தம்‌ சுபாவபித் கம்‌ இவைகளைப்பற்றிங்‌ சூட்ழ்‌. 
ன்ருறிகளாம்‌.. எ ்‌்‌ ர ரர டப்ல 





இரத்தப்பெருக்கா லுண்டான சூட்டின்குதி;.. 
ன கு தலைபாரித்தல்‌ கொட்டாவி ஏப்பம்‌ தலைமூளை வ.ளல்‌ ஈரவுலரல்‌. 
சோம்பல்‌ வாயினிப்பு சண்கள்‌ காசி௮தீர்‌ சருமம்‌ இவைசள்‌ சிவத்த 
டல்‌ சொறிசிரங்கு சட்டிகொப்புள முண்டாதல்‌ மீ திலமூக்கு முதிர. 
- மோடல்‌ அசதி அல்வயவங்களில்‌ கோவு சர்ப, பட்படத்திழுத்தல்‌. 
. இவைகள்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கைப்பட்டிய சூட்டின்‌ குதிச்ளர்ம்‌, 





. இறைச்சிவகைப்‌ படலம்‌; 
ஆட்டிறைச்சி, : 

்‌... சல்லகொழுத்ததடபிடித்து அதில்சொழுப்புள்‌௪ச.மிசளாய்சேர்‌. 
௪டுத்‌. க்கொண்டு அதற்கு அயர்‌ துசலம்விட்டலம்பி சலம்வடிச்‌ த்பின்‌: 
-பு-கற-பலம்வுப்புபோட்டு படிசல்ம்விட்டு கெர்திச்சக்வத்‌ த்‌ இசண்டு.. 
பிடிவெங்காயத்‌ தப்போட்டு-2-ரூபா 'எடைமஞ்சஞ்ம்சொம்பு9ல்க்‌.. 
கருவாப்பட்டை இதுகளையுப்‌ வ-பலம்‌. இஞ்சியும்‌ கசொத்திமல்லியும்‌. 
சேர்த்து அரைத்‌ துசொஞ்சம்‌ தயிர்சேர்த்‌ ஐ -அடுப்பில்வேசலை 2௮. 
'ரைபலம்‌ மிளசாயும்சேர்த்‌து நீர்ச்சுண்டி.பின்‌ இரக்லைச்‌.அ௮சை. 

பலம்செய்வீட்டு தாளித்து எக்க மெத்தவும்‌ ருசியரயிருக்குக்‌,.... - 


சீ 


ரர: 
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௨௭௪ ன இடைச்சிவசைப்படலம்‌ இ 








இதன்குண ம்‌: 


ஞடிக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அசெவுணவாம்‌ செளக்க. 
யம்‌ வலிவண்டாகும்‌ சேகர்தழைக்கும்‌ அழ்குண்டாரும்‌  தாதுகிர்த்‌ 
இயஇசரிக்கும்‌ குடல்பருக்கும்‌ ௪த்‌.௮.௮ இகரிக்கும்‌ மலக்குகதையும்‌ 
- வியாதி ெவாதம்‌ ஈம்பிஏவு அதிகரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ கொத்தமல்லி 
சகுவாப்பட்டைசெய. 








“சேட்டின்‌ இறைச்சி, 


மேஜாட்ட ச்சக்வைமகிர்பொசக்சென்முப்ளெட்டின ம்பிரித்‌.த 

அரிச்‌ அசலம்விட்டஎம்பிமுன்‌-2௦-பலம்மஞ்சளும்‌ கைப்பிடிவெங்கா 

. வுத்தையும்‌ கைப்பிடி. சோக்றேயும்‌ வுப்பும்‌ சக்சபடிபோட்டுவேச 

வைத்து சொத்‌, தமல்லிவிரையும்‌ ( முளகாயும்‌ அரத்துப்‌ போட்டு ௮ 

. டுப்கில்‌ எறிர்‌.து ரீர்சுவதினபின்‌ எ.ற-பலம்‌ கெய்விட்டு கொப்பதைதீ 

தேச்சாயும்‌ ஒருமுடிபோட்டு சம்பாரவர்க்கங்களும்‌ -தக்கபடியிட்டு. 

 அட்சமும்போட்டு சிவர்‌ சபத அடன்‌ இதச்சிவுண்ணவும்‌. 
2 


இசன்குணம்‌. 


" ச$சொழுமைருளிர்ச்சி இவைகள்‌ மூன்‌ ௮ஞ்‌ சம்மாகயிருக்கும்‌ 
பிரயோசனம்‌ அஇசவுணவாம்‌ செளக்பெம்‌ கபாலத்துக்கும்‌ இருதய 
ட த்த்க்கும்‌ வலிலைக்சொடுக்கும்‌ குடல்புஷ்டியுண்டாகும்தேசர்‌ ந்தழை 
க்ரும்‌ இரு சயகமலத்தைப்ப்‌ நிய சோகங்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ சத்து. 
அஇகரிச்‌.து மலக்குதயும்‌ வியாதிலயித்திற்காத்று அ.திகரிக்கும்மர்‌ 
இக்கும்‌ பரிகாரம்‌ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழச்சா௮ போசீட.. 


ஆட்டின்‌ தலை மூளை, 


ட ரல்லசொழுச்‌ ச ஆட்டின்மூளையை 9-எடுத்‌ துக்‌ கொண்‌ வாகு. 
ளைச்சோகில்‌௮வித்‌.து பத்தைசெய்‌ அகூட்டுச்சம்பாரங்களில்‌ துவைத்‌ 
. த சட்வெ)த்தில்ல அச்சப்‌ பதமாயிருக்கும்‌' சுடுகையில்‌ பொசிச்சவும்‌. 


இதன்‌ குணம்‌. .. 
ருவிர்ச்சியையும்ிலிர்ப்புமாம்பி. ரயோ.சனம்சுத்‌ ;சவணவாம்செள 
ச்யெம்தசைமூளைக்குவலிவைக்சொுக்கும்புத்‌தசோசரிக்கும்சண்குளி, 
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நள்வீம பாகசாஸ்திரம்‌. ்‌. ப உடு 








( ரம்‌ தா.அகிர்த்தியுண்டாகும்‌ மததிஇராது திருடப்‌ இல்‌ 
மாதர்களுக்கு உதவாது பரிசாரம்‌ இஞ்சிசககுச்சசம்‌ ச 


ஜேட்டின்‌ கண்ணிறைச்சி,.. 


'பள்ளாட்கெசண்ணிஞைச்ச கொண்டுவர தசெல்வையாசச்‌ சழு 

வி அரிந்து கூட்டுகர்க்க்குழம்பில்‌ லேசவைத்த சளித்‌ தண்ண 

ள்‌ சாசமிதல்கும்‌. 
 இதன்குணம்‌, 


“ குட்சொழுலமையாம்‌ பிரயோசனம்‌ | ச த்தவுணலாம்‌ செக்க. 
பம்‌ கண்களுக்கு. வலிவைக்கொடுக்கும்‌ கண்ணொளி- அஇசரிக்கும்‌ 
ஜீரணமாம்வியாதஇ சசழுகபையதினிச்ரும்பிகளாம்‌ சாடி. எதுமிச்ச்‌. | 
ம்‌ பழச்சா௮.. 





சேட்டின்‌ குழுத்‌ இறைச்சி, 


மேன்மையுள்ள. கொழுத த்த ஆடாய்ப்பிடித்து அதின்சமுத்‌அக்க 
.ரியை சி7லசு.தண்டுகளாக அரிக்‌ துகொழுஞ் எலையுடன்‌ வேசளை 
தீ.தவுப்பு மஞ்சள்‌ முளகாய்‌ சொ த்தமல்லி மிளகு இ.அசஞடன்‌ சம்‌. 
பாரவர்க்கத்திட்டமுட எவைச்சுப்சேரி பழச்சார்தெளித ன்‌ செய்‌ 
யில்‌ வச்சும்‌. 














இதன்குணம்‌, 
சூரக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசன ப்‌ ம்‌.௮ தசவணவாம்‌ செக்க 
யம்வலிவுண்டாகும்‌ சமுத்துசம்புகளுச்கு 'வலிவைக்சொடுக்கும்பசி 


இபேனமுண்டாகும்‌ சோசஸ்த்தருக்குதவும்‌ வியாதிவயித்‌.திற்சொத்பக்‌ 
சாற்றையுண்டாச்கும்‌ பரிகாரம்‌ கொ 'சிசமல்லிச்சரளெக்காயம்‌, ்‌ 


ஆட்டின்‌ மார்யில நச்சி. 


புங்க லூ கு தும்பாடாய்பிடி த்த அதற்குசோளம்காப்பிஅன்‌ ன: 

பனாதிசகொடுத்து ௯: -நாட்சென்றபின்பு செரழுப்புபிடி த்தவர்‌ச.தம்‌ 
பிசுமில்லாவதைசெய்.துமேத்படி. மர்ர்பிணிறைச்சியை மெருர்‌ அண்‌. 

டுசளாய்‌௮ரிர்து அப்பளகாரம்சேர்‌தறிக்கு விராகனிடை. ௨-போட்‌- 
டு2வசவைத்து சம்பாசவர்க்கமுடன்‌ கெய்பில்பொதித்‌ துண்ணவும்‌, . 
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இறைச்சிவகைப்படலம்‌, 








இதன்குணம்‌, 





குக்சொழுமையுமாம்‌. பிரயோசனம்‌, த்சவுணவாம்‌ செளச்யெ 
ம்மாச்புக்கு எலிவுண்டாகும்‌ சூடசணியும்‌ சுபத்‌தைய க்கும்‌” மார்‌. 
யிள்‌ புண்ணையாற்‌ அம்‌ தேசர்தழைக்கும்‌ வியாதி சொழுமை௰திகரிக்‌ 
ரூம்‌. அகாரம்‌ ப பசிகு “௬ சிசம்பழச்சா௮, 


ஆட்டின்‌ இருதய சமலத்திறைச்9, 


"மைசூர்‌ கு.அம்பாடாய்‌ சொண்டுகர்‌ சு - சேகுறுரொட்டி களி 
இ௮கள்‌ முதலான௮ கைத்தீனிசொடுத்‌ து கொழுத்தபின்பு ௪-மாத 
ம்‌ மே.ச்படியாட்டை ௮௮,ச,த மேற்சொல்லிய சமலக்கறியை பத்ரு 
மல்‌ சேர்‌ எடுத்‌.து அவித்து மேற்கறியில்‌ வறியசலத்‌இல்‌ முள்ளக்‌9 
. யை அண்ட தண்டுகளாய்‌ அ௮ரிர்‌ து மேத்படிசல த்தில்‌ அவித்து பழச்‌ 
சார்‌ உ-விட்டுச்‌ சொதிக்கவைத்து ௮ல்‌ வுப்புமிளகாய்‌ மிளகுசொத்‌ 
தமல்லி வெர்தயம்‌ இ௫சகளுடன்‌ வெங்காயம்ரிர்‌ து சம்பாரவர்க்கமு 
டன்‌ தொக்குகறியாய்‌ சமைத்து கெய்வீட்டு சாளித்துசொஞ்சம்பக 
, வடைசகத்தினீர்சசிய எக்க ஆறியபின்‌ உண்ணவும்‌. 


















இதன்குணம்‌. 


சூடுக்சொழுமையுமாம்‌ மிரயோசனம்‌ சத்தவுணவாம்‌ செளக்கி 
யம்‌ இருதயகமலத்‌.துக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ ஐத்‌ .தமச.த்தியதஇிகரி 
_ ச்கும்‌இருதயக்கமலம்‌ பதஅதலைமாத்‌௮ும்‌ தைரியமுண்டாகும்‌ வியா. 
இடர்திச்ரும்‌ ஜிசணப்படா து பரிச ரம்‌ சாடல இபிச்சம்‌ ம்பழச்சா௮,. 





ஆட்டின்‌ அரையி ரல்‌, 


௬ இ மைஞர்‌ ஆடாங்சொழுத்ததாய்பிடித். அடி தீ.தியீரலைமாத்திரம்‌ 
(சம்‌ சலம்கிட்டுஅலம்பி அவித்து அரிச்‌ அ.பழச்சார்விட்டு கொத 
_க்சவைத்து அதில்‌ கொத்தமல்லி மிளகுலெர்தயம்‌ இதுகள்‌. எல்லாம்‌ ' 
இத்தப்படுத்தி மசால்வர்ச்கல்களை மேத்படி.க.றியில்‌ துண்‌ கேளில்பிசரி | 
௫.௮க்சவும்‌-செய்யும்கள்லஎண்ணையுமாய்கலர்‌ அ வனக்கவேண்டும்‌.. ., 
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அளலீமபாகசாஸ்தீரம்‌. ட. டூ 





.. இதன்குணம்‌, ன ரர 

ன சச்‌ குளிர்ச்சியும்‌ இனிரப்பமாம்‌ பிரயோசனம்‌: குறைந்த கணவாம்‌. 
்‌ 'செளபாக்யெம்‌ சேகத்‌.தக்குளிர்ச்சியைத்தரும்‌ சூட்டையாற்லம்‌ ௪ _ 
- ரையீரலுக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌. தேகக்தழைக்கும்‌ வியாதிமலம்‌. 





அதிகரிக்கும்‌ வயிழுசனக்கும்‌.. சாத்றுண்டாம்‌ பரிகாரம்‌ பொஜீனமிள 
டர ரகம்‌. 


ஆட்டீரல்‌,. : 


- மேற்சொல்லிய ஆட்டி றச்சியைப்போலாக 9ித்தப்புத்‌இ. அரை 
ப்தமாய்வேகவைத்து கூட்டுமசால்வர்க்கங்களை 'மேத்படி கறியில்‌: 
சடலி கெய்யும்‌ என்னையும்‌ சேர்த்து வக்சவும்‌, 

இதன்குணம்‌. 

ட்ட "சூக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அசுத்தவுணவாம்செளக்‌ 

இயம்‌ இல்லை வியாதி அசுத்த இரத்தத்தையுண்டரக்கும்‌உஇரம்குழம்‌. 

பேறித்சோப்ர்.து போசச்செய்யும்‌ தேகசதீ.துக்களின்‌ சுபாவருணத்‌- 

தைமாற்றி. அழுகப்பண்ணும்‌ மந்திக்கும்வயிறு கனக்கும்சாற்௮ உற்‌. 

பவிக்கும்‌ சபாலத்தில்‌ கட்ட உற்பலிக்கும்‌ பரிகாரம்‌  காடிசச்சாம்‌.. 
லவங்கப்பட்டை. க 


- ஆட்டின்‌ நாவிறைச்ச... 
- வெள்ளாட்சொவு முத்தலாய்‌ ௨-கொண்வெர்த எட்டுச்‌ தன்‌: 
களாய்்‌௮ரிர்‌.து பாறையின்‌ பேரிலாவது சொரி. ஓட்டின்பேரிலாவ.௮ 
தேய்த்து ஆவிவ.ர அவித்ச ௧௬- துண்டுகள்‌ செய்து மூளகு பொக. 
"போட்டும்‌ மசாலுடன்வறுக்கவும்‌. கொஞ்சம்‌. சரிசையதத்தி. லிறச்‌. 


வுண்ணவும்‌, 








- இதன்குணம்‌.. 
கும்கி பிரயோசனம்‌ ௮௪ த்தவுணவாம்‌. செளச்‌... 
இம்‌ சூட்டையகத்றும்‌ ே தாளின்மேலிருக்கும்‌ தோலுக்கு மிலுக்‌ 
- குண்டாம்‌ பசுமைகொ௫க்கும்‌ வியாதி அசுத்த உதிரத்தையும்‌. ௮௪ .. 
த்த சத்‌.தக்களையும்‌ உண்பெண்ணும்‌ பரிகாரம்‌ காடி சரசம்‌. கொத்த... 
மல்லிகை, 


- அட்டின்‌ மண்ணீரல்‌. 
/ குதும்பாடாய்பிச் மண்ணீரல்‌எடுத்சு இளம்பதமாய்‌அகி 
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உள்‌. - இறைச்சிவகைப்படலம்‌. . 





த்த பொடித்துண்கெளாய்‌ அரிந்து சோம்புசேர்த்து மளகுபொகி 
வில்‌ செய்விட்டு வருச்சவிம்‌. 


இதன்குணம்‌.. 

. குனிர்ச்சியும்வற ழச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அச த்தவுணவாம்சகு... 
ச்யெம்‌ தபனமாகும்‌ வியாதிதேகத்தில்‌ வண்டலையும்‌ அசுத்த வுதிரத்‌ 
தையும்‌ உற்பவிச்சச்செய்யும்‌ உதர த்தித்குழம்பேற்௮ம்டீர்‌ இக்கு மவ 
ண்டலப்பற்திய ஆவிஅதிசரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ லவங்சுப்பட்டைகெய்‌, : 





ஆட்டுக்‌ குடல்‌. 





செம்மிலீயாட்டும்‌. ருடலுக்குச்‌ சாணிப்போக்‌9 சலம்விட்டலம்‌ 


விருழையவெர்தரிறுகுருச்‌ துண்டுகளாய்‌ அரிந்து கா9ரிக்சையுடன்‌ , 
சமைச்சவும்‌ எட்கமிட்டுத்தாளித்‌ துண்ண வும்‌ 


.. இதன்குணம்‌.. இ 
குவிர்ச்சியாம்பிரமோசன்ம்‌ அசுத்தவுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ குட | 


தக்கு வலிவுண்டாகும்வியா தி அசுத்தஇரத்தத்தையுண்டாக்கும்‌ மர்‌ 
'சப்படும்‌ வயி௮சனக்ரும்‌ வயிற்றில்‌ கோயுண்டாம்‌ பசிகாரம்‌ சுக்கு. 
இப்பிலீ சரகம்‌ கடுகு. 


ஆட்டுக்கொழுப்புக்குடல்‌, 














மேத்சொல்லிய ஆட்டின்கொழுப்புக்‌ கறிக்குடலாய்‌ எூத்துசா | 
ணிபோச்‌ெலம்கிட்டலம்பிஎடத்‌.தகுழைய அமித்‌ துப்பின்னால்கு௮௧ 
அரிர்ச தயிரில்‌ வ மணிகேரம்‌ வேகலைத்து கூட்டுவர்க்கங்கள்‌ ௪5. 
லமும்‌ சர்ச்ச பதமாய்சமைத்‌ துச்‌ சூரிசையோடும்‌ புசிச்சவும்‌- 


ப்‌ - இதன்குணம்‌, 

- சூடக்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌. அஇிகவுணவாம்‌ செளச்‌. 
யம்‌ , காத்றையெழுப்பும்‌ உதிரப்போக்கு உதிரக்கடுப்பு இவைகளை : 
மாத்‌அம்‌ சூணியும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ இராக்குருட்டை£ க்கும்உதி 
ரத்தில்‌ சொழுமையதிகரிக்கும்‌ வியாதி மர்‌ இக்கும்‌ வயி௮ அனக்கும்‌. 

- பரிசாரம்‌ சாடி எதுமிச்சம்பழச்சா௮, ட. 
்‌ ஆட்டின்‌ குண்டிக்காய்‌, து 

* சொழுத்த தட்டிள்௪குன்‌ட.ச்சாயைபரிச்‌ அஜலம்கிட்டலம்பி௫ப்‌. ப 
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ளாசாரமுடன்‌ வேசவைத்து : சொக்களைத்தடம செய்யில்‌. பொரி. 
க்சவும்‌. 
இதன்குணம்‌, | 
ச குளிர்ச்சியும்‌ தழச்சயுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுணகாம்சவு 
க்ெெம்‌ இடுப்புக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ வலிவைச்கொடுக்கும்தா.து : 
விர்த்தியாகும்‌ இடுப்புசோயைமா த்‌. ௮ம்லேபன முண்டாரும்‌.தண்ருி .. 
பருகும்‌ வியாதி மர்திச்கும்‌ காற்று அ இசரிச்கும்‌ பரிகாரம்மிளகுஇிப்‌. ்‌ 
பிலி உப்யிட்டுப்‌ 'பொரிச்சவும்‌. 
்‌ | ஆட்டுக்கொழுப்பு, 
“ மேஜாட்டுச்சொ முப்புகள்‌ சேர்ப சப்படுத்‌இிச்சொண்டு-சலம்கி... 
ட்டலம்பி டுவள்வெங்காயம்சேர்த்‌ து குழம்பு செய்யவும்‌ ச்டுகையிலு... 
ண்ணவும்‌. 





'இதன்குணம்‌. 
 குட்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அ செவணகாம்‌. செள்க்‌ 
யெம்‌ இடுப்புக்கு வலிவைக்கொருச்கும்‌ குண்டிக்காயின்‌. மேலிருக்கு 
-ம்கொழுப்பு சகல இரணத்தையும்‌ ஆற்றிவிடும்‌ வியா இவயிற்தித்சனி .. 
ம்புகட்டும்‌ பரிகாசம்‌ சுக்கு சரசம்‌... 
.... பட்டின்‌ பீஜம்‌, 
ன கு சேர்வாமலையைச்சார்ங்‌ த சார்புகளித்‌ மேயும்படியரன கும்பா 
ட்கன்பீசத்தை ௮ரிர்‌.து சன்றாய்ச்சலம்விட்டலம்பி பிளம்பதமாய்௮ ' 
"வித்துவரைசேர்மாமிசத்திற்கு முளசாய்‌ ே தாலாஜன்னசை கொத்த... 
மல்லிவிரை தோலா க வெள்ஞூள்ளி தோலா௮ரை வெண்சாயம்தோ : 
லா க இஞ்சதோலா வ இக்தசம்பாரவர்க்கங்களை சேர்த்‌ .துபிசரிஎலு. 
ப மிச்சம்பழச்சா௮கிட்டு கொதிச்சவைத்து எட்சமிட்டு செய்யில்‌ தாளி . 
_ க்கவும்‌... 
ன ரர இதன்குணம்‌. 
| "சூடுக்கொழுமைடிமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுணலாம்‌. செக்க. 
யம்‌ காட்டுக்கொடியாட்டின்‌ பீசத்தைக்‌ கரயவைத்துச்‌ | சாசாயச்ி. 


டதத தன 


சட்‌ 














முமையதிசரிக்கும்‌ பரிகாரம்‌ சாட்க்சாடி. 
_ - ஆட்டின்‌ கால்கள்‌; 
சொழு த்தவெள்ளாட்டுக்கால்‌எட்டுசர்மமங்களபோக தச்சி. ௮ 
சஅரிர்‌ ௪௭ ஓம்புசளை *யத்தட்டி-1-படிசலத்தத இ௫வடிப்பில்கேச 
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உ௮ல இறைச்‌ ிவகைப்படலம்‌, ' 
ஓலத்தமூன்றி ளொருபக்கு சண்டினபின்‌ முளகா? தாலா வ கொத்‌ த்‌ 
திமல்லிதோலா வ இஞ்‌௪ோலா அரைக்கால்‌ முளகு தோலா கால்‌. 
செண்சாயம்‌ தோலாகால்‌. இதகளையெல்லாம்‌ அறைத்து அணியில்‌. - 
 மூத்துச்சட்டி பூண்வெரித்‌ தப்போட்டு மேற்படி மாமிசத்தித்போட்‌ 
ட்டு ம்அபடியும்‌ உழக்கு. சலம்விட்டுக்‌. சொதிக்சலை ச்‌ அஒருபலம்செய்‌ 














"இதன்குணம்‌, 

குளிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுணவா ம்ச்வு 

சியம்‌ சால்களுக்கு வலிவைக்கொ௫ுக்கும்‌ தைரியமுண்டாகும்‌ தேசு . 

ர்த்கழம்கும்‌ எலும்புகளுக்கு வலிவஉண்டாம்‌ வியா சலதக்கும்காத்‌ 

த்‌. புன்பேண்ணும்‌ பரிகாசம்‌ சீரகம்‌ பொதீன காஜ. 
வெள்ளாட்டிறைச்சி, 


மேற்சத்தி வெள்ளாடாய்பிடித்‌.த அதினுடையதொடை: மாமி 
௪த்்ையெச்‌.௪ ௨௪ வலம்மாமிசத்திதை சலம்விட்டலம்பி முளகாய்‌ 
பலம்‌'௨ மிளகுபலம்‌ அரை சொத்தமல்லிவிரைபலம்‌ ௨ குருகழுரிச்த 
வெள்ளவெர்காயம்பலம்‌ இசண்டரை வெள்ளுள்‌ ளிபலம்‌ஒன்‌ றேகால்‌ 
பிஞ்சி பச்சைகொத்தமல்லி பலம்மு£கால்‌ இச்தகூட்டுவர்க்கங்களெல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றாய்ச்சேர்த்‌.து சித்தப்படுத்தி முக்காப்படி சலம்‌ வீட்டுசொ 
-இக்சவைத்‌த வடசமிட்டு கெய்கிட்டு தா ரிச்‌ அலிடவும்‌.. 


இதன்குணம்‌. டட 

சமாசமரம்பிரயோசனம்‌ குறைர்தவுணவாம்‌ செளக்யெம்ப த்தி 
வத்‌.துக்குதவும்‌ ௪த்‌.றுக்களின்‌ கொதிப்பைமாற்றும்‌- தீபன்மாம்‌ கபத்‌ 
௮,தயறுக்கும்‌ .மார்புச்குவலிவுண்டாகும்‌ வியாதி ௮ற்பச்‌ சூட்டைக்‌ .. 
கொடுக்கும்‌ பரிகாசம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா ர. | ட 
.... கொடியாட்டிறைச்சி, 

சீல 9ியில்பலவிதமான தமைநளைமேய்சன்து கொடியாடொன்‌ : 
அகொண்டுகர்‌. துன்ன ஸரசேர்மாமிச த்தை பெடுத்‌ துசலம்விட்டலம்‌ 
பி.அம்மியிலதைத்று மூன்‌௮பலச்சனியா வறுத்த கடலைப்பருப்பு பல. 
ம்‌ ௨௪௪௧௪ பலம்‌ ௨ முந்திரி பருப்புபலம்‌ டு இஞ்சி பலம்‌ ௮றை 
பச்சைமிளகாபலம்‌ ௮ஞ்9) இ.துகளையெல்லாம்‌ தனித்தனியா௮சைத்‌ 
அரு௮௪ அ௮ரிர்‌தலெல்காயம்பலம்‌ ௮ஞ்‌? வெள்ளைட்பூண்டுபலம்‌ஓன்ன 
ரமஞ்சள்தேர்‌ ஒன்று ௮றைத்‌.அ மேற்படி. சம்பா ர்க்கூட்டுகரிசஞட 
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்‌ தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. 





ட்ம்‌ ்‌ூ ர ்னா 
8 அஆ து 
6 ட்‌. ம்‌ ற்கு 


ன்சேர்‌ ச்‌.அபிசைர்‌ 2 பத்‌ அபலம்கெய்யில்‌ சட்டெக்சவும்‌ இர்சச்சர்‌ 
மாவைச்கவாப்பென்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. ௬ 











இசன்சுனம்‌. 


- சூடும்குளிர்ச்சிபுமாம்பிசயோசனம்‌ ௮ செகுணலாம்செளக்லெம்‌. 


தேகம்‌ தழைக்கும்‌ இடுப்புக்கும்‌. வலிவைக்கொடுக்கும்‌ பத்தியத்துச்‌ ர 
ப சாகும்‌ தா சா அவிர்த்தியாகும்‌ வியாதி இல்ல்‌ பரிகாரம்‌ இக்க 


ன செம்ம றியாட்டிறைச்ச - 


பல்லரரிவ யல்கிலங்களில்‌ மேயும்படியான ச ெம்மசியாட்டிதைச்‌ 
்‌. சிசேர்தன்‌ ௮பெடுத்து சலம்விட்டலம்பி கு௮௧௮ரிக்து . பச்சைமிள' 
. காய்‌ பலம்‌இரண்டு. வெள்ளைப்பூன பெலம்சால்‌ கொத்தமல்லிலி7 
பலம்‌ ஒன்றரை இஞ்செபலம்கால்‌ கொத்‌ சமல்லிதழைப்லம்சால்‌. ன்‌. 
ள்‌ மூய்ச்சேர்த்.து. ஒன்ரைப்பலம்‌ உப்புசேர்த்‌அ । ம்ண்பா த்தத்தில்‌ 0 வச்‌ 
்‌ வைத்‌ துஒருமுடிசேங்காய்திரு ப்போட்டு வடகமிட்டுகெய்யில்கானி- 
_ தீனவிடவும்‌ இ௮சண்டி.யகரிியென்‌ அசொல்லப்படும்‌,. 





- இதன்குணம்‌, 


்‌ சூரக்கொழுமையுமாம்‌. பரயோசனம்‌ முதிசவுணவாம்‌ செள்க்‌9 
்‌ யம்தேகக்தணிபும்‌ தேச தில்கொழுமையதி சரிக்கும்தா அகிர்த்‌இயு 
ட ண்டாம்‌ ௮ழகுகொடுக்கும்சத்‌ கள்‌ அதிசமாகஉ்பவிக்கும்வியஇ 
- அந்திக்கும்‌ சத்ததிகரிக்கம்‌ ட பரிகாரம்‌ இஞ்சி பொதீன எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சா௮, 


பள்ளயாட்டி றச்சி. 


"மேத்கத்தியாடு கொழுத்ததாய்ப்‌ மிடி த்த. ஒருசேர்‌ சொடைக்‌ | 
-கறியைஅரிந்‌ து: -௪-சலம்விட்டலம்பி. ௮ப்பளகாசம்போட்டுக்கொதிக்க 

ப வைத்துசிறு துண்டுகளாய்‌௮ரி6 து கூட்டுவர்க்கம்முளகாபலம்‌ஒன்‌ அ. 
சொத்தமல்லிகிரை காலாழாக்குவெக்காயம்‌ அரிர்‌ துப்பலம்‌இரண்டு. 
. பூண்பெலம்‌ ஒன்ன இஞ்சிபலம்சால்‌ கொத்தமல்லித்‌ தழைப்‌' பலம்‌ 


௯ 
க ்‌ 
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இறைச்‌சிவகைப்படலம்‌, . . 





ன சால்சேர்த்‌.அ அசைத்‌அப்பிசரி. எதுமிச்சம்பழம்‌.உபிழிக்‌அகொத்‌. 
கவைத்துசெய்கிட்டுத்தாளித்த இ௫ச்சயண்ணவும்‌- 


. இதன்‌ குணம்‌: 





குவிரச்சியும்சிர்ப்புமாம்பிரயோசனம்‌ அசத்தவுனலாம்‌ செ 
எச்யெம்‌ சேசக்குளிரும்‌ சூட்டைத்தணிக்கும்‌ வியாதி சாற்‌.றஇசரி 
ச்கும மச்‌இக்கும்‌ பரிகாரம்‌ இஞ்சிமிஎகுகாடி. ன ட , 


- குும்பாட்டி. ற்சி. 


ப மத்சே 'சோக௦ ர்பேட்டையில்‌ மலைகளில்‌ சஞ்சசசமசெய்தெ. 
'சொழுத்த தஃடுக்டொபிகித்‌.௮. ௮இன்‌ அடைஇஎ றச்9களில்‌ ஒரு 
சேர்‌எடு்‌.துசலம்விட்டலம்பி அரிர்‌துவேசவைத் து. அப்பளகாரமிட்‌ - 
டுகெர்தபின்‌ சொ த்‌ தமல்லிவிரை-சவ-பலம்‌ முளசாம்‌ முக்கால்பலம்‌ : 
வெள்சாயம்பலம்ஒன்‌ உசை பூண்பெலம்‌ ௮ இஞ்ெலம்சால்‌ சொ. 
த்தமல்லிக்க்சைபலம்‌ ௮ இ.அகள்‌எல்லாம்சேர்த்து அரைத்துச்‌. 
_ கிதியில்பிசதி செய்விட்வேடசமிட்டுத்‌ தாளிக்சவும்‌, .. 


இதன்குணம்‌. 

சூடும்‌வதழ்ச்சியுமாம்‌ குறைர்தவுணவாம்‌. செளிக்மெம்‌ உம்‌ ' 

_ திசரிக்கும்‌ ஜீணமாம்‌ வியா.திசொரிரரக்கு தினவுசூடு ௮ இகரிக்கு , 

க்பகிகாரம்‌ சல்லாஅச்ை கொத்தமல்லிக்‌ சை. 

அம்பையாட்டி.றச்9ி௦ ச ப 
சல்கசொழுச்‌தஒருசேர்‌ தம்பையாட்டிறைச்சியை .கூசலம்விட்‌ 

ஓம்பி துன்‌ சண்டுகளாய்‌ அரிர்து ௮ப்பளகாரமுடன்‌ கொதிக்க 

ப வைத்‌ துகூட்லெர்ச்சம்‌ முூளகாபலம்‌-௨௦- சொத்‌. சமல்லிபலம்‌ இரண்‌ 

, பரைவெக்சாயம்பலம்‌ இரண்டு பூண்பெலம்‌ இரண்டு இஞ்பெலம்‌ ௮ 

சைகொத்தமல்லித்தழைபலம்‌ ஒன்றுகூட்டி௮ரைத்‌ துப்‌ பிசரிவுப்ப . 
உபலம்போட்டு எதுமிச்சம்பழச்சார்‌. ஒன்‌ அகிட்ட செய்வடகமிட்‌ 

்‌ டூத்‌ சாவித்‌ தண்ணவும்‌: ன தோட 





இசன்குணம்‌ . 

"சூ$க்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அ இசெவுணகாம்‌. செக்‌ 
வெம்தேகர்‌ தழைக்கும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ அழருகொடுக்கும்‌ 2பனமா ' 
ம்சச்‌.அ௮ிசரிப்ருகபக்ருமைபும் ச அகிர்த்தியாரும்கியாஇதேக்த்‌ 
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| - தளவீமபாகசாஸ்‌ தரம்‌, ; ௬ இ டல்‌ அக. . 
"தக்க ஈமூமைய இக்கும்‌ பரிசாரம்செய்யிக்பொரி ்‌ சொச்சம்‌, 


ன ரர ட ஆட்டுக்குட்டி யிறைச், . ன 
'மேசாட்ச்குட்‌ ஆ. யிறைச்சியை பொய்யாக்சொளூத்றி: ரகச 

சிறு துண்டுகளாய்‌ அப்பளாகாரமுடன்‌ ஒருகுட்டிக்குமுள சாய்பாம்‌. . 
முனு கொத்தமல்லிகீரைபலம்‌ இரண்டு வெற்காயம்பலம்‌: உபூண்ட ட 

பலம்‌ இரண்டசை இருசபலம்‌ வ-கொத்தமல்லித்தழை: . பலம்முக்கா ்‌ 
ல்‌.சேர்த்‌ து ஒருமுடிதேம்கா தருவதுடன்‌ வாசளைக திமசால்‌: பச்‌. 

அப்பிசரிவுப்பு(கத)பலம்சேர்த து செப்விட்டு. தாளித்துண்ணடும்‌; ப 











-. இசன்குனம்‌, ' 


_ குளிர்ச்சியும்‌ எலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்சத்தகுணகாம்‌ - சவுக்‌ ்‌ . 
இயம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தேகந் தணியும்‌ பலனேருக்குதவும்‌. பத்தியத்‌ ' 


அச்சாகும்‌ "வியாதி. குளிர்ர்சதேகச்‌.அச்குசலா பரிசாரம்பொ தீன இ இ 
'எதுமிச்சம்பழச்சா௮. 














்‌ மரன்க றி, 


சி கஸ்கசொழுச்த்புள்ளிமாளுப்ப்பிடிதீசு: தகு$ியான்‌ .னிசொடு' ட 
த்து தொடைமாமிசத்தை இரண்டுசேர்‌ எடுத்‌ ௪ அரிச்து. 'கழுவிப்போ...' 
ட்டு இரண்டபலம்‌ வுப்பிட்டு முளாகாபலம்‌ உவ-முளரு£ப்லம்‌ த.சொத்‌ , 
தமல்லிவிரை பலம்‌ ௨9௦-வெங்‌ தாயம்‌ பலம்‌-௩-பூண்‌்சிப்லம்‌ இரண்டு. 
கொத்தமல்லித்தழை பலம்‌ -௧வ- -இஞ்சிமுக்காலபலம்‌ இர்த சம்பரச:. 

- வர்க்கமெல்லாம்சேர்த்து தயிர்கிட்டு கொதிக்கவைத்து. தேக்சாத்தி ட்‌ 
ருவல்‌ ஒன்ற௮சேர்த்‌ ்‌. பழச்சார்விட்டு பிசரின 'பதத்திலீற்க்க. வடக. 
மிட்டு கெய்கிட்டுத்‌ காளித்திதச்சவும்‌ இரண்பெலம்வுப்புசேர்ச்ச்சும்‌,". 








இதன்குணம்‌, 


"குரிக்சொழுமையு மாம்‌ பிரயோசனம்‌ அ9சவ்ணவாம்‌ செளக்‌ச 
கியம்‌ இரசத்தைப்பற்றிய ோகங்களைமாற்றும்‌ பவுத்திரம்‌. சொறி 
சிரங்கு இனவு இவைகளை நீக்கும்‌ கியாதி சண்ணி௰௮ - புகைச்சதண்‌” 

_ பாம்‌ பரிகாரம்‌' பசுலின்ெய்மித்‌ பொரித்அச்சொள்ளகும்‌. ன ர 
. 'கலைமான்கறி. 


. வயல்காட்டுக்‌ கலைமானுப்ப்பிடித்‌து சோளம்நினி கொடுச்சு' டி 
ற்றி மார்த்சண்டம்‌. ம்‌ சதையாசமு து? ர்£டுத்து. 9-௬: சகம்‌ கிட்‌. 
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உச... இ இரைச்சிவகைப்பட்லம்‌, ட 








டலம்பி ௮4௪ அதனுடன்‌ தேங்காயை பல்தபல்லரய்‌ அரிக்‌ 7] மு 
னசாபலம்மூன்௮ சொத்‌ தமல்லிவிரைபலம்‌ இரண்டரை. வெங்காயம்‌ 
பலம்‌இசண்டரசை பூண்டுபலம்‌ இரண்டு இஞ்ச பச்சைமுளகாயகொத்‌ . 


. தழல்கித்தழைபிடி சேர்த்து தேங்காய்ஒன்று திருலி போட்டு வுப்பு 





_தரவித்திறச்சி வன்னகும்‌ 
இதன்குணம்‌: ப 








தேசவலிவுண்டாம்‌ தேகர்தழைக்கும்‌ சூட்டையகத்றும்தா அவீர்தஇ 





்‌. செய்‌ அதிசரித்துக்கொள்ளவும்‌, 


்‌" 'கடம்பையிறைச்சி,. 


பலம்‌. மூன்‌ தசைசேர்த்.து பழச்சார்கிட்டு வெர்தபின்‌ வடசமிட்டுத்‌ 


கரக்க த்ியுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌. ன செளக்கெம்‌ 


்‌ வஇகரிக்கும்‌ வியாதசூட்டைப்பற்றிய சேசச்‌ அ்ருசலா து பரிகாரம்‌ ' 


 சேர்வாமணில்‌ வாழும்படியான சடம்பையைச்கொண்டெர்‌.௪ 


சண்டசசைகளாய்‌எடுத்‌.து சலம்விட்டலம்பி குதக.௮ரி4௮ ஒரு சேர்‌. 
கதிக்குவுப்புபலம்‌ 'இரண்டுபோட்டு முளதாய்பலம்‌ சற: கொத்தமல்லி : 
விகாபலம்‌இரண்டு பூண்பெலம்‌ஒன்றரை அவர்காயம்‌ பலம்‌ இரண்டு. 





கூ 


ப இஞ்சிபலம்றன்‌ ௮ கொத்தமல்லித்தன்‌ ழபலம்‌ ஒன்றேகால்தேக்காய்‌ 


மூக ஒன்௮ இருவிப்போட்டு வாசனைவர்க்கங்கள்‌ சேர்த்து 1வடசமி 
பூடு செய்கீட்டு ,தானித்திரச்சவும்‌. 


'இதன்குணம்‌. 









யம்‌ சேசவலிவுண்டாம்‌ தேசந்தழைக்கும்‌ குண்டி ச்சாய்க் த வலிவுண்‌ 


டாம்‌ தா.அகிர்த்தி யதிகரிக்கும்‌ வியாதி மந்திக்கும்‌ சாற்ததிகரிக்கும்‌ 


்‌... வசிசரரம்‌ சொம்பு சருவாப்பட்டை | 


- முசலிறைச்ச, 


சர்சுசொழுத்த முசல்தன்‌அபிடிச்ச' கழுத்தரிர்‌ சதருவள்றுமு 
_ தும்போட்டுவைத்து அன்மைச்‌: சச சாயல்காலம்‌ பதார்‌த்‌தம்‌ கூட்டி 


- சூடுக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அஇிசவுணலாம்‌ சவ்க. 


பொரிச்சவும்‌ விபரம்‌ முளசாபலம்‌ இரண்டை சொத்தமல்லிலிரை. 


பம்‌ இரண்‌ செக்சாயம்பறம்‌ இரண்டு. மூர்கு' பகம்சால்‌இஞ்‌8 
'பலம்அல பச்சைக்சொத்தமல்கி2கர பலம்றன்‌ அ இசாசெல்‌ ராம்‌, . 
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 தீளவீமபாக்சாஸ்நிரம்‌,.. 














அரைத்து ஒன்‌ றசைபலம்‌ வுப்புமேற்படி பெருர்தண்தெதிசவில்கி. 
ப திகல்லெண்ணையும்செய்யும்கிட்டு வடசமிட்டு தாளித்துண்ணவும்‌, . 


'இதன்குணம்‌, 

- சூட்குனிர்ச்சியுி மாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத ,தவுணவாம்செளக்கெெம்‌ 
சேகர்தழைக்கும்‌ சூடுதணியும்‌ மார்புக்குவவிலைக்சொடுக்கும்‌ இ; 
மல்நீக்கும்‌ மூலஉதிரத்தை மாதும்‌ கியா 177 ரோ௫்ெளுச்குத' 

வாது பரிகாசம்‌ கெய்சல்லாத்‌ துக்ரை. 


உடும்பிை றச்‌), 


| "சேர்வாமல்சொழுத்த்‌ 'அடும்பாய்ப்பிடி,ச்‌.௪ அகித்‌ ததோ ரிச்‌. 

அ ரு௮க அரிந்து தயிரில்‌ வேகவைத்து ௨-பலம்வுப்பிட்டு. முூளகா 

-பலம்‌இரண்டரை கொத்தமல்லிவிசை பலம்மூன்று வெக்காயம்‌ ஒன்‌. 

. தேமுக்கால்‌ இஞ்டெபலம்‌ஒன்௮ு, கொத்தமல்லிக்கோரை பலம்‌ஒன்‌௮இ.து. 7 
களெல்லாம்‌ அறைத்து மேற்படிக்கறியில்பிசரி சம்பாரவாசனைவர்ச்‌ :. 
கங்சளெல்லாம்சேர்த்‌.து தேங்காப்பால்லிட்டு 'பழச்சார்பிழிர்‌ அலடச்‌. 
மிட்டு சய்விட்டுத்‌ தாளிக்கவும்‌ சுடுகையோடுபு9க்கவும்‌, .. 

.... இதன்குணம்‌. .. 
.. சூரிங்கொழுமைபுமாம்பிரயோசனம்‌ சத்தவுணலாம்‌, சவுஃிெம்‌. 
0 சசவலிவுண்டாம்‌ தேசம்பருக்கும்‌ உதிரத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌ 
மூலம்வெட்டை சதம்‌ இரத்தக்கடுப்புகுஷ்டம்‌. இவைசஞுக்கு உப... 
யோகப்படும்வீயாதி குடல்வளனீவு அச்சக கனர்குத்காசி. பசிகா. சம்‌ 
'பொதினா எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 


இறைச்சிவகைப்படலம்‌ மற்திற்க. 








பட்சிவகைப்படலம்‌, 


சேவ லிறைச்ச, 


. ்‌ மிரிர்சொன்றைச்சாவலாய்ப்பிடி. த்து மயி/ ய போச்‌ அரிச த்பிச்9. 
எடுத்‌'து௪ அம்புகளை.ப்போக்கி தயிரில்வேசவைத்‌அ.அப்பசகாரம்கொ. 
'ஞ்சம்போட்டு குஅகசரிக்து இளம்பசுமாய்‌ வேகும்பேர அபழச்சார்‌ .. 
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௪ ட்டி இ த ம்‌ ்‌ ் எதி .. . ட்‌ . ட. * ்‌ ன்‌ 
கலச... பட்சிவகைப்படலம்‌, 


ட்ட ்‌ 












விட்செம்பார்வர்ச்கல்களை .எல்லாம்‌ இட்டப்படு த்தக்கொண்டு மே ்‌்‌ 
'சொன்னஎடைப்பிறசாரம்‌ கி௮த்தெடுத்‌ அக்சொண்டு முச்இரிட்‌ ப்பகு. 
ப்புபோட்டுச்சமைச்சவும்‌: .. 


இதன்குணம்‌ ட 
. சூடும்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிசவுணவரம்செளக்க 
யம்‌ சத்‌. துருறைர்‌து௨திரம்‌ அஇசரிக்கும்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ தேசர்த 
ழைக்ரும்‌ வலிற்‌ அசோய்க்குரீக்கும்‌ குளிரச்சயைப்பற்றிய ரோசல்‌ . 
சளக்கு உப்யோகப்படும்‌ சழச்சாவலிறைச்ச , அதிசசூடாம்‌ வியாதி ' 
சககிபித்தம்‌. அ இகரிக்கும்பரிசாரம்சாடி.. எஅமிச்சம்பழச்சா௮, 





"பெட்டைக்கோழி யிறைச்ச, : 


ட்ட சல்வக்கோன்‌ பெட்டைச்சோழி முட்டையிட தாய்ப்பிடித்‌ ்‌ 
 அமயிர்போச்‌௮டுப்பில்‌: க௮சமயிர்‌தீச்சிகுடல்‌ பிச்சிதலைகால்‌இ தச 
ள்‌எல்லாம்‌தள்விவிட்டுமாமிஷபல்காப்‌எடுத்‌ அரு௮க.௮ரிர்‌.து சேர்மா 
_மிசத்தை அம்மிபில்லைத்‌.அு ௮அங்கமைபோலளைத்‌ து அதனுடன்‌ : 
இரண்டுபலம்வறுத்தச்கடலை இரண்பெலம்கசகசா இரண்டுபலம்‌ மூச்‌ 
இரிப்பருப்பு ஒருமுடி.தேக்காய்‌ இ.அகளெல்லாம்‌ அரைச்‌ துச்சோத்‌ 
அப்பிசசி அத்துடன்‌ பச்சைமுளசாய்‌ பலம்‌ இரண்டு. கொச்தமல்லி 
சமை பலம்‌ இரண்டுவங்காயம்பலம்‌ இரண்டு இஞ்ூபலம்‌ அரை 
உப்புபலம்‌. அபைஇ.அகளெல்லாம்சேர்த்‌.௪ பிசதிரிஅஉண்டை கள்‌... 
ங்செய்து செப்பித்சடவும்‌: ட 














- இசன்குணம்‌, 


"சூடுக்சொ மையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளக்' 
யம்‌ தேசவலிவு ஆச்‌.துமவலிவு அதிகரிக்கும்‌ தா அவிர்த்தியாகும்‌ ப௪ 
திபனமுண்டாம்‌ வி.பா.இரூட்டை ப்பத்திய: தே5த்தோருச்‌ தசவாது 
சிகாரம்‌:  சாடிஎதுமிச்சம்பழச்சா௮- ்‌ 





- இதன்குணம்‌ 


ட. கல்லசொழுத்த சருக்கோழி ஒன்‌ ௮பிடித்து. படின்சர்மக்களை 
-ப்பேசக்தொ: டல்‌ தலைசால்பிச்‌9. இ பபெல்லாரிக்யெதும்புபல்‌குக$ . 
..ப்போக் மாமிதூபக்குளை இரண்டி2சர்‌ எடுத்து' ஈல்லசலம்வீட்டல 

ம்பி்‌ இரண்டரைபலம்‌உப்பிட்சோல்‌.பலம்‌ஞ்‌ சனி டுபிச ர்‌௮அதலு_ன்‌ . 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ' ்‌ ௨௮௪ 





_ முளசாய்பலம்மூன்‌௮ முளகுபலம்‌ஒன்று கொத்தம௰லிலிசை பலம்‌... 
இசண்டசை இஞ்பேலம்‌ அலாகொரத்தமல்லிதழைபலம்சன்‌௮இ.தத. 
ளைஎல்லாம்‌ சேர்த்து ஒருமுடிதேங்காய்திருமிப்போட்டு. கொதிக்க: 
வைத்துஇரண்டு. எதுமிச்சம்பழச்சார்பிழிச்சு த்‌ வட்கமிட்டு செய்கில்‌”” 

. தாளித்‌ அண்ணவும்‌... 









இ தன்குணம்‌. 

சடுக்கெ £முமையுமாம்‌ பிரயோசனம்சுத்தவுணலாம்‌ சவுக்‌. 
-ம்்‌இரத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌. உதிரச்ரிச்சலினாலுண்டாரும்‌ ரோசம்‌ 
களைநீக்கும்‌ வலிவுண்டாம்‌ தேசர்‌தழைக்கும்‌ வியாஇஇல்3ை பசிசாரம்‌ 
இல்லை. 





ன கோழிக்குஞ்சு. 
சி 'பதசஞ்செளை சோழிகுஞ்சிகள்‌ சாஓபிடித்‌.து சர்‌.மங்களைப்போ ' 
ச்‌ ரய்யத்தட்டி ஒருசுத்தமண்பாத்திரத்தில்முக்சால்படி.சலம்கிட்டு... 
மேத்படி. மாமிச. த்தைப்போட்டு. அததூடன்முளருபலம்‌ஒன்‌ ௮ முள... 
சாபலீம்அரை வெள்ளைப்பூண்டுபலம்கால்‌ வெங்காயம்‌ பலம்‌ ஒன்று 
- இஞ்செபலம்கால்‌ கொத்தமல்லிதழைபலம்‌௮அரை வாசளை வர்ச்சங்கள்‌.. 
'கொஞ்சம்சேர்த்து ஒருபலம்வுப்பிட்டு இர்தசரக்குகளெல்லாம்‌' ரு... 
சீலையில்‌ முடிச்சிகட்டி மேத்படிமுடிச்சியை தருமணிசேம்மாமிசத்‌ - 
திக்லெர்‌தபின்பு வடி.சட்டிக்சொண்டு சுடுசையில்சாப்பிடவும்‌; ' 


ட ன கு - இத்ன்குணம்‌. 
'குனிர்ச்சியும்சிலிர்ப்புமாம்‌ பிரயோசனம்பரிக்த்‌ சவுணவாம்செள... 
ச்பெம்ஜரணமாம்‌ பிளளை களுக்கும்‌ சோயாளிகளுக்கும்‌. 9.ச்‌.அலரும்‌ தி 
தேகச்தழைக்கும்‌ பலவியாதிகளுக்கும்‌ கும்‌ பத்தியத்‌ அக்குதவும்‌ ' 
வியாதி இலலை பரிகாரம்‌ இல்லை 
_ " வான்கோழிக்க றி. 
 ஓமெரிச்சாசண்டத்தில்‌ வாழும்படியான வான்சோறிதன்‌ அபி. 
டிச்ச சர்மங்களைப்போக்க பிச்‌சரீச்சிமாமிசபக்சாயெடுத்‌ து அசனு . 
டன்‌ முளருபலம்‌௮ரை வெல்காயம்பலம்‌ இரண்டு இஞ்ச கொச்தம - 
ல்லீபலம்‌இரண்டு. வுப்புபலம்‌ஒன்‌றசை ய்‌ அக9ள்லாம்சேர்த்தமுன்‌ 
பால்‌ சமைத்துண்ணவும்‌, ர ரக 
ப்ய்ட இதன்குணம்‌, : 
- கடக்சொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அஇிசவுணலாம்செளக்லெ 
ம்சேசச்தவழக்கும்தா அலி! த்தி யதிகரிக்கும்சொழுமையுண்டாம்ஜீர. 
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௨௮/௮. _ பட்டவகைப்படல்ம்‌. 








ன்மாம்குடல்லகிக அதசரிக்கும்‌ லியா திகரப்பான்‌ சொறி வக்கு 


உண்டாம்‌ பரிகாரம்‌ பொதீனா எலுமிச்சம்‌ பச்சா. , 


கானாங்கோழிக்க றி... 


£ல்சசொழுத்தசா ஞம்சோ ழிபைக்‌  சொண்வெர்து மமிர்போக்‌ 
அடுப்பில்‌ ௪௮௧ மயி/தீச்ச குடல்பிச்சிதலைசால்‌ இ.௮௮கள்‌ எல்லாம்‌ . 
தள்ளிவிட்டு 'மாமிசபங்காயெடுத்து கு௮௧௮ரிர்‌.து ஒருசட்டியில்‌ : 
போட்டு இரண்டு பலம்‌ ௪௪௧௪7 இரண்டுபலம்முக்‌திரிப்பருப்பு வொ 
ருமுடிதேங்சாய்‌ இதுகளெல்லாம்‌ அரைத்துச்சேர்‌த்‌ அப்பிசறி அத. 


அடன்பச்சைமுளகாய்‌ பலம்‌ இரண்டுகொத்தமல்லிபலம்‌இ ரண்டுவெ 


க்சாயம்‌ பலம்‌இரண்டு இஞ்சிபலம்‌ ௮பைகொர்தமல்லி தழைபலம்‌ : 
அசைஉப்புபலம்‌-௪,த “விதுகளெல்லாம்‌ சேர்த்து அடுப்பில்கொதிக்க . 


னவத்து செய்வடசமிட்தொளித்துண்ண வும்‌ 
 : ... இதன்குணம்‌, 


சூடும்குளிர்ச்சிபுமாம்‌ ிரயோசனம்சத்தவுணவரம்செளக்வெம்‌ 


மார்புக்குவலிவுண்டாம்‌ இருமலைப்போக்கிவிடும்‌ சேகந்தணியும்‌ சப்‌ 
பாசன்‌ சொதிரிரங்கு இவைகளைப்போக்கும்வியா இ குளிர்க்ததேசத்‌ 
க்கு உதவாதுபரிசாரம்‌ 'பொதீனு௭ ஓமிச்சம்பறச்சார | 


_சம்ப்ப்கோ ழிக்கறி : 


இத்சனை. 


கல்கசொழுத்தசம்பக்சோழியொன்‌ ஐபி 5 அதின்சர்மங்க 


ளைப்போக்கிகுடல்‌ தலை ஈல்பிச்ச)ிபிவையெல்லாம்‌ நீக்ெலும்புபங்‌ க. 


சளைப்போக்கிமாமிஷபம்குகளை யிபண்டுசேர்யெடுத்‌ து கல்லஜலம்விட்‌ 
டஎம்பியிசண்டபைபலம்‌ வுப்பிட்டுகரல்பலம்‌ மஞ்சளிட்டுபிசரி௮௪.ள்‌ 


டன்‌ முளகாய்ப்பலம்‌ மூன்று முளகுப்லம்‌- .க-கொத்‌ ்‌ தமல்லிவிரைபல 


ம்‌(௨)விஞ்சிபலம்‌ அசை சொத்த மல்லிதழை பலம்‌-க-பி துகளெல்‌ 


சேர்சேர்த்‌துவொருமுடிதேங்காய்‌- இருவ.லுடன்‌ கொதிச்சவைத் து. 


௨-பழச்சார்பிழிர்து எடகமிட்ட்கெய்யில்சாளித்‌ துண்ணவும்‌, 
இதன்குணம்‌ ்‌. 


குவிர்ச்சியும்சிலிரப்புமாம்‌ பிரயோசனம்சு த்தவணவாம்‌ செளக்‌ : 
.. இயம்தேசத்தில்‌ உதர த்தைப்பற்றிய சூட்டை ஆத்‌ ௮ம்தேகர்‌தழைக்கு , 
ம்சொறிசெக்குகரப்பான்‌ :இவைகளையீச்கும்‌ வியா இகுளிர்ச்சியைப்‌ . 
பத்திய சேகத்தோருக்குதவா௮. பரிகாசம்பொதீஞ்௭ ஓமிச்சம்பழச்‌. 





சரன்‌ 
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தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌.' ன ௨௮௯ ' 





பொரிக்கஞ்சி, 
“செழிப்புள்ள தேசங்களில்‌ கிளையாகின்ற. நெல்லை*கொண்டே . 
ந்து பொரியாக்கி அதைப்புடை த்து ௨மியைப்போக்யெ பொரி : 
யைச்‌ தகுதியான சலம்விட்டு  அடுப்பிலேற்றிக்‌ சாய்ச்சிபிறக்குச்‌ த௫.- 
ணத்தில்‌ மேற்கண்ட லவ்ணத்தையாவலும்‌ சற்கசையையாகதும்‌:௮ 


திற்போட்டு இறக்கிய பொதிச்கஞ்சியைச்‌ சாப்பிருவதினு அண்டா... 
கும்பலன்‌ 


இதன்குணம்‌,. 
.. சாந்தமாம்‌ பிரயோசனம்சுத்‌ த்தவுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ குட்டை. 
யகற்றும்‌ மார்ரோய்க்குபயோகப்படும்‌ வயிற்‌ றுச்சிக்கலை மரற்றும்‌ 
தவனமடக்கும்‌ தீபனமாம்‌ வியாதி சொர்பக்காந்தையுள்பேன்று. 
பம்‌ பரிகாரம்‌ சற்சரைசெய்‌, ்‌ 


.. இட்டின்‌எலும்புரசத்தின்‌ கஞ்‌. 
கொழுமையுஞ்செழுமையும்‌ பொருந்திய ஆட்டி னெும்பைக்‌. 
கொண்டுவர்‌.து.ஒன்றிரண்டாய்‌ ஈ.றுக்கி அதழ்குதக்க ஜலம்விட்டுப்‌. 
பரிசுத்தம்‌ யெ. அடுப்பின்‌ மீதிலேற்றி அதினிட இரசத்தையிறக்‌9- 
காரசாரம்‌ புகட்டிப்‌ பாகமாய்க்காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு. புமுங்க 
.லரிசியை தன்றிரண்டாயுடைத்‌ த ஈன்றாய்க்கழுவி அர்த சொய்யைத்‌ 
தகுதியான ஜலம்விட்டு அடுப்பிலேற்றி யாகமாப்‌ உள்சரவசள வெ. 
ர்தவுடனே மேலிறக்வெைத்த எலும்பின்‌ ரசத்தைகிட்டு. ஒன்ற£வ்க்‌.. 
செறி இறக்வெைத்‌ துக்கொண்டு புசிக்கும்‌. ஆட்டினெழும்பின்‌ ரசச்‌: 
. சஞ்சியொலுண்டாகும்பலன்‌ 





- இதன்குணம்‌, 

"சடும்வறழ்ச்சயுமா£ம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ 'செஎச்‌ச 
யம்‌ களையகற்றும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ பத்தியத்‌ தச்குதலும்‌ பேதிக்கும்‌ 
குடித்தவர்களுக்கு ௮ இக உபயோகப்படும்‌ தேகக்‌.தழைக்கும்‌ வியா 
தி அழ்பச்சூட்டைச்சொடுக்கும்‌ பரிகாரம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சா௮ 


கோ ழிக்குஞ்சின்‌இரசத்‌ இற்‌ காய்ச்சுங்கஞ்சி, 
மிகுந்த கொழுப்புள்ள கோழிக்குஞ்ிபைக்சொண்டுவர்‌ அ ஈ உ. 
'மிர்வதைசெய்து: மயிரைப்போச்கி வயிற்றைக்‌£றி அதிலிருக்கும்‌. கு 


்‌ ஓ. 
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உகம்‌. ... காரசாரவகைப்படலம்‌,. 








- டல்‌ முதலான அ௮சுத்தமாகய தர்மாமிசங்களைப்‌ ப ிஷ்காசமா டு 


. த்துலிட்டு உரலிற்போட்டுத்‌ துவைத்து தகுசியான. சலம்விட்டு ௮ 


_டுப்பில்‌ வேசகவைத்‌ துக்கொண்டு மேற்சொல்லியவைபோல்‌ ௮ரிசியி : 
. ஜொய்யை ரீச்வறளச்‌ சமையற்செய் து அ.தில்மேற்படி. இரச.த்தைவி 
உடு ஒன்றாயக்களெதி 'இறக்வைத்‌ துக்கொண்டு கோழிக்குஞ்சியின்‌ 





சஞ்சியைக்‌ குடிப்பதினாதுன்டாிய பலன்‌ 


இசன்குணம்‌. ௬ 


கு 


்‌ சார்‌ தமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளக்யெம்‌ பலனே. 


- ருக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ ரோயாளிகளுக்கும்‌ ௮திக உபயோகப்படு : 


ம்‌ வலிவுண்டாம்‌ தீச்னப்படும்லியா இஇல்லை பரிசரரம்இக்லை 


்‌- புருக்குஞ்சின்‌ இரசத்‌இற்காய்ச்சுங்கஞ்ச; - 


மிரு அவாவும்‌ மிக்கசொழுப்புடைய தாயுமிராநின்‌ ற புருக்குஞ்‌ . 


சியைக்கொண்டு உயிர்வதைசெய்து அடுப்பில்காய்ர்த வெர்டீரில்‌ 
அவைத்து அசன்மயிரைப்‌ பரிஷ்காரப்படுத்தி முன்போல்‌ "வயிற்‌ 
றைக்£ி அர்மாமிசக்களையெடுத்துப்‌. போட்டு மேற்சொல்லிய. 
- போல பாசஞ்செய்சு புசிப்பதிஸ லுண்டாரும்‌ புருக்குஞ்சிபின்‌ ச்ஞ்‌. 








சிமினலுண்டாகும்‌ பலன்‌ 


ட்‌ 


இதன்குணம்‌,. ரு 


ரூடும்வறழ்ச்சிபுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்தவுணவாம்‌. செளத்கிய 


ம திபனமதிகரிக்கும்‌ தேசர்‌சழைக்கும்‌ இரசத்தைப்பற்றிய சோகம்‌ 


களுச்குதவும்‌ பத்தியத்‌ துக்குமாகும்‌ வியாதி சுட்டெம்புக்குசலா௪ 


பசிசாசம்‌ செய்‌ எறுமிச்சம்பழச்சா௮ . 


'ஆட்டுக்காலின்‌இர்சத்‌ நி ந்காயிச்சல்கள்சி, 





கொழுத்த வெள்ளாட்டுக்கால்க்‌ கொண்டுவந்து ௮தன்மே லி 


-௫க்குக்தோலை புரித்‌.தத்‌ துண்டுதண்டாசா.றுக்‌௦ ஐலம்விட்டலம்பி.' 
சாசசா முதலிய தும்‌ போட்டு அதற்குத்தகுதியான சலம்விட்டு அடு : 


்‌ ப்பிலேற்றிப்‌ பா.சமாய்க்சாய்ச்சி இறக்‌- வைத்துக்கொண்டு ஈல்ல 
தாவள்யமான புழுக்கலரிரியையுடைத்து மேற்படி ரெர்ய்யைச்சமை 
யற்செய்து இருக்குர்‌ தருணத்தில்‌. அர்.தக்சாலின்‌ சச.த்தைகிட்டுக்‌.. 








'இளறிய சஞ்சியைச்சாப்பிரவதின லுண்டாபெபலன்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 











"இசன்குணம்‌,.. 
'சூடிக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௮ இகவுணகவாம்‌. சளக்‌ 
- இெதேகர்‌ தழைக்கும்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ கால்களுக்கு' வலிவுண்டா* 
| இடுப்புவலியைகாற்றும்‌ வியாதி மர்‌ 'கக்கும்‌ காற்றதிகரிக்கும்‌ பரிசா. 


ரம்‌ சொம்பு: கருவாப்பட்டை.., 


தககி 






ட்டுத்தலையின்‌இ ர சத்‌ 21 ற்‌ காய்ச்சுங்கஞ்ச, 


,சசிசடாயென்று சொல்லப்பட்ட கொழுத்த ஆட்டுக்டொகின்‌. 
தலையையுரித்து துண்டு துண்டாய்‌: நறுக்கிக்கமுகி காரசாசம்புகட்டி. 
.தீருந்த ஜலம்விட்டு அடுப்பிலேற்றி பாகமாய்க்காச்சி- இறக்கி ஓவத்‌ 
அக்கொண்டு மேற்சண்ட புழுங்கலரிசிபினொப்பை நீர்வாளச்‌: சமை 
_யற்செய்து. இறக்குர்‌தருணத்தில்‌ அர்தத்தலையின்‌ சசத்தைகிட்டு 
ஈன்றாப்க்ளெறி இதக்கிச்‌ சாப்பிவெதன்௮ுண்டாகும்பலன்‌ க 








ன "இதன்குணம்‌, 
ப சூடுக்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செக்‌. 
கியம்‌ தேசகவலிவுண்டாம்‌ சேகர்‌ தழைக்கும்‌ தா௮கிர்‌த்தியதிகரிக்கு 
ம்‌ கொழுமையுண்டாம்‌ இராஜவுருப்புகளுக்கும்‌ : பொரிகளுக்கும்‌ ௮. 
இக வலிவைக்கொடுக்கும்‌ வியாதி மக்‌ திக்கும்‌. எத்ததினிக்கும்ப பரி : 


.தாரரம்‌ சொம்பு. கருவாப்பட்டை, 


- ஆட்டுக்குன்டிக்காயின்‌இரசத்திற்‌ சாம்ச்சங்கஞ்ி, 
கிணமுஞ்செழுமையுமுடைத்தாகய ஆட்டினீரலைக்‌ கொண்டர்‌ ர 
னி பரிசுத்தமான ஜலம்விட்டலம்பி” அதைச்‌ சிறுகசிறுக அறுத்த ப 

_ தீகுர்த ஜலம்வைக்‌அ அடுப்பிலேற்றித்‌ நீயிட்டுப்‌ பக்குவமாய்கித்‌ கு . 
யிறக்யெபின்‌ ௮ர்த ஜலத்தைபார்த்து தகுதியான ' காரசாரம்புகட்டி. ்‌ 

- பாகமாய்ச்செய்து இறக்சுவைத்துக்கொண்டு 'இமற்சொல்லிய. அரி . 
- சியின்‌ நொய்யை நீர்‌ வரளச்சமையற்செய்து இற க்குச்‌ தருண்‌.த்தில்‌" 
. அந்த ஈரலின்‌ ரசத்தைகிட்டு ஈன்றாய்க்‌ சள தியிறக்பெ சஞ்சியைச்சா'. 
 ப்பிவெதினாலுண்டாகிய பலன்‌. . 


இதன்குணஸ்‌, 


-. சூடுக்குளிர்ச்சியுமாம்‌. பிரயோசனம்‌ 'அதிசவுணவரம்‌ செக்க. 
பம்‌ ம்‌ தோசலகிஏன்டாகும தேகர்தஅழைக்கும்‌. தாஅகிர்த்திபஇகப்ப.. 
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க்ரரசர்ரவல்கப்படலம்‌. 











டடும்‌ லேபனமுண்டாகும்‌ தன்குரிக்குவகிவுண்டாகும்‌ 4 விர்‌ ட்டும்‌ 
இதில்‌ கருவாச்தும்ெங்கைகூட்டிக்‌ காய்ச்ச அதகவலிவைக்சொடு 
க்கும்‌ வியா திமர்திக்கும்‌ காற்ற ) இகரிக்ும்‌ வமி௮வலிக்கும்‌ பரிசசா 


ம்‌ சொம்பு கருவாப்பட்டை பொ தீன 






கொழுத்த.ஆட்டிறைச்சியின்‌ இரசத்‌, த ர்சாப்ச்சல்கஞ்சி 


சொழுப்புள்ளகசசெடாவென்று சொல்லப்படாகின்ற ஆட்டி. 
.வச்சயைக்‌ சொண்டுவர்து சிறுகறுக அரிந்து சுத்தசலம்கிட்டு. 
ஈன்ருய்க்கமுவி அடுப்பிலேற்றி தீயிட்டெரித்து அந்தரசத்தை யிறு 
த்‌.அச்சொண்டு தாரசாரமிட்டு பாசமாய்க்காய்ச் இறக்மேற்சொ. 
ன்னதுபோல்‌ அரிசிசொய்யைநீரில்லாமல்‌ வரளவேசவைத்‌ த்து அதை 
'இறக்குர்‌ தருணத்தில்‌ முன்சாப்ச்செ ரசத்தைகிட்டுக்ளெறி இறக்‌9. 
வைத்‌ துக்சொண்ட அர்த ஆட்டிரைச்சியின்‌ கஞ்சியைச்‌ .சாப்பிடுவ., 

'இனுதுன்டாபெபலன்‌ 


இதன்குணம்‌. 

" சூடுக்கூளிர்ச்சிபுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ ௪ .த்தவுணவாம்‌ செளக்9 
யம்‌ தேகர்‌ தழைக்கும்‌ குடஅ!ச்குவலிவுண்டாகும்‌ களை இரும்‌ தேசமி 
ளை த்தவர்களுக்கதக உபயோகப்படும்‌ இதில்சல்லர்‌.து இலை மணத்‌. 
தக்காளியில்‌ கொத்தமல்லிக்க்சை இவைகளிலொன்றைக்‌ கூட்டிக்‌ 
காய்ச்ச ௮இ௫ உபகோசப்படம்‌. வியாதி இல்லை பரிசாரம்இக்லை ன க 


வாத்‌. துக்கறி. 

"நீர்வளம்கிலவளம்‌ பொருர்திய ச்‌ அப்பாக்குடைய ஏரிகளி ' 
ல்விக்கும்‌ பெருஞ்சாதிவாத்‌ துகளில்‌ கொழுப்புள்ள தாய்‌ஒன்று பி. 
்‌'ஒத்து௮௮.௮௪ குடல்பிச்சி தலைமயிற்கால்‌ இதுகளெல்லாம்போக்க 
தசைகளையெடுத்து இரண்டுசேர்‌ மாமிசத்துக்கு இரண்டேகால்பலம்‌ 
முளகாய்‌ முளவுபலம்‌ ஒன்று வெங்காயம்‌ இரண்டேகால்‌ கொத்த 
மல்லிவிஆரபலம்‌ ஒன்றேமுக்சால்‌ இஞ்சபலம்‌ அரை கொத்தமல்லி. 
சழைபலம்‌ முக்சால்‌ மஞ்சள்பொடி பலம்‌ சால்‌ உப்புபலம்‌. ஒன்ன 
௯7 சரிமசால்‌ பலம்‌ கால்‌ இதுசளெல்லாம்‌ ஒனருப்சேர்த்‌.து பழை- 
சரர்பிழிர்‌ அ வாசளைபர்‌ ௮பரியர்‌ திரம்‌ கொதித்தபின்‌' வடசமிட்டுசெ 
கில்‌ சானி ச்தன்னவும்‌,.. 
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இ சன்குணம்‌, 
சூடும்வ றழ்ச்சயமாம்பிரயோசனம்‌. அஇகவுணவாம்‌. 'செளக்யெ. 
டம்‌ குலைபிடிப்பு உதிரவாயுவு சபரோகம்‌ இவைகளைப்‌ பேரக்ககிடும்‌. ப 
ட தானவுண்டாகும்‌ ஜீரணப்படும்‌ வியாதி. ரூட்டுடம்புக்குதவா.து : பசி 
. காரம்‌. கொ த்தமல்லிக்ரை சல்லாத்‌.துச்ரை எ.லுமிச்சம்பழச்சாமு.. 


_ காடைக்க றி, 

சம்பங்கொல்லில்‌ வ$க்கும்படி'யான சண்டைகாடை சாதபிடி... 
த்து சர்மங்களை ப்போக்கி பிச்சிகால்‌ இவைகளை]ீக்கி தசை எலும்பு 
பங்குகளை மாத்திரம்யெடுத்‌ துக்கொண்டு நல்லசலம்கிட்டலம்பி: ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ அறப்படிஜலம்கிட்டு முக்கால்பலம்‌. ்‌உப்புபோட்டு ௮. 
. தனுடன்‌ முளகுகருவாப்பட்டை பூண்டு கொத்தமல்லிகிசை. இஞ்சி 
. சோம்பு 'இவைசளெல்லாம்‌ பிசரி ஒருதுணியில்‌ : மூடிர்‌ து மேற்படி: 
வுப்பு பிரா.த்தில்போடவும்‌ கொதித்‌அபின்வடசமிட்டுத்தாளித்‌அண்‌: 


ணவும்‌ 






இதன்குணம்‌. 
சூடள்கொழுமையுமாம்‌ பிரயோசனம்‌ சத்தவுணவாம்‌ "செளச்‌. 
இயம்‌ ஜீரணப்படும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌. சொதிஏிரங்கு 
-இவைசளைநீக்கும்‌ குன்‌ மவியாதியைப்‌ ' போக்கிடும்‌ வியாதி -கித்தி:. 
சையில்‌ வீரியம்‌ பொக்கவிடும்‌ பரிகாரம்‌ பால்தமிர்மோர்‌. 





கெள சாரிக்க றி. 


ட்ட சொளச்சொல்லைகளில்‌ வ ி்கும்படியான பெகுஞ்சாதிபெல்‌ 
டைக்கோழிஒன்றுபிடித்து சர்மம்குடல்தலைகால்பிச்சு இவைகளைம்‌ 
போக்க மாமிசபங்காய்‌ கால்சேர்‌ எடுத்து ஜலம்விட்டலம்பி அம்மி. 
யில்‌ அசைத்து ௮,தனுடன்‌ . கசகசாபலம்‌ அரை வறுத்தகடலை பலம்‌: 
ஒன்று முந்திரிப்பருப்புபலம்‌ ஒன்றரை தேல்காய்‌இருவல்முடி. ஒன்‌. 
மு இ.துகளெல்லாம்‌ ஒன்றாய்ப்பிசரி இஞ்சி பச்சைமுளசாய கொத்த; 
மல்லி வெங்காயம்‌ இதுகளெல்லாம்‌ வகைக்குச்‌ சர்லாச்சேர்த்து ௪. 
ன்றரைபலம்‌ உப்பிட்டு பிசறி செய்யில்‌ கரிமாசெய்துண்ணவும்‌. ௧3 
மாஎன்பது சுவாப்பு, 
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ரா இ 4 சாரவகைப்பட்லம்‌, 
தன்குணம்‌ ன 
குவிர்சசயும்வதழ்ச்சிுமாம்‌. பிரயோசனம்‌ மசுத்தவுனவாம்‌ 
'செளக்யெம்‌ தேகர்தழைக்குவியாதி உதிரத்தைத்‌ தோயப்பண்ணும்‌ 
முச்திக்கும்‌ இனவுண்டாகும்‌ பரிகாரம்‌ புளித்தசயிர்‌ 





ன கொள்ளுக்கஞ்்‌ 
மேத்குதேசள்சளில்‌ விளையாகின்ற ஈவதானியங்களி ல வொள்று 
"இய சொள்ளைக்‌ கொண்டுவர்து வறுத்த ஏர்திரத்திலிட்டு.வுடைத்து 
புடைத்ச சளங்கமில்லாமலெடுத்‌.த.த்‌ தகுதியான ஜலம்கிட்டு வேச 
வைத்துப்‌ பாசமாய்வெர்‌.து வருர்தருணத்தி லவணத்தைப்போட்டி 
ஐக்ெ சொள்ஞூச்சஞ்சிபைச்‌ சாப்பிடுவ தினதுண்டாகும்பலன்‌.. ்‌ 





இதன்குணம்‌ 
சூ9ம்வற்ழ்ச்சிபுமாம்‌ பியோசனம்‌ சுத்‌ தவுணவாம்‌ செச்க்கி 
யம்‌ களைதீரும்‌ தேசவலிப்பைத்‌ தீர்க்கும்‌ ேதகஸ்தூலத்தைமாற்றும்‌. 
நீர்த்தாரையில்‌ விளையும்‌ கற்களைப்‌ பொடி.யாக்கிகிடும்‌ மீர்ப்பெருகை 
மாற்றும்வியாதி சூடு அதிகரிக்கும்‌ பரிகர்ரம்‌ செய்பால்வெண்ணெய்‌ 





ட்‌ பச்சையரிசிக்கஞ்‌9, : 


'மேன்மையுள்‌எபச்சமுசைக்‌ கொண்டுவந்து உரலிற்போட்டுக்‌, 

ருத்திப்புறடைத்‌௮ ச.த்தமாய்க்‌ கழுவி உலையிலேற்றிப்‌ பாசமாய்ச்‌ 

.சமையல்செய்.து' இரக்க வை ச்சக்சொன்? இக்கும்‌ பச்சரிசிக்கஞ்‌ 
சியின்‌. குணமாவன. 


“இதன்குணம்‌.-.. 
-சளிரசசிுமசிச்ப்புமாம்மீடயோசனம்‌ ௮ திகவுணவாம்‌: செள 
(ச்ம்‌ சேகர்‌ தழைர்கும்‌ சூட்டையக ற்றும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ தவன 
த்தையடக்கும்‌ மேனியுண்டாம்வியா இமர்‌இக்கும்‌ நீரைப்பெருக்கும்‌ 

 அயிஅவலிச்ரும்‌ பரிகாசம்‌ ரெய்பால்‌ சருக்கரை 


* 


வாஅமைப்பருப்பு சுரைகிரை வெள்ளரிகிரை கசகசா. 
இவை களைக்கூட்டிக்காய்ச்சியகஞ்சி 
, வறுவைத்தராரின்ற லாதமைப்பருப்பு சுரவிசை வெள்ளரிவி 
௪௪௧௪ இவைகளையெல்லாம்‌ ஒன்றாயக்கலக்து வெய்யலீலுலர்‌ 
த்தி உரலிற்போட்டு ஒன்றிரண்டாயிடித்‌.து ௮தயெடுத்அத்‌ தகாத. 
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[ ல்‌ & 
ல உ க ்‌ * * 
ப்‌ ்‌ ச்‌ ப ர 
ச ப. 
்‌ ்‌ ட ட்டா 
பல * ்‌ 2 தல 
்‌ 
. , ன்‌ 
ம்‌ . 
தே ்‌ 
* ்‌ ௩ 
்‌] 
்‌ டட ய ம . 


சலத்திற்பே ட்டு இயிட்டுப்பாகமாய்‌ 'வெர்தபிறகு ஈன்றாய்ச்கூல ப்‌ 
"போற்‌ ளெதி இறக்‌ வைத்துக்கொண்டு அர்‌ தக்சஞ்சியைச்‌ சாப்பி 
வெதினாதுண்டாகும்பலன்‌ ன ரக 


- இதன்குணம்‌... ன்‌ 
"குளிர்ச்சியும்சிலிர்ப்புமாம்‌. பிரயோசனம்‌ ச த்தவுணவாம்‌ செள. 
'சயம்தேதகத்திஓள்ள வெப்பத்தைப்‌ போக்கிடும்‌ உடல்பருக்கும்‌ 
சொறிரரங்கு திவவையசற்றும்‌ வெள்ளைரீர்ச்சுறுக்கு முதலிய நீர்‌. 
தாரையைப்பற்றிய சோகங்களைப்‌ போக்கிவிடும்‌ மார்புக்கு. வலியை. 
கொடுக்கும்‌ சூட்டைப்பற்றிய இருமலைப்போக்ககிடும்‌ சபத்தையுறு 
க்கும்‌ வியாதி குளுர்ச்சியைப்பற்றிய தேகத்தோறுக்குதலா௮.. பரி த 
காரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்‌ ச்திர கருவாப்பட்டை க 


- தளவீ மபாகசாஸ்திரம்‌. ப 


4 
ழ்‌ 








பால்வகைப்‌ படலம்‌, 
முலைப்பால்‌. 


அழல்‌ இலட்சுமியைப்போலும்‌ கற்பில்‌ அருர்ததியைப்போ , 
௮ம்‌ “ரக்கா ரின்ற உத்தமஸ்திர்களின்‌ 'முக்ப்பாலைப்‌ பருகுவதினா 


௮ண்டாகும்‌ பலன்‌ 


- இதன்குணம்‌. 
குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்பும்‌ அ௮ற்பச்சூரிமாம்‌ பிரயோசனம்‌ . பதிச: 
. தீதவுணவாம்‌ செளக்கியம்‌ தேகத்‌.துக்குப்பசுமையும்‌ வலிவும்‌: கொடு 
க்கும்‌ ௨ திரப்பொங்கலை மாதிறும்‌ உதிரம்‌. ௮ கரிக்கும்‌ பித்தம்‌ ச 
திகரித்துப்பிறந்த சன்னிகளுக்கு உபயோகப்படும்‌ அ ழலையை மாத்‌ 
றும்‌ தாவத்தையடக்கும்‌. ஈளையிருமலுக்குபயோகப்படும்‌ நீர்‌. அடப்‌. 
பைமாற்றும்‌ குழந்தைகளுக்கு இதைவிட மிஞ்சின்பதார்த்தம்‌ சே. 
, றேயில்லை பிள்ளைகளுக்கு விசேஷ்மதாய்ப்‌ பால்‌ தாதிகள்‌ எந்தகிற 
மோ ௮்தநிறம்பாலின்‌ வழியாய்ப்‌: பிள்ளைகளுக்குண்டாகும்‌. எண்‌... 
- ணெய்‌ முதலியவைகளை பாலோடு சேர்த்‌ துக்‌ கொடுக்ச. கிருப்பமா.. 
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௨௯௬  காரசாரவசைப்படலம்‌, . 








ய்ச்‌ குடிச்கும்‌ துணியை முலைப்பாலில்‌ களத்து ர ெய்மில்போடதலை ப 
சோய்போகும்‌ எற்ராமணச்கெண்ணையுடன்‌ கலந்‌. துபோட : சண்கி. 
யாதியுச்‌ திரும்கியாதி இல்ல்‌ ட பரிகாரம்‌ இல்லை. 


-நளலீ மபாகசாஸ்‌ இர த்‌ இல்‌ 
முலைப்பாத்பொசச்குணம்‌, 
ருடிக்கத்தக்ச பாலெதுவோ அலைசளை யெல்லாம்‌ உண்டா லு 
ப எடாரும்பலன்‌, 
இசன்குணம்‌, 
(ஸ்‌) முளைப்பால்‌ எழுவகைதோஷங்கள்‌ வெப்பம்‌ சந்நிபா 
.. தீம்‌ வாதபித்தசபசரங்கள்‌ திரிதோஷம்‌ வாதகிரிச்சுரம்‌ . ஈாவரட்ி... 
. ஆய இவைகளைநீக்சு வன்மையைத்தரும்‌ ளத அபானத்தித்‌ 
_ ரூம்‌ சலிக்சத்திற்கும்‌ ஆகும்‌. 
சருமைசெம்மைகி, றமா தீர்சளின்‌ முமைப்பார ற்குணம்‌,. 





கருமைகிறமாயும்‌ செம்மைசிறமாயுமிராநின்‌ றமா சீர்களின்‌ யி ழ்‌ 
_ லைப்பாலை புண்ணுவ இனா௮ண்டாகும்பலன்‌. 





சரியகிறமாதர்‌ முலைப்பால்‌ சன்வமித்தியங்களுக்சேயன்றிதள. . 
- ததன்களுச்குபயோக மாகா 'வியாதியில்லாத' செம்மைகிறமாதர்‌ ்‌ 
்‌ முலைப்பால்‌. வாதாதிமூன் ற தோஷக்களையும்‌ போக்கும்‌, 


பரத்தையர்‌ முலைப்பார ற்குணம்‌, 


தேவமாதர்களாயெ மேனகை ஊர்வ9 ரம்பைதிலோர்தீதமை 

என்்‌௮ சொல்தும்படியான நான்குமாதர்களையும்‌ தோற்சச்செய்யும்‌.. 
படியானவர்களாகியும்‌ சூற்கொண்டமேகம்போன்ற குழலையும்‌ கற்‌ 
சண்டைப்போன்‌ த இதழையும்‌' வாழத்‌  தண்டைப்போன்‌ ற துடை 

_ மையும்‌ பாதம்வரையிற்றாழ்க்‌ தீ ஜடையையும்‌ பெண்யானைக்கன்றைப்‌. 
போன்ற ஈடையையும்‌ சேலையும்‌ வேலையும்‌ போன்ற அருள விழிக்க 

்‌ டையையும்‌ சர்திரனைப்போன்ற மு த்தையும்‌ பிரகாசிபாகின்ற முத்‌. 
. தைப்போன்றபல்வரிசைக்ளையு முடையவேசைர்களின்‌ தன்ங்களில்‌ 








| சின்றுஞ்‌ செரியா நின்ற உத்தியைப்பானம்‌ செய்வதினானுண்டாகும்‌. 
பலன. 





இதன்குணம்‌. 
வேசையர்முலைப்பாலால்‌. இிரிதோஷங்கள்‌ வாதரோகம்‌' இரத்‌. 
சீச்சொறிகரர்‌ இிகிரணம்‌ ம்க கழல்லா தம்‌இவைஉண்டாம்‌.. ம்‌ 
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நளவீமபாகசாஸ்திரம்‌. ன சூ ௨௯௬௮.. 
- விசிடேபில்பிகல்‌. ட 








பலவிதமானவிரிடேபில்களை காடியும்‌உப்பும்‌ தண்ணிரும்‌ 6 லிட்‌... 
ரி ௮வித்‌.துவடித்‌.த அடைத்‌ துவெய்பலில்காயவைத்‌ து மேத்சொல்‌ 
சிய அசாக்பைகூட்டி காளி சம்‌ பண்ணிக்கொள்‌ ள்‌ ஏம்‌. 


. மாங்காசட்ணி, ளி 


க.மவன்மாங்காய்‌ க-பவன்தேக்காய்‌ ச-பவன்மிளசாய்‌ஒண்து ்‌ 
பவன்றேசன்ச ஒன்‌ ௮ பவன்சர்ச்கரைதன்‌ அபவன்‌. உப்புஅனைபவன்‌ 
வெள்ளைபூண்டு அரைபவன்‌ யிஞ்சகொல்பவன்‌ 'கடுகுகால்பவள்மிளரு : 
இ அகளில்சில தகொ்தி சில அகாடிவூத்தி அரைத்து. சரிசிடை பார்‌. 
ச்ச நந்தன்‌ கலந்‌ .து வைத்‌ சக்கொள்ளவும. | ட. 


பமின்றுசட்ணி, 


உ-பவுன்மின்‌று சயவுன்‌ சர்க்கரை கஃபவுன்‌ விரை யெுத்தசே 
சின்‌ க பவுன்‌ வெள்ளை உப்பு ௮ரை பவுன்‌ மிளகாய்தூள்‌ சைய: 
வுன்‌- இஞ்சி வ பவுன்‌ வெள்ளைப்பூண்டு ௪ பவுன்‌ பு.துபுளியைகாடியி 
ல்சுசைத்து வடித்து இதுக்ளையெல்லாம்‌ வெவ்வேருக௮சைத் அ புளி. 
யோகூடத்‌ தகுச்‌.தகாடிலிட்‌ டுக்கலக்‌9 கல்சாட்யில்‌ நிரப்பி வசயை' 
கெட்டியாய்மூடி. வெய்யலில்‌ உட சாள்வைத்து புட்டிகளில்‌... நிரப்பி. 
வைத்‌ துச்கொள்ளவும்‌. | 


2பீரசட்ணி. 


ச பவுன்‌ சக்காளிபழம்‌ க பவுனமாய்சாய்‌ ௪.பவுன்பிளம்ஸ்‌ ௧ பூ. 
மன்‌ பச்சமிளகா பவன்சர்க்கனா அரைபவன்‌ 'வெள்ளைப்பூன்ரை 
பவன்‌ இஞ்ச ௮மரைபவன்‌ உப்புஅரைபவன்‌ உடைத்த கடுகு ௮௨ ரப்‌. 
வன்பா துமைப்பருப்பு இதுகளெல்லாம்‌ கொதய்‌ சர்மைஎண்ணை ௨. 
பயின்டும்‌ தகுந்த. காடியும்விட்டுகலக்‌.து புட்டியில்கிரப்பி. கார்ர்ச்‌ ச்கு 


அடிக்கவும்‌: 


ஆட 
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ப்பன்‌ 





சடவுள்‌.துனை... 
ன்‌. நிவசைப்படகம்‌, 





மசரோம்சாஷ்‌ ன ெய்யும்முறை, ற்‌, 


த்தது -(ய0்ப௫ன்முட்டைசாளாளை சத்தஞ்செப்‌௫.௮௮,௫ டு புட்டி. 
சலம்கிட்ட வெர்தபின்பு இரண்டசைபுட்டியாகவடித்‌து' அதில்‌ ஐக்‌ த: 
புட்டிசர்டியும்‌. அவைவீரைசார்தல அத்தமிஎகா அைப்பல்ம்‌ வால்மி 
ரு அசைப்பலம்‌,தல்சூபபிஷ ௮ரைபலம்‌ லவங்கம்‌௮அனாவீசைவெள்‌ 
சோ௨ப்பு இசசளைப்போட்டு சண்டவைத்து அஞ்சிபுட்டியானபோது 
சம்பளிப்பையில்‌ வூத்தி சனிசானபோ௮ புட்டவில்கிரப்ப கார்க்சடி.. 
த்‌.அச்சொள்ளும்‌. - 





கயான்சாஷ்‌... 


தகுகிசைமிளசாம்‌ விரையைஎ)த்‌ ச அஞ்செபலம்வெள்ளைப்பூண்‌ 
்‌. பெத்‌.அபலம்‌இஞ்சியுள்காடியில்‌அறைத்து ௮சைவிசைசக்கரையும்‌ ௮ 
அரலிசைஉப்பும்போட்டு(எ)புட்டி.சாடிவிட்டு இ.தகளைவடிச்‌ தசொதி 
க்களைத்து புட்டி சவில்கிரப்பி கார்ச்குட்யடா அடிச்‌ டாமர்‌ தொ 
வைத்‌ அச்சொள்ளவும்‌, 





அன்‌ சோவிசாஷ்‌, செய்கி முறைகள்‌, 


்‌- (உ)பவன்‌ அஞ்சோகி,ீதும்‌(௨)பவள்‌எருவும்‌௪.த்தஞ்செய்‌ அசா. 
'சப்பங்மிகமைச் சகது புட்டிதண்ணீர்வார்த்‌.து மெ அவுசாள்கை. 
வில்வெர்‌ அண்டை விட்டி மேலியாகவரும்போ துகடைர்‌, துவி. 
சட்டி ௮இல்‌௮ஞ்ிபுட்டி. சேத்தியானசாடி ஊத்‌ இ பத்துபலம்‌ சப்பா 
னமிளசாயைவிையைத்தள்ளி சம்‌ ,தனம்போலேகாடிலிட்டு௮: காத்து 
வால்மீசகு௮டைப்பலம்‌ சச ப)த்‌இரி' அஸ்பலம்‌ லவக்கப்பூ அரைபலம்‌ 
வெள்ளைஉப்பு ௮அைவீசையும்போட்டு வேகவைத்து அஞ்ூபுட்டி த்‌ 
தண்ணியாச இண்டிதிச்சாச வர்தபோ.து கேத்தியாசகடைகது வடி. 
ச்சபகின்டிக்‌ சிரப்பிசார்ச்சடிச்ச கைச்‌.தச்கொள்ளவும்‌;.. த்த 
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.தளவீமபாகசாஸ்திரம்‌; ' ட்ட உக்கு 





“ அள்சோலிபேஷத்த்செய்தெவலை, [அ 






- தருபஎன்‌ அன்‌ சோகிழில்‌ ன்‌ இரண்பெவன்‌ எரு: அஞ்புட்டி தண்‌ . 


ணீர்‌ இதுகளை சாசுப்பானையில்போட்டு இரண்ட்பைபுட்டியாக சண்‌ 


'ஏனபிற்பாடு இதுகளை௮ ரைத்‌.து?றலியில்வடித்‌.அ.௮ஞ்ூபுட்டி சாடி 
எ அிவாலிசைஉப்ப பத்‌ துபலம்மிளகா விரையைத்தள்ளி அசைச்சுகா 
ந.யில்வடிச்‌.துசலர்‌.து ஆல்யிஓ.ப்பயிஷசா இக்காய்‌ (சாப்பத்திரிலவம்‌ 


க்ம்‌ சிலேசயிஞ்ச வெள்ளைபூண்டு இனுசுக்குகால்பலம்‌. இ.அசை்‌. 





- அணியில்சட்டி எேவியில்வேகவைத்‌.து. சுண்டிவரும்போ அ திக்கு 
பதம்பார்த்து எரக்கி இரப்ப எசஎடுத்தப்போ ட்ட | ப டதகிஸ்லிய்‌ . 


| ப்வும்‌, : 


வ ேறு-வி தம்ஷயன்ஞ்டிகே சுக்குவசை, 


எட்டு சட்டையை சடபத்தாக அழ்த்ததர்புடிசை சொ ண்ட. 


- சர்க்கரைபோட்டு அருமுட்டை இடை அதை ரூட்மாவும்‌ செடியாக. . 
வைத்‌ துமுட்டையுஞ்சர்ச்சரையும்‌ அறைமணிேரம்‌ அடித்‌. சேக்கி.. 
்‌ -றைஎலுமிச்சன்‌ தோலுங்கொத்தி சொஞ்சம்‌ உப்பும்போட்டு. அச்9 - 
..கில்வெண்ணைதடலீ மாவைபோட்டு பட்ச! அச்சி £ர்‌.ச்‌.துபேச்‌... 











செய்துகொள்ளவும்‌, 
பன்கேக்ஷ ஆன்றைஷ,. 


- அதைப்படிஅதிரயைவேசவைத்‌ த்து ஜல்கியைபோல்‌கியை. 
குழம்பாகயிருத்‌.அ தருர்தமாவும்பாலும்‌ எட்டு மூட்டையும்‌ வப்பும்‌ 
போட்டுஜா இக்காய்‌ உறைத்து வெண்ணையைபோல்திக்காக்க பன்றி: 


யின்‌ கொழுப்பு அல்லது கிறிஜிபில்‌ பொரித்‌ தள்ளவும்‌, 
அய்‌? ரஷபன்கேக்ஷசெய்கிறவகை டது 


வட்டுமுட்டைமாவும்‌ எட்டுமுட்டைசிகப்பு ஒம்புலியும்‌ பன்‌. 
அழி மம்காலு முட்டைவெள்ளம்புவியும்சர்க்கஅத உம்முடைய டே 


ஆூட்டுஇ துகளை சலர்‌ துவடித்து சாஇக்காயுறைத்.து" 'எல்லால்கூடி ஓழ்‌. 


ல்‌ 3 | 


க்குமாவு9ரமாணமாய்‌ இருக்கவும்‌ நைய பாளையில்‌ வெண்ணைதட ்‌ 


விதின்னக. பொரிச்ச கொள்ளவும்‌, *-. 
- தியுஇ ங்லோண்டுபன்‌ க்ஷ 






இ பயிண்டுிறிமும்‌௮ஞ்‌9 காண்டிமாவும்‌ ஏழுமுட்டைசெப்பு௮ம்‌ 
புியும்‌ ச.முட்டைவெள்ளைஅம்புகிபுங்சொஞ்‌ "ம்உப்புக்கலர்‌.அ.இ ௪. ்‌ 
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உள்‌. - சக்லப்தார்த்தவகைப்படலம்‌, ன சு 

அசை இன்னாசபொரித்துசொள்ளவும்‌ அதத்குஅதமானம்‌ சருக்கரை 
யும்‌ பூபடடைஅனும்‌ எலுமிச்சாசமுர்தெளித்‌ து ஆ௮அ௮ல்லத௭ட்டு 
-தனருச அப்பவும்‌, _ 








| 'காப்பிட றிம்‌ செய்தெமுறை. 


ஆட்சொரைகத தஞ்செய்‌துவேசவைத்‌ த்து பைன்‌ அறலியைகடி.. 

த்‌. துறிச்சியை எடுத்தபின்பு 6ருகோப்பைதாள்போட்டுவடி த்‌ தவ.தி 

முக்குகாப்பி ஒருதோப்பையும்பாலு ஒருகோப்பையும்சர்க்கரை ஒரு 

சோப்பையுக்கலர்‌ து கொதிக்கவைத்துபோர்‌ துபார்‌ த்‌ ர திமெதப ரகவர்‌.. 
தபோ அ.அச்சிபில்யூத்தி கூல்செய்அகழந்தி கரில்வாக்களும்‌... 






- காமனடோர்டீஷ அம்பலற்செய்‌, றவகை.. 


'ஏட்டுமுட்டையும்‌ உப்புமிள்குதூள்‌ஒருபிஞ்‌ச மிளகாபொரி இர 
்‌ ண்தொள்வெண்சாயம்‌ ஒடுதலாம்பாசலிகொஞ்சம்சுயத்றார்ப௩ூ சொ 

த்தி பொதிகன் தாச்9ிபில்‌ வெண்ணையைப்போட்டு 'காய்ந்தபித்பாடு ழ்‌ 
,மூட்டையைஉடைத்து இதுகளைகலர்து ஊத்திதிருவவும்சாசைபோ 


| ல்‌இிக்சாகலக்தபோ௮௪ச்‌இரவளாக்‌க சரப்ப தபடிசிிிதிகோட்டர 
பைலா டீசில்வாற்பெறுப்பவும்‌, 


“அயஷ்போஞ்சுமிக்முலியன்வகை. 


ப சேச்தியான சர்பட்டுசெய்‌ து எலுமிச்சர்தோல்‌ ச2்‌ரன்ஷ்தோல்‌ 
கொத்திப்போடவும்‌ பிளவர்வாட்டர்வார்த்‌ துவடித்‌.து ஒருளொஷ ம்‌ 
. ம்யூத்திடேஷூற்௮பார்த்‌௪ ஆருமுட்டைவெள்ளை௮ம்புலி சடைபத்‌ 
தாச அத்து சர்பட்டில்கலக்கி கூல்செப்து களில்‌. அரச்திசம்‌ 
. போஞ்சிபோல அனுப்பவும்‌: . 
"கேக்‌இறேபில்செய்றெவகை, 
, சிசசமானஅச்சியில்றைஷ்ேக்கு அல்ல தயிஷ்பஞ்ி கேக்செய்‌ 
அபிள்பு இசண்டுயின்‌' ஆபிரமாணமாகசுருச்சான கத்தியினால்‌. ௮௮. 
த்‌. அஉடையாதபடிக்கி மரில்வைத்து இிச்கானசஷூ.தட்கொச்சிடி.இவு. 
பூன்‌ சாஷ்பிதிஜாம்கலர்‌ துலார்ச்‌.து ௨௦ முட்டை வெள்ளையைசடை 
பத்தரச அடித்துபாதுர்‌ சண்ணீரில்‌ வேகவைத்து சேசச்னெ மேலே 


கோபுசம்போல்‌ அடிக்க உம்முடையமன தின்படிலே சே க்கிய ான்9த்‌ 
- இரலேலைசெய்யவும்‌, 
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௨ “தளவிமபாகசாஸ்நிரம்‌, ன ப்பர்ச்‌ 





_ ரே பில்செய்யும்வகை,.. 


மவுண்டுபிஷச த்றையுடைத்‌ அ. அச்சோடம்ச்ோமும்‌ பேட்டை. 
சேச்கும்டி.ரில்லைத்‌ அ செக்குபிருகதியும்‌ திச்ச;;தஃடு. சாச்வொர்தி 
்‌ து முட்டைவெள்ளைகருவை சடைபத்தாசஅடித்து. பாலில்பகில்செ 
ய்து வாலிசுகோரிபோஜும்‌ அடிக்கி த்பைய சேக்சாள்சல்கிகிுல்‌ 
பலவிதஞ்செய்யவும்‌, 


குண 


ர பென்னிபெர்குடனி செய்‌ றவகை, 


ன ர) மூன்றுசோழிக்குஞ்சியை ஈத்தஞ்செய்து சாசுப்பாளையில்‌: 

- செண்டுபுட்டிதண்ணிவார்த்து ஒருபோர்‌ கோட்டாமடணைசயின்று. 
செய்‌ துழேவிக்காக ௮தில்போட்டு ரெண்டுமணிரேோமம்‌. நிதானமாச 
வேகவைக்சவும்‌ ஒருமணிசேரம்‌ வெந்தபின்பு கோழிச்குஞ்‌ச இதைச்‌ 
சியைபோட்டு வெர்தபின்வடிகட்டி சறிரியைத்தள்ளி' ஒருகரண்டி. ம. 
சாலையும்‌. ' இதைச்சியும்போட்டு கொதிச்சவைத்து சுத்‌ சஞ்செய்‌.து 

: தாளிதஞ்செய்யவும்‌ எப்படி. என்றால்‌ சட்டியில்‌ அைக்கோப்பை 
. வெண்ணையைப்போட்டு மெல்ட்டானபோது வெண்காசத்தைப்பேச்‌. 
ட்டு அ௮ரைவாசிபொரிக்து வருதெபோது ௮மரைக்கோப்பைமாவைப்‌. 
போட்டு 'மெதவாகப்பொரிர்தபோது மெளகுரீரைஊத்தி தாளித்து 
கொள்ளவும்‌ மெளகு£ர்திச்சாகவாங்கும்போ௮ . அரைக்கோப்பை 
இக்கானதேங்சாப்பா லும்‌ எலுமிச்சம்‌ ழம்‌ ரசமும்விட்டு அரைப்படி. 
'மெளகுசீராகளூப்டூரினில்‌ திக்சாகவால்‌கஅ எப்பவும்‌... 











மீன்பயில்‌ செய்றெவகை, ்‌ ட்‌ 


"வெள்றுமீன்‌தலைபச்சம்‌ அரைவாசெுத் து சத்தஞ்செய்அ கை 
சொண்டஉப்புபோட்டு பீன்பானையில்வைத்து த்குச்‌  தஜலம்விட்டு௮9 
ல்பயின் று காடியும்சுயித்றுர்பிசுமமுருங்கவேர்‌ துண்டும்‌ லபோடவு. 
ம்‌ஒருமணி25ரம்வரையில்‌. வெந்தபிற்பாடு மீன்சல்‌வடையைதாச்‌. 
'தருமினட்கோம்‌ கேட்டில்மீதில்வை த து. பி.ற்பாடுடி.சில்‌ வால்‌ லெ 
சாக்குமீனைபொழறித்அடிசில்‌ சவன்சட்டிசாசோடு மேசைச்சொரய் . 

அனுபபவும்‌, 











“ மின்பபிஷமிவ்வகை,, ்‌்‌ 


ஏக்‌ ்‌ தமீ$்ள்யாவ தூபர்சையாக 9ிலேசாச௮௮த.௮ அல்லை சூரை 
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ப க்‌ ர்‌... ன ட  சசல்பதார்திதவகைப்படலம்‌, 





மீளைஒரு இவூரிஷபிரமாணம்‌ ௮௮.௫ சாஷவாளையில்வை'்து. அதற்‌ 

ருசெனா து சாஇக்காப்பொடி: உப்புமிசகுபொடிதெளித்‌ தடு தலாம்‌ 
பாசிலிவெண்சாயம்சட்டிப்போடவும்‌ சால்பைன்‌ ஒயித்‌.௮ஒயினும்‌ 
_ தால்பயின்‌அதண்ணிவார்ச்‌.து மூடி ௮ஞ்சி ௬ மினட்டுவெர்‌ச பிற்பாடு 
 எதுமிச்சம்பழம்ரசமும்‌ ஆ௲ுறரும்போடவும்‌இரண்டுயிதம்சாபத்திரி. 
போடவும்பின்பு வெண்ணையும்‌ மாவையும்போட்டு திக்காக்கி ஒத 
லாம்‌ பாசிலிவெண்சாயம்‌ யெடுத்‌ அப்போட்டுமிளைடி ஏில்வ ஈக்சொசை 
மேலே. ஊத்‌ / திமேசைக்க வாக்சவும்‌. 7 






பொறிக்க றமீன்‌ செய்கிறவகை, 


சாமன்மீனுயெ காலாமீ னை சுத்தஞ்செய்‌ அபிளம து முள்ளையெட 
5௮ பின்புஉப்புமிளகு பொடிமாவு9தளிச்‌.து வெண்ணையில்‌அல்ல.து. 
மைஎண்னையில்பொ.றித்‌.து சடி சாரியில்‌ தடைச்‌ துவாங்கவும்‌ மேது 
ம்ஜெட்டியும்‌ மூட்டையும்போட்டு போதி ர்சடிரிக்லை த்து மேசை 
க்கி அ அப்பவும்‌, 








- வெளவால்மீன்‌அல்லஅ வெள்ளைவெள்வால்மீன்‌- 
. பொ றிக்றெெவகை, 


வெளவால்மீனை சச்தஞ்செய்‌ அபிளர்து உப்புமிளகு பொடிகதி 
பெஎடர்தெளிந்‌ துவைத்து மாவுதெளித்‌ துபொறிக்கன்‌ தாச்9ியில்‌ 
'வெண்ணைப்போட்டு குயக்காங்கையில்‌ பொறித்து துவாலை அல்லது. 
சதியில்‌ செய்பை தடைச்‌ த டி.ரில்மீ னைவாக்க பகைக்கு. ணி ்‌ 


ப்பம்‌, ன ச 
"கூஷ்‌,தயெபெரியத்தாராவைபைசெய்யும்வகை. 









சோ துமைகொய்‌ பேஷட்டுசெய்‌ ததிரட்டி சாண்பிரமாணமாய்‌" 
உயர்‌.த்‌இதொட்டிச்செய்துக.ஷபைஎப்படி என்றால்‌ தாராவைசுத்தஞ்‌ 
செப்‌.அ௭ லும்புலால்‌ அதில்௨ப்புராக்கு ரூட்டைத்தள்ளி ப.பில்செய்‌. 
அ.௮.இல்வைச்சவும்‌ கோழியைகத்தம்பண்ணி எறும்புவாங்ேசன்‌ 
செய்துமேல்சொன்ன அபோலே அரிக்சால்௮ வன்சுசாபத்‌இரி.துள்‌ ழு... 
இல்பூள்புல்மிளருபொடி. திரிஇ $பூன்புல்‌உப்புங்கலர்‌ துக.சும்கோழி 
யும்‌ 'பயில்சாச்சும்‌இ துகளை சென்செப்.௮ பெரியவரத்தைபோலேதொ 
ட்டியில்‌ அடிக்‌) அரைப்பவன்வெண்னைபோட் மேலே முடிபேச்கல்‌ 
கிட்கெச்தபின்பு சப்பர்மேசைக்கி' கவுலாகபோடவும்‌.- ர ்‌ 
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தளவீமபாக்சாஸ்திரம்‌. . ஜு 


ல்‌ 

ட டூ ட ய 
3 

* ட்‌ ்‌ க * ட்.ர* 





லேடிமசமதுகறி செய்கி .றவகை 


'ஒருபவன்‌அல்ல ரெண்பெவன்‌ ஆட்டு இஃறச்சயகத்தஞ்செ 
ப்‌ துகால்மணிரேரம்‌ மெ துவுகாங்கையில்‌' பிரசார்செய்து மின்்போ 
லேறுத்‌து அதோடு ஆ௮சட்டு வெந்தமக்‌ ரையை அஅத்துக்சொ.. 
"ண்டு அடுப்பில்சட்டியைவைத்‌ த வெண்னையும்செண்டுமுன்‌ அவெண்‌. 

. சாயதிதைஅரிர்துப்போட்டு பொரிந்து வருதெபோது. ஒருகரண்டி 

_ மசாலையும்சேயும்‌ இறச்சியையும்போட்டு பொரித்து கூ விவார்ச்‌ - 
அ ஏிஷப்பூன்‌உப்புபோட்டு அரைமணிேரம்‌ ,வெர்தபித்பாடு தேள்‌” 

- காப்பாலும்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ரசம்விட்டு உம்‌ முடையபேஷ்போர்ச்‌ ௪ - 

"வாங்வதுப்பவேணும்‌ அல்லாமலும்‌' வேலிதம்‌। 2பையய்த்தள்னி 

-பீர்ச்கங்காயாகெயெ சொயைப்போடவேனும்‌. 








போயக்க றி செய்‌ நவகை- 


ட . 'காசிலிலேயைச த த்தஞ்‌ "செய்துக்கொண்டு. அமின்சோட்டர்£்‌ | 
டைசயின்‌ ௮௮றுதிது சட்டியிற்பிறசார்செய்‌ துக்கொள்ளவேனும்அ 
ததிருகெச்கின்‌ பிேதஷ்டு6 வியை செடிப்பரி. த்திக்சொண்டு. சட்டி : 
. யைவை த்து வெண்ணையும்ரெண்டுமூன்‌ அ வெண்காயச்தையும்‌ ௮ரிச்‌.. 
துபோட்ட பொரிர்‌ அவரும்போ ௫ டேபில்‌ இஷ்பூன்‌ ,மசா&ைப்பொடி: .. 
_யூம்‌இறைச்சியுங்‌ டிவப்பூன்ட்ப்பும்‌ ரை மிஞ்சிம்போலே அத்‌... 
அப்போட்டு ஏகண்டமாகபுரட்டி : அரைடிஷ்ப்பூன்‌ மா வுதெளித்‌௮.. 
இழேவியைவிட்டு. அரைமணிகேரத்‌ தக்குள்ளாக-முடி.த்‌ அடேஷ்டபோர்‌ 
. த்துபிளியில்லாமல்‌ மேசைக்‌வொங்க யனுப்பவேனூம்‌ அல்லாமதும்‌ 
ச்‌ மனதிருந்தால்‌ ஆட்டி றைச்சிலேயும்‌ கூட்டிக்கொள்ளகாம்‌: . ன ரர 





சிலோனக தி செய்கிறவகை.. ர 


நர துபவன்காலாஅல்ல த சேருமீ ளை இன்‌9ஞபிரமாணம்ாச1ர. ப 
அசிலேசாக ௮ ௮த்‌.20, தாலையும்‌ யெலும்பையும்‌ 50.றவிக்‌ வேசுப்‌ : 

. போடவேணுப்பின்பு வடி.த்‌.துஅஇல்டேபில்‌ இஷ்பூன்‌ சொத்தமல்லி:' 
. கூட்டும்‌எள்ளுபோலமஞ்சன்‌ கல்லரும்‌க£லுபச்சை மிளசாயும்செண்‌ ்‌. 
பயி 'சழ்வெள்ளைப்பூண்டும்‌ துண்டுஇஞ்சியும்‌ உப்பும்கால வெண்சாய 
_ மும்சிலேச௮த்து வெண்ணையும்மீனையும்‌ இழேவியில்வீட்டு. அசைம- 
ண்சேம்‌ மெதுவுகாங்கையில்வெர்தபின்பு. ௪ ' அமிச்சம்பழம்‌. சீசமும்‌ ்‌ 
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காசா .. சகலபதார்தீதவகைப்படலம்‌. . 








ஒருதேம்சாப்பாதும்வார்த்‌.௫ இக்சாச்ி டேஷ்டுப்பார்ச்‌. து ட.ரில்வா. 
க்மேசைக்‌ அலுப்பவேஹும்‌ இர்சலசையாகசோழி இழைச்சிகளி 
௮௧ செய்‌.அச்சொள்ளலாம்‌. 


செக்கன்கோ ர்ன்டச்சுபிடின்செய்ி றவகை, 


"ஒருபவன்வெண்ணையும்‌ அரைப்பவனபா லும்‌ ெண்பெவன்மா 
வும்‌ ஒருபவன்‌ ச த்தஞ்செய்த கர்னீஸ்‌ வ பன்சர்க்கரையும்‌இ. துகளை - | 
சலர்‌.து டீ.9ல்தேஷ்டு சட்டிபுடிளைலார்த்து போச்கில்விட்டு ஆன 
போது மேசைக்க அப்பவும்‌, 


௬ - ஏரயுஷபுடின்‌ செய்கி றவகை. 


சொட்டியும்‌.தப்பில்‌ அல்லது மாள்சரபும்சிலேசு அறுத்துயில்கா 
_னில்கிறையப்போட்டு சர்க்கசையும்பாலும்கலர்‌. து மேலேவார்த்து 
செண்தட போய்‌ பம்‌ கிசேலிடடம்‌ ஸர்வ மேசைக்வொம்‌: 
9.௮னப்பவும்‌. 





குங்க்ளெபுடின்‌ செய்கி றவகை. 





சாதுமுட்டை சடைபத்தாக அடித்து செண்செ.தண்டி. மாவுக்‌ . 


ஆறாச்ருபாலும்‌ அதில்கலச்‌.து சாஇச்கய்உரைத்‌ அகுட்டையில்‌௮ல்‌ ட 
ல அசோப்பையில்‌ வெளிணைத்த_ வி மாதெளித்து புடினைவார்த்து 
்‌ சட்டி ஒருமணிரேோம்‌ வெச்சபிற்பாடு எடுத்‌ த டிரில்வைத்‌து மெதித்‌ 
பட்டரும்‌ கொஞ்சம்‌ ஒயிலும்‌ ' சர்க்கரைக்கலச்‌.த.. மேலேவார்தி த்க்‌. 

மேசைக்‌ யதுப்பவும்‌ 


புருன்ஷ்புடின்‌ ள்‌ ெய்றெவகை, 
ர்ரதுசரண்டிமாவு இசண்கோண்டிசுலிற்ஞ்சர்‌ கொ த்திகொஞ்‌ 
சம்‌உப்பும்‌ த அமுட்டைசிப்பும்முணுமுட்டைவெள்ளம்புலியும்‌ அடி. 
ச்‌.அ தருர்‌தபால்லிட்டு புருன்‌ஷ;௮ல்ல.து பாமசன்‌ எல்லாத்தையும்‌ 
கலர்அு ,துவாலையில்‌ கெட்டியாகசட்டி ஒருமணியேம்வெர்தபித்பாடு. 


சழத்தி 'மேலத்திற்பட்டர்‌ வார்த்து மேசைக்கி௮ துப்பவும்‌, 
கஷதட்‌ புடின்‌. ்‌ 


| - ஒழக்குபால்‌ ஒருசரண்டிமாவுஅஞ்ச முட்டை செப்பம்‌ காஞ்சி ட 
'ிஎஎர்சாட்டர்சொஞ்சம்‌. லவச்சப்பட்தைதாள்‌ இஅசளைச்சலர்‌த௮. | 
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அளலீமபாகசாஸ்திரம்‌, காடு. 





வாலையில்‌ அல்லது சோப்பையில்சட்டி' கொ 259 தண்ணிபில்போ. 

ப ஃடு அரைமணி? ௦6ரம்‌ வெர்தபிற்பாடுசில்லாக்க. கருஞ்சல்லிசால்‌ ௫ 
:ு ல்லது சயிற்சாஸ்வராகவும்‌ 

ஆக்ஷாபுடின்செய்க றவகை, 

இ அஞ்சுகறண்டிமாவுகொஞ்சம்‌ பரல்காலுமுட்டையை அடித்து . 

அதில இதுகளைகலர்து ப £.றிக்சிதாச்சியில்‌ வெண்ணைபோட்டு ௪௭. 

்‌ ய்ச்தபிற்பாட புடினைஊத்திபொரிக்கவும்‌ இவர்‌ தபித்பாடு . மறுபச்சத்‌ 

ச்திருப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌ வெந்தபித்பாடு எடுச்‌ துசாலாச்‌. அத்து 

டீசில்வாங்கவும்‌ அல்லாமலும்‌ இஞ்சிதூள்‌ உப்புமிளகுதூள்சாஇச்சா.. 

ப்பொடிபோட்டுதசரடிசில்‌ ஊத்‌. இபேக்கில்வீட்டு வெர்தபிற்பாடு நர... 

லாசஅ௮த்த சேஷ்ச்‌அபில்சிழ்லைத்‌அசிலர்லாக்குவார்கள்‌. ன க 


'வெல்ஸ்ராபட்டதோஸ்து' 


- ஜொட்டியைிலேசாக அறத்‌ ௧-௨-பக்கமும்‌ தோஸ்ற்‌அபோட்‌ ை 
டுபு.-சைஒருபக்க 6. தடவி அப்படிகாலுதோல்ற்‌௮செய்‌௮௮.அ௪. 
க்குமேலே மஸ்‌ சட்தடலிமிளகாதூள்தெளித்து சிெவக்கவைத்து மே. 
சைச்சி௮ னுப்பவும்‌: | 


சஸ்டோ ஸ்ட. 


'வெண்ணையும்மஞ்தற்டும்‌ உப்பும்‌?சம்இடித்த ஒருமுட்டை ந 
கப்புவிட்டிகாலுதோஸ்த்‌.த அறுத்துதருபச்சம்‌ தோஸ்ஃ்‌ புபோட்டு ்‌. 
மஅபக்கத்தில்‌சை தடலி சச்சவைத்து கரில்வைத்தவாச்சவும்‌, 


. போஞ்சுஎக்‌, 


“இனற்றுவுபானைமில்‌ தண்ணீர்‌ கொதிச்சவைத்து. சோப்பையி' . 
ல்‌ ஆறுமுட்டைசளைஉடைத்‌ அ ௮ச்தகோப்பையை வெர்நீரில்‌' லிட்டு. 
வெர்‌,தவருதபோது வெள்ள மும்புலிகளைப்‌ பார்க்ிமபோ௮ல. வெ. 
ள்ளாய்வெந்திருக்கும்பிற்பாடு. முட்டைகளை ஒவ்வொன்று ஈ௮.அ.த்த 

ர தோஸ்த்துகள்‌: பேரில்வைக்சவும்‌ அல்லது சசலைரோயின்பேரில்கச : 
க்கவும்‌ அன்‌ றியும்சலர்‌ கொழிக்க தண்ணீரில்‌ : ஒவ்வொன்றாக... தோ 
.. டைத்‌ தலேசவைத்‌ த்து சிலர்வாங்வார்கள்‌ 


39. 
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௨௭௭௬ 'சகலபதார்த்தவகைப்படலம்‌, : 








பிளம்கெக்முறை 
ஒருபவள் வறுத்த கோ தமைரொய ஒருபவன்‌ லே £ப்சுகருப்தூத' 
னுபவன்கர்னீசம்‌ பலன்தேசன்ஸவிறையெடுத் து சுச்தஞ்செய்யவும்‌ 
அ-பலம்சாப்பத்திரிகொஞ்சம்‌ லவுங்கமும்‌-௨க-வால்மிளகு அள்செ 
ய்‌.துஎ லுமிச்சக்தோல்‌ கொ தீதிசொள்ளவும்‌ ௮ரைபவுன்‌ பாதிமைபரு, 
ப்பை.ஆ.தஞ்சிபிளவர்‌ வாட்டாவார்த்து இடிக்கவும்‌-௨-பவன்வெண்‌ 
யும்‌ பயின்‌௮௪யிற்‌ ௮ ஒயின்‌-5-சளாசு பிஞுந்தியும்‌.॥௨-முட்டை 
யைகேத்தியாக அடித்‌ அபயின்று ஏல்ட்‌ ஒூயபுளிமரவும்பின்பு இது 
களையெல்லாம்‌ மெல்ற்றிற்பட்டதில்‌ கூட்டிஏஎஸ்டைஊத்தி சுலந்‌.து 
அச்சியில்‌ சடி.தாரி௪டி. கேக்ல்‌சற்‌தல்ஸ்‌ஆதஞ்ச இஞ்சிஇத்தீப்பு 
சஞம்போட்டு சலர்து ௮ச்சிமில்‌ஊத்தி பேக்கில்விடவும்‌ ர ணுமணி 
சேோம்வெந்தபித்பாடு கழற்றி அயசுவார்க்க வும்‌ ன ர 








.... வெறிகூட்காமன்புளம்கேக்‌ 
அஞ்சபவன்வெண்ணையும்‌ மூ ணுபவன்வறுத்தமாவும்‌ ௮ஞ்செலர்‌ 
ம்லிஸ்போன்சகர்‌ .ஐ.௮பலம்சுத்தஞ்செய்தகர்னீஸ்‌ கொஞ்சம்ஸபை: 
ஸ்தானும்‌ மூனூசரண்டி: எஸ.த்‌௮ம்‌ ஆழாக்குபாலும்கிட்டு எல்லாச்‌ 
தையுக்கலை து தட்டிலேபில்லைபில்லையாக விட்டுபேச்கில்‌ விடவும்கவர்‌ 
. தபித்பாடுமேசைக்பெதுப்பவும்‌ ன ரர கி 





- ஷபன்ஞ்சிகேக்கு ப 


(௪)-மூட்டை இடைமாயும்‌-௪-மூட்டைஇடைசர்க்கரையும்‌ எடு 

த ௫-௮-முட்டையைபோலில்‌ உடைத்௫ பிஐம்பினால்‌-வ-மணி? 5ர.ம்‌ . 
அகு.த்‌.துசர்ச்சரையைபோட்டு சடைபத்தாக அடித்தும்‌எ ஓமிச்சன்‌ 

- தோரை கொதிஇகார்கிசத்‌.றும்‌ ஆமன்ஸயேசன்ஸசு ௨- துளிவிடவும்‌ 
பின்புமாலைபோட்டுஇரண்டு ஏஷ ற்‌௮விட்டு: அச்சியில்வெண்ணை தட . 

.விசேச்சை ஊத்‌ இபோனப்பில்விட்டு வெர்தபின்பு எடுத்துசழத்றி 
கொள்ளவும்‌, ல ன சத ன ரர ன ச்‌ 





ஜேஷ்ட்டெர்க்செய்றெநேத்தயொனவகை: 


.. டர்க்வயை அடி ச்‌.௪சஞ்செய்‌ த்‌ காரெலும்பைச ழட்டி. ஷடப்பி 
ச்செய்யவும்‌எப்படி. பென்னால்சால்பவன்‌ பிப்சுவிற்றும்‌அ.துகொண்ட.. 
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" தளலிமபாகசாஸ்திரம்‌, கு கரச 








சொட்டிக்தூளும்‌. பின்‌ எ ள்‌ துமிச்சக்தாளும்சொஞ்சம்‌ “ல்சோலியம்‌ 
சொஞ்சம்சாஇக்காய்‌ பொடியும்கொஞ்சம்‌ மிள. குபொடியும்பராசிகி. 


 யும்கொஞ்சர்சைமும்‌இ.துகளை சொத்திப்போடவும்‌ சசுகூட்செண்டு 


்‌ 'முட்டைசிப்பம்புலிவிட்டு இஷ்டப்பிக்செய்யவும்‌. அன்‌ 





யும்கொழு 


. ப்பு சப்படாமத்போனால்வெண்ணைகூட்டிக்கொள்ளவும்‌. போஷமீதி. 


ஏ ௮சப்படாமல்‌ போனாள்வெரும்சொட்டித்தூஷம்‌உப்புமிளகுபொ 


டி ஒடுதலாம்பார்சலிகலர்‌ து இஷ்டபிங்செய்து _மீ௫ுஷ்டு புறோனாபோ. 
டவும்மேலேக$தோசசெட்டவும்முடி தபோ து கேத்தியானகயலவி. ப்‌, 


்‌. சலவார்க்கவும்வான்‌ேசோழியைவைத்து மேட்சாசுசெய்யவும்‌ யெப்‌' 
. படி யென்றால்‌. சொட்டித்தாஞும்‌ பபின்‌ ௮அவாட்டரும்‌ செண்டமேதழ்‌ : 
. சாபத்திரியும்‌, ௨-மூணுலவகங்கமும்‌ கொஞ்சம்முழு மிளகும்போட்டு.. 


தரல்‌ அதத்கு௮னியன சாசுஞ்‌ செய்யலாம்‌. 2ருஷ்டைவாக்கற போத 


௮ஞ்)ஆ௮அகொதிவரும டுக்கும்‌ கொதிவைக்கவும்‌ கொழித்‌சபி.ற்பா 
டுஇஷபயிசையெடுத்துப்போடவும்‌ அல்லாமலும்‌ உமக்குமனதிருச்‌ 








யெலுமிச்சன்‌ சிலேகவைத்து வாங்கலாம்‌ இன்னமும்‌ அற ட குவே௮ 


'ஈசாசு யெப்படியென்றால்‌_ பபின்று ஆபிஷடரையெடுத்‌அு சுத்‌ தஞ்செ:. 





ய்‌ துசசமும்‌ ஆளியையுஞ்சாசுபானையி ல்போட்டு கொஞ்சஞ்சாபத்தி 


ரிளொசு வொயித்ன கொயின்வார்த்‌.து தன்றாகவேறெபோது வெ 


்‌ ண்ணை ம: வுபோட்டு. திக்காவ$த போதுபேசென்லேவாக்கி அப்‌ 


பவும்‌ அல்லாமலும்‌ அவித்தடர்க்கியொவ.து அல்ல துறோஷ்டிடர்க்கெ : 
ளுக்கு ஆஷ்ட்டர்சாசு ஆவ.து௮ல்லது சல்லரிசாசுசெய்தால்‌ மெத்த , 


நேச்தியாகும்‌. 


 :ஜர்மென்மா இரியாகதிரசிங்ப்வுல்ஸசெய்வகை, இ 


டர்க் அல்ல தசோழி இஷ்ட்டப்‌ பீங்செய்‌ துச்‌. கொள்ளுறெய 


. காவது போர்ன்மீத்தைப்போலே தட்ஸ்‌: குப்பை சு்தஜ்‌... 


்‌ லேவெண்ணைமாவு சபாட்டு இக்காக்‌9 இல்டப்‌.9ங்செய்து கோழியை. ப 


செய்த றோல்ட்டுசெய்.து பபின்‌௮ 'இழேவி.பிலவேசை பத்து ௮2 





ரோஷட்டுசெய்து சிஸ்ஈட்டு இஸ்டூவைடி.ரில்ஊ ச்திசோழியைவைச்சு. 
சரசேஜி சி2லசறுத்து பொரித்து ௮ற்லது /.பில்செய்‌.தசுத்திதவுன்‌... 
வைக்கவும்‌ அல்லாமலும்‌ குள்ளகாத்‌த9%ல்‌ “கட அந்த சதிர்‌. 
யாசசெய்பே எனும்‌ 


12௦0 டு ௦ பம்‌ ௩௨௧௨௭0 படர 


ட . 4 | ட ்‌ ்‌ ன ட்‌ 
கரி... சசலபதார்த்தவகைப்படலம்‌, 


டர்க்அ௮ல்ல துசோழிப றிபிகேசியன்செய் றவகை. 





வரன்கசோழியின்‌ எலும்பை எடுத்‌ தப்போட்செதைக4ை கழித்‌ 
அக்சொண்டு பொடியாக அ௮௮த்‌.து அத தோட்பவன்‌ விலிறக்சியுத்‌ 
பலன்‌ ஆட்டுக்கொ'ுப்பும்‌' ௮2 தமாஇரி ரொட்டி தீ.தூளும்‌ இடித்து 
.. கொஞ்சம்‌ மசுறோமும்‌ திறிப்பில்சம்மோர்லேசும்பொடியாக௮ ௮ : 
அசொஞ்ஞ்சுயித்‌ ஆர்ப்பிசும்பார்சலியுல்‌ கொத்இிசாதிக்சாப்‌ உப்பு 
மிளகுப்‌ பொடி சாபத்திரிபொடி. எலுமிச்சக்தோல்‌கொத்திப்போட்ட- 

அஅகளோடசெண்டுமுட்டை சிசப்பும்புலி.பும்_ம்முடையடர்க்லே 
கிதப்பி மேஆட்செய்யவும்‌ ெரிய_ர்க்'யொக இருக்கவும்‌. அல்ல்து. 
'சோழியாதும்‌ அதேமாதிரியாக இருக்கவேணும்‌ மேத்தியான்சாச : 
அல்ல துசறேலி ௮இில்மசு ரவி அதில்மசுே முல்‌ திரிப்பில்சம்போ ' 
டவேணும்மோதெய்‌ சும்‌ஃ-ூட்டிடீில்வார்த்து அனுப்பவும்‌ சோழி 
யானாலும்‌ அல்ல துடர்க்சியான ஓம்பேச்சன்‌ அதிட்சிருச்சகேனும்‌ 








இஸ்டவுட ஈக்ிபிரேவுண்செய்‌ கிறவகை, 


டர்க்கயைசச்சஞ்செப்‌ த அ அக்குபோர்கித்ராய,௮௮ன்‌ சோ 
விசல்லா தலிஜ்‌.றில்தைம்‌ இதுகளை வயத்றிலே போடவேனும்‌ ர்க 
இன்பிதருபிேதேஸட்டிலே அல்ல அமாரிடத்‌ திலே ஸ்‌ ப்பிங்பண்ணவு ப 
_ம்$மேதூம்‌ பேக்கன்லாறிடவும்லா.றிட்டு இஷ்டுவு.ஈனையில்வெண்ணை 
'யைப்போட்டுமாவுதெனித் து டர்க்கியை பொரிச்சவும்‌ செகப்பாச 








பொரிந்தபித்பாடு அ௮சுகொண்ட சரசுப்பானையில்வேறே அதுபிடிக்‌. . 

ரும்படியான சாசபானையாயிருக்கவேணும்‌ தகுந்தகிறவிவார்த் து 

. கூடஒருகிளாசு தேட்டு வயிறும்‌ கொஞ்சம்மூழுமிளகும்‌ சாபத்திரி 

யும்‌ இசண்டு மூன்‌ ௮லவல்கமும்‌ சுபிற்ருர்பிஷகட்டிப்போடவும்மூடி 

்‌ ஒருமணி?கரம்‌ இஷ்டுவுசெய்யவும்‌ ஆனவுடனேடர்க்கியைடீில்‌ வை 

தீது சூரக்க செருப்பண்டையில்‌ வைக்கடிம்‌அதற்குசாசுபயின்‌ ௮ 

| 90 தவியைவடித்‌ அ கொதிக்க வை த்துவெண்ணைமாவும்பெண்டு. (1. இக 

ட்டைசப்பும்புலிபும்போட்டுத்‌ இக்கா க்பென்டி 9ல்‌ ஊத்திசொட்டி, 

பை ௮௮த்து முட்டையின்‌ 'பிஉமாணமாக துண்டாக்கிசப்பாச' 

- பெரசித்‌.துபிற்பாடு அதின்‌உள்சதையை எடுத்‌,துப்போட்டு. ௮இல்‌இ 
| வண்காய்‌ சொட்டிக்குள்‌ வைத்த அதோட கூடஎதுமிச்சன்‌ 
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சிலே சும்‌ ஒன்று 5ரொட்‌ டியையும்‌ றவு ண்வைக்கலே ணும்‌ அம்காமது 
ம்‌ ்‌ ஆபிஷட்டர்லோப்வைப்‌ போகேகைச்சவும்‌. . 


- இஷ்டில்ட ர்க்கிபிரோவுண்‌ே தத்தியாக செய்றெவசை .. 


்‌. டர்க்சியைச த்‌ ்‌ தஞ்சய்‌ து௪ மம்பைச்சழட்டிகடப்பிக்பொர்து 
மீற்றுசெய்யவும்‌ எப்படி.யென்றால்‌ஒருகோழி இறைச்‌$பயும்‌. ஆதைப்‌ - 
படின்‌ வீலிரச்சியும்‌ செண்டுபுராக்குஞ்9 இனதச்சியும்‌ ஒரு உப்புசா 
க்கும்சுத்தமாகபயில்செய்‌ து எல்லாத்தையும்‌ அத்‌ துகல்லுரலி விடி. 
தீத அத்தோட ஆட்டுக்கொழுப்பு ஒருபவுனும்அல்லது லையின்வில்‌ 
ச*௦சனான௮ இரண்டுமூன்‌ ௮சாபத்திரி இதழும்‌ அரண்டுமூன்‌ அல. 
வங்கமுங்‌ கொஞ்சஞ்‌ சாஇக்காயும்‌ இ துகளைவஅச்து பொ௫ிசெய்சு . 
. போடவும்‌ கொஞ்சம்‌உப்புமிளகுபொடியோட்டு எல்லாத்தையுக்கல்‌ 
ந்‌ தடர்க்கலேகிரப்பி சவச்சப்பொரித்து சாசுபானையில்போட்டு சே. 
த்‌ ்‌ தியான பீப்ேவி அல்ல துவில்கேேவிவார்த்‌.து இஷ்பயிஷசும்‌ ௬. 
வித்ரார்ப்‌ பீஷசும்போட்டு ஒண்ணமைமணிேரம்‌ வேகவைக்கவும்‌. ப 
அதில்ளெர்சமேட்வொயிலும்‌ இஷப்பூன்‌ புல்கச்சிப்பும்‌ஒருச்காண்டி 
- திரையபிக்கில்‌ மசுறோமும்‌ அல்ல துபிரேஷமசுமோம்‌ போடவுக்கெச. 
ஞ்ச * திரிப்பில்‌ சும்மோர்லேரிம்போடரும்வால்‌ ஈட்பிரமாணம்வெண்‌ 
ணைஅயெடுத்து மாவிலிழை்‌ துப்போடென்றாக இஷ்டுவுசெய்யவும்‌இன்‌ 
ஸனம்சின்னபிறஞ்ெறோல்றொட்டிச்‌ சதையை எடுத்தே: ரி ச்ச. 





















எப்படியென்றால்‌ கொஞ்சம்‌ ஆபிஷ்ட வரஎடுத்‌ தவடிசட்டி. ச்த்சஞ்‌ : 
செய்து சாசுபானையிம்‌ ம்‌ ஆளிபையுக்க?௦வி பையும்னச்த்திகொஞ்சம்‌ . 

- ஐயினும்லார்த்து சொஞ்சம்சாபத்திரிபோட்டு கொதிக்கவும்சொதக்‌ 
- இறபோது வெண்ணையும்மாவும்போட்டுதிக்காச்சசொட்டியிலேபேோ ' 

ட்டெற்க்கியைடிசில்வாம்‌,. சரசினுடையசதியை எடுத்‌ அப்போட்டு. 

ப அதின்பேரிலேசாசை விட்டு ஆிஷ்டரைதிற*அ௭டுக்கியோ. அப்‌. 

போ துவெண்ணையிழ்‌ பொரித்‌ துப்பேரடவும்‌' அல்லாமதும்‌ இப்படி. 
யேசு வெண்சோழி சளிதுஞ்செய்யலாம்‌. க 


“ச வெண்கோழிஎன்பத ன பவட ட 
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காம்‌... சகலபதார்த்தவகைப்படலம்‌, ' 








ன 'போ ர்‌ ஷஏபவுல்தம்‌ போக்குப்போலேசெய்ச றவகை, 


கே த்யெர்னகோழியை அடி.த்துசு.த்‌ தஞ்செப் து. எலும்பைக்க ழ்‌. 

.. தநிதோல்ழியாதே இறைச்சியைக்கழித்‌ துமிஞ்சியைப்போலே௮.௮ு 
த்‌. திக்கொள்ளவும்‌ ௮த்தோடே பிப்சுவிற்றும்‌ பயின்‌ று9பரிய . ஆளி 
யும்‌ இரண்டுஅன்சோலிபும்‌ சல்லாதையுங்கொத்திக்கொள்ளவும்சொ 
ட்டித்தாளும்‌ சவிர்‌.ஆர்ப்பீசும்கொத்தி செண்டுமுட்டை சிகப்பம்புலி 
சலர்‌ துகோழியினமார்பிலேபோட்டுவைத்து மறுபடியுங்கோழியை 

. போலே பெரிதாக்க எலும்பைவேகவைத்து கோழியை ோஷ்டுசெ 
ய்யவும்‌ இன்னங்கொஞ்சம்‌ ளியும்போர்சுமீற்றுங்கலர்‌.து. இஷ்டுவ 
பிறசர்பண்ணவும்‌ ஆறெபோது இறேவிவிட்டுவெண்ணைமாவுபோட்டு 
கொத்து திச்சானவுடனே றோஷ்டு தம்பேரக்‌ கோழியைவைத்து. 
அதின்பேரிலே சாசுவிடவும்‌ றவுண்டுஎலுமிச்சங்காய்‌ லேசு வைக்க 
வும்‌ அல்லு பேச்குசெய்‌ து.தாலைஉரிவிலிடவும்‌ சோழிபைமேசைச்‌ச 
அனுப்பவும்‌, . 


ஜோஷட்பெவுல்வித்சி ஆ நட்ஷ்செய்கற றவகை, 


சோழியையெடுத்து சுத்தஞ்செய்‌ கெ ஈண்டு ௮அதினுடையாரல்‌ 
ருண்டிக்சாப்சால்பவன்‌ ஆய்ம்‌௮ல்லதுபேக்கன்‌ ௮ தன்கூடபார்சிலி 
சுயிற்‌ஆர்ப்பிஷ்‌ இதுகளைக்கொத்திக்கொண்டு கொஞ்சஞ்‌ சாபத்திரி 
. பொடிஉப்புமிளகுபொடி சாதிக்காயுசைத்து எல்லாத்தையுங்கலர்‌ த 
உம்முடைய கோழியிற்போட்டு றோஷ்டுசெய்யவும்‌ எப்படி என்றால்‌ 
.லேக்சைப்போலே சயற்றினாற்கட்டி கெருப்பினிடமாக தொங்கவை. 
 க்சவும்‌ எது 0 லல்கிடவும்‌ வெண்ணைத்தடவவும்‌ பனிரெண்டு. 
ஷொட்டையெடுத்‌ த்து. ரறோஷ்டுசெய்து பிற்பாடு; த்தியாய ே தாலையுரி 
தது சேத்தியான இ3றவியில்‌ வேகவைத்து அ.தில்கொஞ்சம்‌ , வொயி 
ற்றுவொயினும்‌ வெண்ணைமாவும்போட்டு.- திக்காக்கி கோழியை. 
- கில்வாங்க 2ஷரட்சாசைமேே ஊத்தியெதபிச்சல்காய்‌ சிசு . 
வைத்து மேசைக்கி அனுப்பவும்‌, 








பவுல்‌ அலேபிழைஷசெய்றெ றவகை, 
" கொழியைசத்தஞ்செய்‌ தமடித்‌அஇரண்பெச்சத்நிலுஞ்சனன ௮ 


சாபத்திரிபொடி. சாதிக்காப்பொடி உப்புமிளகுபொடி ரெண்டுபக்க 
மும்வயற்திகேசட்லி இஷவுபாளையில்‌ பேக்சள்‌லேரிவைத்துகில்‌ 
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ஈஷ 





- நளவீம்‌ பாகசாஸ்‌ நிரம்‌... 











சசம்பெண்சாயஞ்வோலை த்து அ சன்சட்டசோழியையும்வைச்‌. | 
கவும்‌ ௮ல்லா மதுமஇரண்டு மூணுலவங்கமும்‌ கயிற்றார்பிசுங்கட்டிப்‌ 
- போடவும்‌ பீ9ஷ. தயெ.தண்கொரட்டும்‌ பேச்கலும்வீலிறச்சியும்மறு 
.. படியும்‌ போடவும்‌ அல்லாமலும்பிப்‌இரச்சியை கோழியின்பேரிலே 
- போட்மேடிரெருப்பில்வைத்து 2 மூணு மினட்டுபொரிச்சவும்பொ 
ரிச்‌ தச.த்தம்குமறல்வருகிறபோத பம்ன்றுபிறாத்‌.து ௮ல்ல,துவெர்நீச்‌ 
- விடவும்‌ மறிபடியும்மூடி ஒருமணி?ஈரம்வேகவைச்கவும்‌ வெந்தபிற்‌ 
'பரடுகோழியை எடுத்‌.துிேவியைவடிகட்டி அதிலிருக்ககிறிசியை 
எடுத்‌ துவெண்ணைமாவுபோட்டு திக்குப்படுத்தவும்‌ மேலும்‌உம்முடை 
.யம்னசு லேமசுறோமும்‌ சுவிற்பிறேட்டும்‌ ரோல்ஷமீற்கம்‌ அன்றியும்‌ 
'பார்க்கெறதற்கு ௮திகநேத்தியாக இருக்கசாசுவார்த்து அனுப்பவும்‌. . 


புல்லேறறு,அலேசியின்‌ நுமேன்னவுட்செய்றெவகை.' 


கோழியை சுத்திப்படுத்தக்கொண்டு ஆறுசயின்டாக அறுத்து. 
'எலும்பையெடுத்து சாப்பிசைப்போலேதட்டி உப்புமிளகுபொடிசா 
இக்காய்சாபத்திரி பொடிதெளித்து தூ தலாம்பார்கொத்திப்போட 
வும்‌ ௮ல்லாமதநும்‌ ௮ரைப்பவுன்‌ வீலிறச்சியைதின்னாக ௮௮த்‌ துஇஷ்‌. 
டுவுபானையில்வைத்து ௮தின்பேரிலே புலிற்இறச்சியையும்வைத்‌.அ ச 
லோகாங்கையிலேவேடறெபோது டென்டர்போல்டுபென்பது இறச்‌ 
சியானது பொரிர்‌ துகுழுறபோ த ௮ப்போதைக்கி கொஞ்சம்மாவு 
தெளிக்கவும்‌ பொரிர்துசவரந்தபோது ௮துசொண்ட பிருத்தலிட்டு 
கோழியை இஷ்டுவ்செய்யவும்‌ அதில்முழுமிளகும்வெண்காயமும்‌ 9 
லேசுபோக்கன்‌ ௮ல்லது ஆய்முமகோழிஇறைச்சியோடுகூடவைத்து 
ஒருமணிரேரம்‌ வேகவைச்சவும்‌ வெந்தபிதந்பாடுஎடுத்து ௮ந்.தஇறச்‌ 
சியை கிறில்மேலேவைத்து செவக்கப்பார்த்து. கெருப்பண்டையில்‌ 
வைக்கவும்‌ இந்த கிலியில்‌ கொஞ்சம்முட்டையின்‌ செகப்பும்புலி 
யும்சொட்டி வெண்ணையும்‌ கலர்துகொதிக்ற இழறவியில்போட்டு 
சாசுசெய்யவும்‌ கொஞ்சம்மசுறோமும்‌ வெண்ணைமாவும்போட்டு திக்‌ 
காக்கி ப்லட்டுப்பவுலை எடுத்து டிிலதவத்துசாகை ௮ தின்பேரில்‌ 
ஊத்தி எ.லுமிச்சஞ்ிலேசுறவுண்வைக்கவும்‌ அல்லாமலும்‌ - புலட்டு 
'செவக்கவேணுமானால்‌ போனடுப்பிலே விடவும்‌ அல்லது பொரிக்க 
வும்‌ ௮துஉம்முடையமன து, 
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காமஉ 'சசலபதார்த்தவகைப்படலம்‌, 





- இக்கின்சுயர்பி நிஷசெப்க றவகை, ' 


சோழிபைறோல்ட்டுசெய்‌அ. “இன்‌  ச்கிகளமாக தின்‌ சிலேசர்ச 
லர்‌ ௮௮்‌.த.௮இல்சிக்கஸ்‌௮ஞ்ச.ஆ.று கரண்டிநிரைய சாசுபானையில்‌. 
இடறமைலிட்டு வால்ஈட்டுப்பிரமாணம்‌ வெண்ணையெடு த்‌.துமாவில்‌இ 
ழைத்து இூறமிற்போட்0 கொதிக்கவைக்கவும்‌ கொதித்தபோ:துஎடு, 
த்து சவுலாகவைக்சவும்‌ பின்புஉப்புபோடவும்‌ ஐற்‌  தாறுமேசுபேக்‌ 
சன்‌ அத்‌. துக்சொள்ளவும்‌ பெசன்௮ல்ல து௮ச்சியிலே வெண்ணைத்‌ 
தடவி போர்ஷமீற்று ஒரத்தில்வைத்து அடுக்கவும்‌ ரொட்டிற்துள. 
அல்லது சொட்டியைமின்சியாக ௮.றுத்‌.துக்கொண்டுபச்சைமுட்டை 
யிற்சலர்‌ தவைத்‌.து ௮ச்சிஈடுவில்வைக்கவும்‌ பின்கோாழியிறைக்சியை 
அடுக்சச்கூடபேச்சன்‌ சலேசு௮௫க்கு௮ தபோலேமறுபடியும்பொர்‌ ர்‌. 
ஷமிற்று சுத்திவைக்கவும்‌ அதின்மேலேமுட்டை செப்பம்புலிஅடி. த்‌, 
வார்த்து சொட்டிவார்‌௮டுக்‌ அல்லது ரொட்டித்தூள்‌ தெளித்து. 
மூடவும்‌ மஅபடியும்‌ முட்டையைஊத்தி முக்காமணிசேரம்‌. சோம்‌: 
பையில்‌ பிடினைப்போலே ௮டிக்ேேக்கில்‌ விடவும்‌ ஆனவுடனேஎடுத்‌' 
துரத்தில்‌ தீ தியால்றீக்கு புடினைடிசில்வாங்கவும்‌ அதற்கு கறறகி. 
வெண்ணையும்‌ மாவு இக்கானச.ரசும்செ.ப்து யெலுமிச்சன்‌. ரசமும்‌ 
கிட்லொக்க அனுப்பவும்‌: 


நளபீமபாகசாஸ்‌ திரம்‌ 


முற்றிற்று, 
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